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1. PREDAVAN]JE

UvoD

Pocetkom dvadesetog stoljec¢a jedan je grcko-armenski ezoterijski ucitelj s malom grupom
ucenika napustio Rusiju i revoluciju. Njegovo ime bilo je Georgij Ivanovi¢ Gurdijev.
Naposljetku je stigao u Francusku i osnovao centar za poduku kojega je nazvao Institut za
harmonicni razvoj ¢ovjeka. Tu je Gurdijev poducavao razvojni sustav osobne transformacije

kojemu je dao ime Cetvrti Put.

Kroz njega je metafizicke, duhovne instrukcije uspio uciniti dostupnima racionalnome
znanstvenom umu, objedinjujuci duhovni nauk Istoka sa znano$¢u Zapada. Vrijednost ovog
jedinstvenog postignuca je neizmjerna. Bez Gurdijeva, prakticni put prosvjetljenja, nazvan
Rad, nikada ne bi dosegnuo zapadni svijet dvadesetoga stoljec¢a. Njegova formulacija ovog
ezoterijskog ucenja ucinila ga je dostupnim opcoj populaciji, dok je ranije bio poznat u

malim, ekskluzivnim grupama za koje je malo tko ikada cuo.

Nema kraja glasinama o vrlo zagonetnom gospodinu Gurdijevu. O njegovom neobuzdanom
ponasanju, o njegovim naumima i moralnom karakteru, i o njegovim izvorima. Ipak, jos
uvijek se puno vise raspravlja o sustavu zvanom Cetvrti Put. Cini se da nema kraja stalnoj
potrebi osporavanja ili dokazivanja valjanosti Cetvrtog Puta, povezujuéi ga pritom s
respektabilnim ili misterioznim izvorima. Jo$ vaznije, ¢ini se da nema jasnog razumijevanja
suptilne transformacijske psiholoske prakse Rada - koja je srce i sustina Ucenja. Otuda i
stalna pitanja - kako prakticirati Rad ili zasto to uopce Ciniti, ili $to je njegov cilj i rezultat.
Glasine i rasprave nece vas odvesti nikamo u vasem traZenju smisla i Istine u Cetvrtom Putu.
Klevetanje je isto toliko lako koliko i idolatrija. Samo iskustveno razumijevanje i Verifikacija

ovog Ucenja kroz praksu moze otkriti njegov znacaj.

Jednom kad imate Verifikaciju koja dolazi kroz praksu, ne mozete pogre$no razumjeti svrhu
Ucenja. A jednom kad razumijete svrhu i Objektivnu Istinu koja se tu nalazi, znat ¢ete koliko
je vrijedan Gurdijevljev doprinos. U tom svjetlu, sve glasine, osobne karakteristike i

rasprave o originalnim izvorima potpuno su irelevantne.

Ono $to nam je dano u psiholoskom ucéenju Cetvrtog Puta, nazvanog Rad, jest prakti¢no,
provjerljivo uputstvo o samorazvoju koje je ljudskom bi¢u moguce; proces stvarne

transformacije ljudske svijesti. On poducava samostvorenoj samotranscendenciji - evoluciji.



To je uputstvo kako rasti u svijesti. Pruzaju¢i novu perspektivu i probudenu Savjest, Rad

nudi Sansu da izaberemo biti stvarni.

Svatko od nas roden je s prirodom koja izvire iz najjaceg nagona ljudskog bi¢a. Taj nagon je
samoodrzanje, primarni imperativ opstanka. Psiholoska priroda nastala iz ovog neophodnog
elementa temelji se na sebiCnom interesu, a izrazava se kroz teznju za moci. Ljudska bica
prirodno teze za moci nad svojim okruzjem kako bi osigurala opstanak i ugodu. Otkrit ¢ete
da se skoro sve Sto radite moze pratiti unatrag do jednog od ovih elemenata kao motivacije.
Razvoj koji je mogu¢ onkraj ove automatske sebi¢ne motivacije za Zivot jest psiholoska

evolucija.

Sustinska priroda svake osobe u interakciji s njenim individualnim okruzjem stvara svu
beskonacnu raznolikost pojedinaca, koji ipak svi imaju iste osnovne nagone, stvarajuci iste
konflikte u zZivotima i dogadajima, ¢ak i u povijesti. Ovakvo stanje najprikladnije bi se moglo
nazvati animalnom razinom ¢ovjekova Bi¢a. Skoro svatko Zivjet ¢e svoj Zivot na toj razini, na
njoj i umrijeti, nesvjestan da postoji ikakav drukciji put. K tome, mnogo toga na toj razini
Bica je ispod cak i zivotinjske razine, primjerice ubijanje iz zadovoljstva, okrutnost, osveta,
seksualna perverzija, ratovanje, zlonamjernost. Te stvari prirodu vecine ljudi definiraju po

kvaliteti kao nesto ispod Zzivotinjske prirode.

Za takvu se osobu moze reci da je u stanju slicnom usnulosti. Vodena sebi¢nim interesom i
automatskog ponasanja, takva osoba je organizam koji reagira na podrazaje djelujuci bez
slobodne volje, i nesvjesna je toga. Ta osoba trosi svoj zivot i energiju reagiraju¢i mehanicki
na svaku promjenu okolnosti, i u vanjskom zivotu i u unutarnjim stanjima. Svaki dogadaj
izaziva reakciju koja je subjektivna i trazi nagradivanje. Stalno promjenjivi vanjski dogadaji i
unutarnja stanja stvaraju zivot koji se sastoji od beSavnog slijeda reakcija. Takvo stanje

naziva se San. Sve se odvija automatski i mehanicki.

To je stanje ¢ovjeCanstva - ono SPAVA. Iz tog stanja radaju se sve vrste konflikata, od
ogorcenosti do nuklearnog unistenja, svaka okrutnost, svaka mrva zlonamjernosti, svaki ¢in
nasilja. Ali nije ljudsko bi¢e samo to. U svakome od nas takoder ima i nesto autenti¢no, sa
svrhom. Cetvrti Put to naziva Pravo Ja, i u¢i da ono postoji kao moguénost, odnosno kao

dostizno stanje koje u nama postoji iznad razine uspavanog stanja svijesti.



Ta razina otvorena je za inspiraciju Objektivne Istine koja uvijek izrazava dobro, jer Dobro je
iznad Istine. Smjernica ili inspiracija koju mozete primiti u ovom probudenom stanju dolazi s
razine iznad vas, iz dimenzije Duha. Prema tome, vi morate podici vlastitu razinu svijesti do
mjesta gdje mozete ¢uti viSu svijest - duhovnu smjernicu. To znac¢i da morate izabrati, u

trenutku - pored svih ostalih moguénosti - da budete samotranscendentni.

Moguénost da se zivi na ovaj nacin - u Radu - daje smisao svemu u vasem zivotu. Ali Zivjeti
to znaci Ciniti to. Znaci prakticirati i proucavati ideje, i znaci stalno birati
samotranscendentno Dobro. Jedna od najvaznijih tocaka koje treba izvesti kad je rije¢ o
“biranju” jest da ono bude hotimi¢ni, svjesni ¢in. Sami morate uciniti napor. Taj napor daje
vam energiju i materijal za transformaciju. Ovo je nesto Sto mozZete uciniti jedino izborom,
voljno. Biranje Dobra iznad sebi¢nog interesa stvara psiholosku evoluciju koja se ponekad

dogodi jednoj osobi koja je napravila samotranscendentne izbore; jednoj, ponekad.

Razvoj ili evolucija moguca za osobu na ovoj Zemlji za vrijeme njena zivota jest psiholoska.
Rezultat te samostvorene psiholoske evolucije jest duhovni rast. Duhovni rast, psiholoska
evolucija, viSa svijest i razvijeno Bi¢e - sve ovo sustinski znaci istu stvar, tj. opisuje visu

razinu unutar vas. Svi ispravni putovi vode u tom smjeru.

Iz naSega uobicajenoga stanja svijesti mozemo imati vrlo malo razumijevanja za nacin na
koji ¢emo postati transformirana osoba. Ucenje kako postati samotranscendentan zahtijeva
prosvijetljene upute nekoga tko posjeduje razumijevanje ezoterijskog ucenja. Uspenski:
“Morate uciti od nekoga tko zna.” S tom smjernicom, i znanjem i prakti¢cnim Radom, mozete
ostvariti razumijevanje koje podize vasu razinu svijesti. Vasim postojanjem na toj viSoj razini
manifestira se Pravo Ja. Na pocetku to moze biti samo trenutno iskustvo, ali ono se moze
graditi svjesnom namjerom kroz bavljenje Radom. Postoji, dakle, stvarno znanje o
transformaciji razine svijesti, ali je bolna aritmetiCka istina da je, unato¢ tome S$to su znanje i
znacaj dostupni svakome u svako vrijeme, samo nekolicina zainteresirana za ezoteriju, a jos$

ih daleko manje nade stvarnu, trajnu evoluciju u prirodi svog karaktera - u Bi¢u.

Ipak, bezuvjetna ljubav koja prosiruje ovu priliku za budenje vjerno ostaje uz nas, stalno
dostupna, nepromjenjivo dobra. Kristov zZivot prozivljen je na svaki nacin potreban da se
svim ljudima pod svim okolnostima omoguci osobno zajednistvo s Bogom. Nitko drugi Njega
ne treba i ne moze slijediti na doslovni kriz. To je zavrSeno. Kako god netko pronasao Boga,

On je smisao, ma kako se put zvao.

Postoje legitimni tradicionalni putovi k osobnom odnosu s Bogom, prije svega velike religije.



Sve one imaju ezoteriju u svojoj sustini ili u svom misticnom aspektu. Medutim, ovo ucenje
ne izrazava se u vanjskim oblicima, ritualima ili dogmama. Egzoterijski oblici svih religija
vrlo rijetko donose stvarnu transformaciju, tj. individualnu evoluciju. Ali, uvijek je postojalo

mnogo putova, kako bi svaki coviek mogao pronaci svoj.

U krsc¢anstvu je moguce posti¢i autenti¢nu transformaciju kroz vrlo jednostavnu i potpuno
Cistu inspiraciju koja nastaje iz iskustva empatije s Kristom i samotranscendentne Ljubavi
prema Njemu. Moguce se potpuno i trajno izmijeniti iznenadnim radikalnim prosvjetljenjem
u srcu i umu, iz kojega se rada objektivno razumijevanje. Moguce je ostvariti transformaciju
kroz patnju, i premda je to put kojeg Bog najmanje Zeli, to je uobicajeni ljudski put, jer se
mnogi nikada ne okrenu Bogu prije nego pocnu patiti. Postoji put transformacije kroz
nesebiCno motivirano oponasanje Kristove prirode. Postoji put izbavljenja Zivotom
usmjerenim prema Bogu. I zato Sto je On pokazao PUT, svaki put, vjecno i za svagda, postoji
i pristup koji je dostupan intelektualnom, racionalnom, znanstvenom umu - koji ne zahtijeva

posebna religijska obiljezja. Samo Savjest. To je ezoterija.

Rad je razvojni put za vrlo ozbiljne ljude koji ovu autenti¢nu, trajnu promjenu u sebi ne
mogu pronaci akademskim, ili inspiracijskim, ili empatijskim, ili tradicionalnim religijskim
nacinima. To je put prakti¢nih psiholoskih uputa Cija je svrha prociS¢enje vaseg srca i uma,
koje rezultira prosirenjem svijesti. Utemeljen je na Objektivnoj Istini, i to je sustinsko
ezoterijsko ucenje koje je svijetu dao Krist - unutarnji smisao Njegova ucenja. Ezoterijsko ne
znaci skriveno ili tajno. To znaci unutarnje: unutarnji smisao stvari. To je beskompromisno
Cist, te stoga strm i uzak put, na kojemu ¢e ustrajati samo najposvecéeniji. Obzirom da je
samotranscendencija elementarna snaga za promjenu u srcu svih stvarnih transformacija, u
konacnici je to jedini put. Kako je to strm i uzak put, on zahtijeva paznju i napor, a to dvoje

nas doslovno opskrbljuje energijom potrebnom za promjenu.

Ucenjem se moZe baviti svatko, u svakom trenutku obi¢nog, svakodnevnog zivota. To je
unutarnja, psiholoska aktivnost koja u potpunosti ovisi o vaSem osobnom naporu, vasim
motivima i jasnom razumijevanju Sto Cinite i koja je svrha toga. Vi mozete ispuniti prva dva
uvjeta. Na nesrecu, postoji samo nekoliko izvora koji vas tome putu mogu poduciti ispravno
ili imaju ispravan cilj. Ako ste dovoljno sretni da pronadete takav izvor, bit Cete u stanju za

sebe verificirati Objektivnu Istinu u srcu Ucenja.

Jedna od tvrdih tocaka Rada jest da on nije pasivna aktivnost. Slusati, ¢itati i stjecati znanje
tek je pocetni napor. Nakon toga, svaka osoba mora poduzeti osobni napor, primjenjujuci

specificne prakse i vjezbe koje su usmjerene ka prosvjetljenju. Ti su napori skoro u



potpunosti unutarnji i psiholoski. Njihov rezultat je vase autenti¢no sebstvo u stanju
nevezanosti, i Cistoca srca koja je sustinska priroda Poniznosti. Bavljenje Radom vodi

Poniznosti koja zahtijeva najvecu hrabrost.

Od pocetka morate razumjeti da je Rad definiran proces sa specifi¢nim ciljem. Cilj Rada je
razviti se, tj. povecati razinu Svijesti. Vasa razina Svijesti odgovarajuce je izrazena u razini
vaSeg Bic¢a; prema tome, Bice se razvija sa SvijeS¢u. Oni nisu odvojivi. Konacni Cilj procesa
Rada je stvaranje autenticnog Dobra u osobi; objedinjeno, Savjesno ljudsko bi¢e koje moze

djelovati iz samotranscendentnog Dobra umjesto iz samoljublja.

Proces bavljenja Radom pocinje iskrenom zeljom za stjecanjem Znanja o idejama i
praksama. Rad moze zapoceti stvaranje transformacije u vama jedino kada vi pocnete ideje i
prakse primjenjivati na sebi. Znati o njima, razmisljati o njima, pricati o njima, nece vas
dovesti do promjene. Promjena zahtijeva individualni unutarnji napor i samo ucenik moze
proizvesti snagu za napor koji donosi promjenu. Kad je o ovome Radu rije¢, promjena znaci
transformaciju od Sna do probudene Svijesti, od egocentricne psihologije do
samotranscendentne psihologije. Proces se opc¢enito moZze opisati kao prociS¢avanje
psihologije, koje je prouceno do detalja i iz specificnog kuta. Taj kut je nekriticko

Samopromatranje.

Samopromatranje je temeljna praksa u Radu i moze se razviti u trajnu perspektivu
svjesnosti. Samopromatranje je usmjereno na vasu psihologiju. Ono donosi svjetlost u vas
Rad. Ono Sto vidite unutar sebe u svjetlu Samopromatranja dat ¢e vam informacije potrebne
za transformaciju. Ne mozete doseci samotrancendenciju ako nemate znanje o sebi.
Potreban je ustrajan i opetovan napor kako bi se Samopromatranje prakticiralo ispravno, tj.
s dovoljno objektivnosti da se bude nekritican prema onome Sto se promatra, i dovoljno
Savjesti da vas motivira na promjenu odredenog Pogresnog Rada. Prosvjetljenje iz
Samopromatranja zapocet ¢e promjenu unutar vase psihologije, jer ¢ete sebe vidjeti u

svjetlu Objektivne Istine.

Tek kad dodete do te tocke, nakon ucenja i opetovanog prakticiranja, saznat ¢ete Sto Rad
trazi od vas, a onda ¢ete morati odluciti zelite li nastaviti. Svaka mrva napretka ovisi o
vasem iskrenom naporu, tako da je nastavljanje uvijek na vama. Ako nastavite s Radom
osjecat Cete se gore, prije nego bolje. Promatrat ¢ete, poput sputanog zatvorenika
zacCepljenih usta, dok vasa Osobnost hoda uokolo ponasSajuci se i govoreci na nacine koji
niposto ne reflektiraju ono najstvarnije u vama - Pravo Ja. Sami sebi zvucat ¢éete neiskreno i

osjecat Cete se nemocnima. Iskusit ¢ete osjecaj psiholoske vrtoglavice kada izgubite Stecenu



Osobnost prije nego Sto je Istinska Osobnost imala vremena narasti. Ali, do¢i ¢ete do tocke,
ispocetka povremeno, gdje snaga Pravog Ja moze usmjeriti Osobnost. Vasa Radna Memorija,
koja je paméenje o svemu Sto ste za sebe verificirali kroz praksu, rasti ¢e, i unositi jasnocu i

davati snagu.

Otkrit ¢ete da ovaj proces stjecanja necega - Svijesti - uglavnom zahtijeva gubljenje stvari
poput uobicajenih misli i emocija koje stvaraju buku u umu, tako da se unutra napravi
mjesto s kojeg se moze ¢uti. Otkrit ¢ete da morate Raditi, hotimi¢nim naporom, na svome
putu do mjesta gdje mozete poceti primati prosvjetljenje od ViSe Svijesti. I otkrit ¢ete da je
znacajka psiholoske pozicije iz koje moZete biti receptivni Poniznost. Poniznost nema

zahtjeva, te stoga ima dovoljno unutarnje tiSine da bi ¢ula.

Provjerite je li to ono Sto ste trazili - biti skroman i Cist u srcu, u sluzbi Dobra. Ako trazite
osobnu mo¢, neéete je u tom smislu rije¢i nac¢i u Radu. Ne pristupajte Radu oc¢ekujuci da
budete nagradeni velicanstvenim transformacijskim iskustvima. Dobit ¢ete alat. Morat ¢ete
ga upotrijebiti sami kako bi stvorili transformaciju iz napora - RADA. Iskusit ¢ete otpor

iznutra i izvana. ViSe necete i¢i niz struju. Okrenut ¢ete se i struja ¢e teci protiv vas.

Gurdijev, Uspenski i Nicoll zvali su to ezoterijskim krs¢anstvom, pa nema razloga za
odbacivanjem tog naziva. Ako shvacate da je ezoterijsko ucenje u krS¢anstvu ucenje o
Objektivnoj Istini, onda shvacate da svako ucenje iz Objektivne Istine moze biti isti put iz
istog izvora kroz cjelokupnu ljudsku povijest, izrazen u razli¢itim kulturnim i povijesnim
pojmovima. KoriStenje krS¢anskog ucenja u ideji o samotransformaciji daje Radu Cvrstu
filozofsku i etiCku utemeljenost koju je sadasnja generacija Gurdijevljevih Skola i grupa
napustila. Objektivna Istina sadrzana u ovom Ucenju moze se verificirati osobnim iskustvom
- a Rad vas uci da sve verificirate za sebe. Istina je svuda ista, sve vrijeme, za svakoga, i

posljedi¢no - provjerljiva.

% %k %

Postoji mnogo knjiga Gurdijeva i njegovih u¢enika, kao i onih o njima i Cetvrtom Putu. Zato
se ne bih zadrzavala na materijalu koji se lako da pronaci bilo gdje. Isto tako, ono Sto se o
Radu u Cetvrtom Putu moZe pretpostaviti iz vanjske pozicije ima malo veze s njegovom

impresivnom stvarno$cu, sto povijesni i anegdotalni materijal ¢ini irelevantnim.

Ono na Sto ovdje zelim obratiti paznju jesu neki specifi¢ni problemi prisutni u sadasnjoj



generaciji podu¢avanja Rada. Rad je psiholoska metodologija Cetvrtog Puta. Postoje
nebrojeni nacini na koji je Rad iskrivljen, Sto ¢ini njegovu stvarnu sustinu nedostupnom. Taj
gubitak naveo je mnoge da izgube svoju dusu u korupciji ovog duhovnog puta, u biznisu

kupnje i prodaje stjecanja osobne moci.

Kad je rije¢ o sada$njoj generaciji grupa Cetvrtog Puta, neke od njih nehotice otkrivaju
perverzije ili iskrivljenja, ili razinu Bi¢a njihovih razli¢itih voda. Neke grupe ostale su tvrdo
kristalizirane u oformljenoj dogmi i strukturi, kako bi osigurale apsolutno pridrzavanje
doslovnih rije¢i Gurdijeva i idolizaciju njegove osobe. Neke grupe stvorene su s namjernom
zloupotrebom ideja i pogreSnom prezentacijom Ucenja, u svrhu postizanja osobne koristi za

ucitelja.

Tako je iskrivljenje ideje “ezoterije” u mentalitet tajnog drustva imalo odredenu validnost u
svijetu poCetkom dvadesetog stoljeca, ono svejedno i nadalje ostaje iskrivljenje u Radu
Cetvrtog Puta. Ono se koristi kao marketingka taktika jer ljudi vole tajne. Vole da im se
otkrivaju tajne. Vole Cuvati tajne i vole ih otkrivati drugima. Vole superiornost i mo¢ koje
osjecaju kad znaju nesto $to ostali ne znaju. Kad je nesto tajno, to se ¢ini posebnim, a oni
koji imaju pristup tajni i sami se osjec¢aju posebnima. Prodavanje tajni uvijek pali jer se

kupac osje¢a mocnim.

Ali, u Radu ezoterijsko znaci unutarnje - unutarnji smisao stvari. To ne znaci skriveno ili
tajno. U slucaju Rada, to se doslovno odnosi na unutarnji smisao Kristovog Ucenja o osobnoj
transformaciji - duhovni razvoj. Gurdijev je to zvao “ezoterijsko krS¢anstvo”, kao i njegovi

najvazniji uCenici, Uspenski i Nicoll. Ezoterijsko ucenje nije skriveno.

Bilo bi skoro nemoguée konceptualizirati uéenje Cetvrtog Puta samo na osnovu
Gurdijevljevog pisanja. Uspenski ga je izrazio u intelektualnim pojmovima kozmoloskog
sustava, kroz novi model Univerzuma utemeljenog na ezoterijskom ucenju. Nicollov
doprinos je od jednakog znacaja; on se usmjerio na Objektivnu Istinu najjasnije izrazenu u
ezoterijskom krS¢anstvu. Ni jedan od ovih muskaraca nije bio savrseno ljudsko bice. Svaki
od njih imao je svoju subjektivnost s kojom se trebao izboriti, ali oni su postigli nesto
izvanredno. Zajedno su ostavili prosvijetljene upute za samoostvarenu evoluciju. Rad. To je

sveti put.

Danasnja era globalnih masovnih medija i racunalne tehnologije okoncala je ezoterijsku
tajanstvenost. Sve raspolozivo znanje virtualno je dostupno svima zainteresiranima.

Nazalost, ono $to ée tragaoci naéi u reprezentativnim $kolama i grupama Cetvrtog Puta jest



degenerirana verzija, podu¢avana bez jasnog konteksta i svrhe. Elitisticka ideologija “tajnih
drustava”, kao i obozavanje ucitelja i poslusnost, nastavljaju se i dalje, umjesto stvarnih
uputa i usmjerenog procesa. Stjecanje osobne moci i nagradivanje postali su smisao ucenja,

umjesto samotranscendencije i prosirenja svijesti.

Rad je put prema razini gdje svijest postize zajedni$tvo s Bogom posredstvom Duha.
Pogre$nom interpretacijom ovog Cilja, sustav Cetvrtog Puta moZe biti, i bio je manipuliran
kako bi se ucenike uhvatilo u klopku i prevarilo, i tako prouzrocilo Stetu u njihovoj
psihologiji. Svrha ovog sustava je da procisti i ozdravi vasu psihologiju i prosvijetli Svijest.
No on je upotrijebljen protiv ranjivih ucenika, za pljackanje njihovih dusa i bankovnih
racuna. Kao i kod konvencionalne egzoterijske religije, ljudi ¢uju rezonanciju Istine i budu
privuceni time. Medutim, u Gurdijevljevim Skolama ili grupama nece pronaci Istinu. Ono $to
se moze pronaci jesu kultovi s razli¢itim uspjehom. Potencijalni ucenici dovode se u zabludu
i iskoriStavaju se, sprijeceni u razvoju kroz Rad od strane samih ucitelja i organizacija koje

bi ih trebali podudavati Cetvrtom Putu.

Bilo je lako izvesti korupciju ucenja, ne samo zbog promasivanja konteksta i cilja, nego i zato
Sto je Gurdijev poducavao specificnu kozmologiju, koristec¢i nacin izraZzavanja koji vas moze
oCarati i fascinirati zauvijek. Ili isti ti izrazi mogu ucenika odvesti do psiholoskih,
transformativnih ideja Rada. Rad nije Kozmologija i nisu Pokreti, premda oni imaju svoje
mjesto u sustavu. Rad je psiholosko U¢enje u srcu Cetvrtog Puta. On je unutarnji smisao
Cetvrtog Puta, ezoterijski smisao onkraj Kozmologije i Pokreta. Kozmologija se ne moZe sva
doslovno verificirati, a Pokreti, jasno je, nisu moguci svakom uceniku koji traga za
transcendencijom. Rad, koji je svima dostupan i svatko ga moze verificirati, jedini je aspekt
Cetvrtog Puta koji u u¢eniku moZe stvoriti psiholodku transformaciju. On je JEDINI

psiholoski dio Ucenja koji je znacajan za transformaciju.

Rad je na nekoliko vrlo vaznih nacina temeljno drukciji od svih ostalih putova za svjesni
razvoj. Za pocetak, premda psiholoski sustav, Rad se ne slaze sa standardnom psiholoSkom
pretpostavkom da ljudsko bice ima svijest. Moderna psihologija pretpostavlja da osoba koja
je budna i hoda uokolo ima svijest. Rad tvrdi da je svaka osoba u takvom budnom stanju
zapravo u stanju Budnog Sna, u kojem je prisutno vrlo malo svijesti. Ali i naucava da se

svijest moze razviti putem specificnih hotimi¢nih napora. Rad uci kako razviti svoju svijest



kroz ideje i psiholoske prakse koje grade novu vrstu razumijevanja. To zahtijeva veliki

unutarnji sukob sa stavovima osobnosti i momentumom Spavanja u Zivotu.

Sljedeca ideja je jedna od sustinskih u Radu. Ona se razlikuje od svake religijske tradicije i
opcenite ljudske pretpostavke da se na Zemlji vrsi BoZja volja. BoZja volja se ne vrsi na
Zemlji, i to se moze verificirati. Sve zlo i patnja koje vidite u svijetu nisu rezultat Bozje volje,
jer BoZja priroda je JEDNA. Ta jedna znacajka je SavrSeno Dobro. Ono $to stvara kaos
nasilja i patnje jest volja individualaca da djeluju i Zive iz sebi¢nih motivacija. Na Zemlji se
ne vrsi BoZzja volja, nego volja ¢ovjeka. Ako vjerujete da je Bozja priroda nesto drugo osim

savrSenog Dobra, $to onda Stujete? Samo je Dobro vrijedno Stovanja.
Nicoll:

“Religiozni ljudi obi¢no zamisljaju da je ono Sto se dogada na Zemlji uvijek Bozja volja, i
pokusavaju jedni druge utjeSiti i ohrabriti tom mislju, ¢ak i suocCeni s potpuno besmislenim i
sluCajnim nesrecama, katastrofama i smrtima. Ljudi koji nisu religiozni to uzimaju kao
dokaze da nema Boga [...] Ljudi sude ima li ili nema Boga po onome Sto se dogada na Zemlji.
U svakom desetljecu pisu se knjige koje dokazuju da je postojanje Boga nemoguce, obzirom
na Cinjenicu da je tako mnogo zla u zZivotu i tako mnogo okrutnosti i Stete u prirodi, a vecina
ljudi u privatnosti svojih vlastitih misli dolazi do istog zakljucka. Obzirom na to, i
argumentirajuci sa stanovista vidljivog svijeta, je li moguce vjerovati da Bog - kao vrhunski
princip najviSeg Dobra - postoji? [...] Ako dokaze o postojanju ili nepostojanju Boga uvijek
trazimo u vidljivom svijetu, time ne¢emo dobiti niSta. Prema tome, izvlaciti zakljuCke o Bogu
prema onome Sto se dogada na Zemlji znaci krenuti s potpuno krivog stanovista. Ljudi stalno
krecu s te pogres$ne razine [...] Oni vidljivi vanjski svijet smatraju prvom pozornicom
bozanske osvete i u dogadajima vide Bozju ruku koja kaznjava ili nagraduje ljudska bic¢a
prema njihovom ponasanju. Ljudi vide Boga kao pravo ili pravdu na Zemlji. Vide Bozju ruku
u ratu i vjeruju da je Bog na njihovoj strani, te kako ¢e pobjeda znaciti da je Bozja volja
ispunjena. To je vanjska, na osjetilima osnovana ideja o religiji, koju je Krist ukorio. On je

rekao da svi ljude trpe istu sudbinu dok se ne pokaju, ali Sto znaci ‘pokajati se’?

Rije¢ koja se kroz cijeli Novi zavjet prevodi kao ‘pokajanje’ na grckom jeziku je ‘metanoia’,
Sto oznacava preobrazaj svijesti. Gréki ¢lan ‘meta’ nalazi se u nekim rije¢ima koje se koriste
prilicno uobicajeno, npr. metafora, metafizika, metamorfoza. Uzmimo metaforu; ona znaci
preneseno znacenje. Govoriti metaforicki znaci govoriti mimo doslovnih rijeci, prelaziti
preko ili iznad, i tako prenijeti znaCenje onoga Sto je receno onkraj izgovorenih rijeci.

Metafizika se odnosi na proucavanje onoga $to je izvan iskljucivo vidljive fizicke znanosti,



primjerice proucavanje prirode Bica, ili teorije znanja, ili ¢injenice svijesti. Metamorfoza se
koristi za opis transformacije oblika u zZivotu insekata, transformaciju iz gusjenice u leptira -
prijelaz ili transformaciju jedne strukture u potpuno novu strukturu, u nesto onostrano.
Prema tome, ¢lan ‘meta’ ukazuje na prijelaz, ili transformaciju, ili onostranost. Drugi dio
rijeCi koja se prevodi kao pokajanje - noia - izvedena je od grcke rijeci ‘nous’, Sto znaci

um/svijest. Rije¢ metanoia u njenom sustinskom znacenju oznacava transformaciju svijesti.”
Nicoll:

“UC¢i se da je radikalna, trajna transformacija moguca, a Metanoia je tehnicki opis toga. Ali
covjek ne moze trajno dosegnuti svoju viSu razinu sve dok u sebi ne izgradi poveznicu s
idejama koje ga postupno mogu uzdi¢i iznad trenutno postojece razine. Ideja o samorazvoju
Covjeka, ideja Metanoje ili transformacije svijesti i ideja o Kraljevstvu Nebeskom jesu
povezane i srodne ideje [...] Kristovo uCenje je uCenje o mogucoj individualnoj evoluciji u
covijeku [...] Svatko na ovoj planeti sposoban je za odredeni unutarnji rast i individualni

razvoj, i to je istinsko znacenje i najdublji smisao Kristovog ucenja, a po¢inje Metanojom.”

Rad je Ucenje o procesu zvanom Metanoia, koji je psiholoski preobrazaj.

% %k %

Postoji jedan vazan zajednicki element u veéini religioznih uc¢enja, kako u drevnima tako i u
metafizickim ideologijama New Agea i mnogim popularnim vjerovanjima ili razvojnim
sustavima, koji je u neskladu s Objektivnom Istinom. To je takoder i ono Sto, izmedu
ostaloga, Rad ¢ini vrlo razli¢itim od ostalih putova. Skoro svi popularni razvojni sustavi uce
da duhovni rast - razvijena Svijest - rezultira dobicima u materijalnome svijetu, osobito
bogatstvom i zdravljem. Takva ideologija tvrdi da viSa svijest ili psiholoski/duhovni rast
iscjeljuje fizicko tijelo i osigurava bogatstvo u fiziCkom svijetu. To nije toCno. Materijalni
svijet ne moZze odrediti razvoj u duhovnoj ili metafizickoj sferi. Niti metafizicka dobit moze
biti videna ili mjerena zemaljskom materijalnoS¢u. Ono $to je moguce, a Sto se tumaci
iskrivljeno, jest da podizanje razine Bica privuce razliCite utjecaje i okolnosti, jer vase Bice

djeluje na vas Zzivot.

VaSem tijelu mozZe se dogoditi bilo $to, i zapravo svacije tijelo pati i svacCije tijelo umire. Vi
trebate ne dozvoliti da vase psiholosko stanje ovisi o okolnostima materijalnoga svijeta. Vi

mozete razviti Svijest neovisno o vasoj kondiciji ili bilo kojim okolnostima. Obzirom da je
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razvojni put sustinski uvijek iznad vas, dostupan u svakom trenutku, zivotne okolnosti ne
predstavljaju ogranicenje za vasu mogucu razinu Svijesti. Ovo je duhovna Istina, lako
provjerljiva. Jasna objektivna opservacija dokazat ¢e vam da zdravlje i bogatstvo nemaju
nikakve veze s osobnom duhovnom prirodom ili razinom Svijesti. Najuspjesniji i najaktivniji
ljudi na svijetu tesko da su odgovarajuce duboko duhovni ili razvijeni u Svijesti ili Bi¢u. Niti

se najautentic¢nije razvijeni i duhovni ljudi nuzno nalaze medu bogatom jogging elitom.

Gore navedene ideje pogresno su protumacene ¢ak i unutar legitimnih tradicionalnih
sustava. Pogres$ne interpretacije ukazuju na nizu razinu razumijevanja i izrazavanja duhovne
istine, i - sluCajno ili ne - dobro se prodaju. Tu se mijeSaju razliCite razine Razumijevanja.
Duhovnom rastu pripisuje se odgovaraju¢i materijalni rast. Tvrdi se da ¢e vas$ svjetovni zivot
postati savrsen ukoliko va§ duhovni Zivot postane savrsen. To je prizeljkivanje u punom
sjaju. Pogledajte Zivote svetaca. Svakome se u zivotu moZe dogoditi bilo $to, ukljucujuci
siromastvo i bolest. Ali u Zivotu se ne moze dogoditi niSta Sto bi moglo sprijeciti razvoj
Svijesti. Razvijeno Bice, koje je izraz Svijesti, moze prihvatiti zivot takav kakav jest, i

nastaviti se izrazavati, stvarati i Zivjeti u Dobru.

To ne znaci da vasSa psihologija ili duhovna razina nemaju utjecaja na fizicko tijelo, ali
ozbiljna je greska vjerovati da ¢e neki odredeni put rezultirati savrsenim zivotom u
fizickome svijetu; ako je dobitak u fiziCkome svijetu makar i u najmanjoj mjeri dio vase
motivacije za slijedenje duhovnog puta, necete razviti nista. To je pogresan pristup, i nije
dostupan razini duha. On vasSe napore Cini uvjetovanima i sebi¢nima, Sto je antiteza

transcendenciji.

Ova velika laz, da ¢e sljedbenici bilo kojega ucenja posti¢i zemaljsku superiornost i moc,
ukljucujucéi zdravlje i bogatstvo, zavodi ljude podalje od moguénosti stvarne duhovne
transformacije, obzirom da stvarna duhovna transformacija ovisi o ¢isto¢i vasih motiva i

znaci kretanje od egocentri¢ne psihologije prema samotranscendentnoj psihologiji.

Sa samotranscendentne razine mozete vidjeti djelomicnu istinu iz koje nastaju pogresne
formulacije. Shvatit ¢ete da su viSa razina Svijesti i duhovni rast jedno te isto. Duhovno
razumijevanje s viSe razine Svijesti mijenja vase zivotne preokupacije i interese, a vasa
nevezanost za zZivotne okolnosti ostavlja vas zadovoljnim onim Sto jest. Niste viSe toliko

zainteresirani za ono Sto mozete dobiti ili uciniti, koliko Sto mozete dati i postati.

Stvarno razvijeno Bice posjeduje strpljenje i mir. Ono je zadovoljno cekanjem ili djelovanjem

bez zahtjeva, jer je Zivjeti u Bi¢u bogato smislom. Je li vanjski Zivot tezak ili lagan ostaje
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nevazno, jer se vase srce i um krecu ispravnim putem. To daje smisao svakome danu, i

mogucnost da se u svakom trenutku bude na putu, u ovom slucaju da se bude u Radu.

Postoji jos jedna vrlo vazna praksa koja se stalno zloupotrebljava, osobito u Skolama
Cetvrtog Puta. To je praksa dovodenja vase svjesnosti u sadasnji trenutak. Ako se ova
psiholoska vjezba izvodi pravilno, ona je alat. Pravilno prakticiranje znaci precizno
“dovodenje vasSe svjesnosti u sadasnji trenutak”. Ta ¢e vas praksa izvesti iz mehanickog
momentuma zivota i vaSe Identifikacije s njim. Umjesto da budete potpuno u Snu i zarobljeni
u automatskim reakcijama, podiZete vasu svjesnost iz tog hipnotickog stanja do spoznaje
sadasnjeg trenutka kojeg zivite. Najprije osjecajuci svoje tijelo u ovdje i sada, zatim Sireci
svoju svjesnost kako bi tijelo ukljucili u njegovo okruzje, a iz vaSeg neposrednog okruzja u
§iri razmjer. Primjecujete da osjecate napetost, da su vam obrve skupljene, ili tapkate
nogom, ili vam je Zeludac stisnut, i hotimi¢no oslobadate energiju i opustate se. Odbijate
svim mislima ili emocijama pristup vasoj paznji koja je fokusirana na sadasnji trenutak.
Gledate, primjecujete, oslobadate se napetosti, i na nekoliko trenutaka niste dio mehanicke

struje zivota. Kao rezultat, moZete imati snazniji osjec¢aj Pravog Ja.

Istupanje iz vase mehanicke svijesti na nekoliko trenutaka minoran je oblik prakticiranja
Pamcenja Sebe. To je vrijedna praksa koja vas moze odvesti van momentuma Sna, dati vam
iskustvo razmjera i neku svjesnost o Sebstvu izvan tog mehanickog momentuma na
trenutak. Isto tako, ona prakticaru daje iskustvo oslobadanja od Identifikacije i Negativnih
Emocija “u trenutku”. To je posljednji dio koji je iskrivljen u uputama Cetvrtog Puta, pri
cemu se ta vjezba naziva Pamcenje Sebe iako ona to nije, i pri cemu se ucenika poducava da
se mora suociti sa svakom potesko¢om Pamcenja Sebe. Kad bi u¢enik mogao prakticirati
puno Pamcenje Sebe, onda bi mogao dosegnuti Pravo Ja, ali Pamcenje Sebe ima mnogo
oblika i stupnjeva. Ucenik-pocetnik ne moze uskociti u prisutnost Pravog Ja jer je Pravo Ja

jos uvijek nepoznato i neoblikovano, dakle ne postoji mjesto u koje bi uskocio.

Ako pazljivo promatrate, vidjet ¢ete da se Sirenje svijesti na razini svjetovnog zZivota odvija
horizontalno. Ono pocinje od toga da postajete svjesni sebe fizicki, i Siri se do kontekstualne,
psihicke svijesti o sebi. Iako ta praksa moze pruziti vrijedno znanje, ona je alat, a ne kraj.
Ona nije cesta prema Svjesnoj Evoluciji, nego jedan od mnogih alata koji sluze za kreiranje

odredene vrste svjesnosti, i u tome je od pomoc¢i. Ona ne stvara Pravo Ja, nego Cisti put kako
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bi ga privremeno osjetili, i najvaznije - ona nije Pamcenje Sebe.

Do zloupotrebe ove prakse u Cetvrtom Putu dolazi kad u¢enik postane ovisan o osjeéaju
oslobodenosti od Identifikacije ili bolnih emocija makar i na nekoliko trenutaka - onda je to
alat za emocionalnu disocijaciju. Ili kad se ucenika savjetuje da koristi ovu praksu kako bi
postao Neidentificiran kad god iskusi Negativhe Emocije. KoriStena na takav nacin, pretvara
se u mehanizam za izhjegavanje i u¢eniku ne dopusta mogucénost Promatranja,

prepoznavanja i odvajanja od PogreSnog Rada koji i dalje stvara Negativne Emocije.

Kad iskustvo Negativnih Emocija tretira ovom praksom, ucenik ostaje zarobljen u slijepoj
ulici. Odnosno, Negativne Emocije = unesi svijest u sada i ovdje fizickog svijeta =
privremeno oslobadanje od emocija = nema jasne Opservacije o tome $to su Negativne
Emocije i s ¢ime su povezane u psihologiji = nema bavljenja time, ili razumijevanja, ili Rada
na tome kako bi se postigla transformacija. Tako ucenik koji vrsi praksu na pogreSan nacin
ne moze graditi strukturu Razumijevanja kojom bi se postupno mogao uzdici do trajne
razine Neidentifikacije. On moze samo uvijek iznova pokusSavati skociti i dodirnuti to stanje.
Dodirnuti to stanje je moguée. Zivjeti u njemu zahtijeva izgradnju. Izgradnja zahtijeva

dugoro¢nu paznju i napor.

Rad nam pruza mnogo alata i ideja za kreiranje transformacije. Primarna, susStinska praksa
je Samopromatranje. Kroz Samopromatranje ucite se vidjeti kako funkcionira vlastita
psihologija. Putem Samopromatranja ucite “spoznati samoga sebe”. To je temeljna praksa iz
koje raste svako razvoj. U usporedbi s njom, praksa “bivanja prisutnim” nudi malo znanja s

kojim mozete Raditi.

Tako ova iskrivljena praksa zaustavlja razvojni proces i prijeci uceniku postizanje
razumijevanja koje se dobiva kroz Samopromatranje. Isto tako, drzi uc¢enika zarobljenikom

“Skole”, jer do razvoja ne moze doci pogresnim prakticiranjem.

% %k %

Sljedede iskrivljenje koje se poucava u $kolama Cetvrtog Puta apelira na Zelju da se izbjegne
patnja koju dozivljava svaka osoba. Tvrdi se da vas Rad uci kako zaustaviti patnju. Istina o
Udenju jest da vi udite kako zaustaviti nepotrebnu patnju, $to nije ista stvar. Zrtvovati vasu
patnju, uciti kako postati objektivan prema njoj, nevezan za nju - nije ni nalik emocionalnoj

disocijaciji koja je rezultat pogresne prakse. Emocionalna disocijacija je pogreSan rad
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Emocionalnog Centra i potpuno ogranicava vasu sposobnost da primite Rad. Kroz aktivni
proces Rada naucit ¢ete Sto je Nepotrebna Patnja i osloboditi se nje. Ali, prodaje se ideja da
je visa svijest oslobodena ljudske patnje. To nije istina. Na jedan nacin pati viSe, na drugi
manje. Ideja Neidentifikacije je jasnoca i Cisto¢a u Emocionalnom Centru, a ne odvojenost

od njega.

Postoji jos jedno vrlo grubo iskrivljeno tumacenje jedne ezoterijske ideje koja se poducava u
najuspjesnijim $kolama Cetvrtog Puta. Rijec¢ je o ideji “placanja”, a iskrivljena je opet na
nacin da se psiholoskoj istini pripisuje doslovno znacenje. Gurdijevljeve “Skole” uce da
morate platiti za ono Sto dobijete, preciznije - dati novac i usluge Skoli. Princip bi trebao biti
da cete viSe cijeniti ono za Sto date novac, a ideja se koristi kako bi se ucenike uvjerilo da
moraju dati velike iznose novca “Skoli”: obavezna davanja, posebne donacije, kazne, itd., da
bi primili U¢enje. Napomenut ¢emo da Skole imaju odredene financijske potrebe i da je
primjereno da ucenici koji mogu podijeliti taj teret tako i postupe. Ali to nije ezoterijska ideja

o plac¢anju.

Ideja da morate platiti za ono $to dobijete ispravna je kad se razumije psiholoski. Istina ovog
duhovnog principa je da morate nesto zrtvovati kako bi stekli Svijest ili Bice, tj. evoluirali.
Razlog tome je da morate iznutra nesto otpustiti kako bi napravili prostor za razvoj Svijesti.
Ako ste zapeli u mehanickom stanju koje svijest drzi uspavanom i niSta niste otpustili,
promjena je nemoguca. Promjena je sustinska. Ne moZete se promijeniti i ostati isti. U Radu,
promjena znaci zrtvovanje sebi¢nog interesa. To Zrtvovanje je vaSe placanje,

duhovno/psiholoski govoredi.

Dakle, postoji Objektivna Istina u ideji da svaka osoba mora “platiti” kako bi dobila od
Ucenja. Psiholoska Istina u Radu jest da je vase “placanje” napor koji ¢inite, svaki napor koji
napravite kako bi se probudili. Kad, primjerice, zrtvujete svoju potrebu da budete u pravu,
dobit ¢ete slobodu od psiholoske tiranije i patnje zbog toga Sto morate biti u pravu. Ovo je
pravilno razumijevanje placanja i dobivanja u Radu. Cijeli koncept Zrtvovanja u Radu mora

se pravilno razumjeti, inace razvoj nije moguc.

U skoro svakom ucenju ova ideja koristi se kako bi se iz u¢enika izmamio novac i dobrovoljni
rad. Tumaci vam se da morate zrtvovati svoje vrijeme i energiju kako bi doprinijeli zajednici
fizickim radom ili uslugama i, naravno, morate dati novac, mogli ga smoci ili ne. Uz
napomenu da ove vrste Zrtvovanja nemaju potencijalnu vrijednost, klju¢no je razumjeti: ono
Sto Rad trazi od vas da Zrtvujete je vasa patnja, odnosno vasa Nepotrebna Patnja.

Samopromatranje ¢e vam osvijetliti sve Sto trebate Zrtvovati, i nauciti vas razlikovati
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Nepotrebnu Patnju od Potrebne Patnje. Samopromatranje, uz znanje Rada i Savjest,

razotkrit ¢e vam sve Sto morate zrtvovati da bi razvili Svijest.

Cijela ideja zrtvovanja toliko je zagadena perverzijama da je od vitalnog znacaja da
razumijete kako u Radu Zrtvovanje vrsite tako Sto Cinite napor da ideje primijenite na sebi.
Taj napor moze ukljucivati stjecanje znanja, otvaranje vaSeg uma, usmjeravanje misli,
hotimi¢no koriStenje vaSe paznje i energije, iskrenost, poStenje, posvecenost i stvarno
prakticiranje psiholoskih vjezbi Samopromatranja, Unutarnje Podjele, Neidentifikacije,
Vanjske Konsideracije (vanjskog pridavanja znacaja, op. prev.), i joS mnogo toga. Ove ideje
tako su sloZzene da samo putem iskustvene Verifikacije prakse mozZete razumjeti njihovo
pravo znacenje. Tako Cete poceti razumijevati Sto trebate i kako mozete zrtvovati. Prvo Sto
¢ete razumjeti jest da je ovo zrtvovanje psiholoSka/duhovna praksa, a ne direktiva

materijalnoga svijeta.

Ako ovu ideju Zrtvovanja uzmete izvana, tj. egzoterijski, jednostavna matematika “Sto veca
Zrtva, to veci dobitak” postaje pravilo. S te razine razumijevanja nastaju sve perverzije; tako
siromasni ljudi Salju svoje Zivotne uStedevine TV-propovjednicima, ili namjerno stvaraju
patnju kako bi Zrtvovanje bilo veée, sve do doslovnog Zrtvovanja ljudskog Zivota. Zrtvovanje
bilo koje vanjske stvari uvijek je lakSe (linija manjeg otpora) od Zrtvovanja ega, SteCene
Osobnosti, Slike koju imate o sebi, Unutarnje Konsideracije i svih vrsta Identifikacije. LakSe
je, ali je i opasno. Cuvajte se religija, $kola, razvojnih putova ili sustava koji zahtijevaju da
Zrtvujete svoj novac i svoje vrijeme njima za placu. Oni su ili nesSto temeljno pogresno
razumjeli o stvarnom razvoju Svijesti, ili namjerno zloupotrebljavaju ideju za vlastitu korist.
Ako Radite ispravno i Zrtvujete ispravno i dogada vam se stvarna psiholoska transformacija,
onda c¢ete zeljeti dati nesto zauzvrat onome $to je vama dalo to cudo. Kad dodete do te
toCke, inspiracija ¢e vam reéi kako da uzvratite, a nacin ¢e biti za svakoga drukciji.

Dobrovoljni rad, pa i novac, tada ¢e biti darovi zahvalnosti i poStovanja. Takvi darovi su ¢isti.

Sljedeca od sredisnjih ideja Gurdijevljeva ucenja koja se pogresno poducava je ideja o
gradenju duse. Ovo je jedna od temeljnih ideja i vjerujem da je u pitanju nerazumijevanje
duhovnog koncepta, ili samo pogre$no provodenje procesa. U kozmologiji Cetvrtog Puta
receno je da svjesnim naporom mozete izgraditi dusu koja postoji u Vjecnosti (u

elektronskom svijetu, da tako kazemo). Duhovna stvarnost je takva da sve ono Sto ne dolazi
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iz viSe svijesti ne zavrSava nigdje, jer je proisteklo iz sna. San ne moze proizvesti nesto
vjeCno. Prema tome, vi ne mozete graditi svoju dusu, obzirom da nemate visSu svijest. MozZete
graditi svoju svijest, Sto moze rezultirati ostvarenjem duse. Medutim, kroz visu svijest otkrit
¢ete da primate, a ne da gradite dusu. Razvijanje viSe svijesti, a to je ono $§to moZete graditi,

je Rad za spas dusSe - otkupiteljski Zivot - koji stvara unutarnji prostor prijemcivosti.

Ezoterijsko ucenje govori da morate organizirati vasa tri postojeca tijela kako bi vam postalo
dostupno bozansko tijelo. To znaci graditi svoju dusu, ali samo u smislu stvaranja uvjeta
neophodnih za posjedovanje ¢etvrtog, bozanskog tijela. Sto posjedovanje bozanskog tijela
znaci u odnosu na dusu, ne moze se znati. To zacijelo ne znaci da vi takvi kakvi jeste mozZete
biti besmrtni u bozanskoj svjetlosti. Ali moZze znaciti da ¢e svako dobro koje napravite postati
provodnik svjetlosti, te da ¢e dospjeti do sfere boZanske svjetlosti, dakle postati besmrtno.
No ideja da ¢ete besmrtno posjedovati vasu vlastitu osobnost mora vas uplasiti ako je

uzmete ozbiljno.

Obzirom da ovo Ucenje spada u ezoterijsko kr§¢anstvo, pravo razumijevanje ove ideje ne
kaze da morate izgraditi svoju dusu, jer ako bi je mogli stvoriti sami rezultat bi bio
Frankenstein sacinjen od iskrivljenja nastalih vasim ograni¢enostima. Ono Sto mozete uciniti
kroz Rad jest da unutar sebe stvorite procis¢eni prostor u kojemu moze obitavati ono Sto se
u tradicionalnom krs¢anstvu naziva Duh Sveti. Taj prostor je Visa Svijest. ViSa Svijest,
bivajuci na potpuno drukcijoj razini, ima psiholosku orijentaciju razli¢itu od Sna, te moze
primiti utjecaje odozgo. Ako unutar vas nema prostora koji je dovoljno o¢is¢en od sebi¢nog
interesa, onda niste dostupni visSim utjecajima i Duh ne moze prodrijeti i krstiti vas, jer nema

prostora prijemcivosti u koji bi mogao uéi.

U Radu je rije¢ o prociSéenju nase psihologije i emocija, ¢iS¢enju unutarnjeg prostora kako
bi bili otvoreni, sposobni da budemo prijemcivi i o¢utimo nesto od onoga Sto Rad naziva

viSim utjecajima - ili od ViSe Svijesti, ili onog Sto je poviSe nas, duhovno govoreci.

Dakle, proces krstenja u tradiciji Ezoterijskog KrS¢anstva suprotan je egzoterijskom ritualu
uranjanja pojedinca u vodu. Simboli¢no uranjanje osobe u Duha Svetoga obrtanje je
stvarnog procesa. Niste vi ti koji uranjaju u Duha Svetoga i izlaze ispunjeni njime. Duh Sveti
uranja u vas, i to samo u mjeri u kojoj je vas unutarnji prostor prijemciv. Radom se stvara taj
prostor. Iskustvo je univerzalno, stoga su proces i transformacijsko iskustvo isti za sve ljude

u svim vremenima. To je prepoznatljivo i provjerljivo.
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Ako vas zanimaju moci koje ¢ete steci baveéi se Radom, trebali bi to¢no znati $to su one. Bit
Cete sposobni transcendirati vase osobne Zelje u korist viSeg dobra. Necete viSe biti
natjecateljski nastrojeni. Necéete viSe osjecati potrebu da se branite, ali ¢ete to moci ukaze li
se potreba. Osjecat Cete se ugodno unutar sebe. VaSe akcije bit ¢e motivirane jedino
Dobrom, jer Dobro je priroda razvijenog Bica. Vase Pravo Ja nece bacakati uokolo zivotne
okolnosti. Pravo Ja naprosto ¢e prikladno odgovarati, uvijek stvaraju¢i Dobro. Vasa
subjektivna patnja bit ¢e manja, ali ¢e objektivna patnja biti vec¢a. Vasa Savjest Ce rasti i
primati utjecaje koji mogu stvoriti stvarnu, trajnu promjenu - evoluciju. Iskusit ¢ete mir,
prihvacanje, spokojnost, uvazavanje, zahvalnost, radost, skromnost, oprastanje, sviesnu

inspiraciju, hotimicnost u akciji.

Sigurno ste za neke od ovih ideja, u obliku izvedenica, ¢uli i iz drugih izvora. Potencijalne
mo¢i koje se u¢enicima nude u postoje¢im $kolama Cetvrtog Puta dolaze s razine misljenja
utemeljenog na osjetilnom opazanju. One apeliraju na Osobnost. Govore da Cete posti¢i
samo-majstorstvo i mo¢ da “Cinite”. Probudit ¢ete se iz iluzije zivota. Ostvarit ¢ete svoje viSe
sebstvo, poboljSanu verziju sebe. Otkrit ¢ete svoje Pravo Ja. Oslobodit ¢ete se uobic¢ajenih
pravila koja upravljaju zivotima drugih ljudi i bit ¢ete sposobni djelovati hotimi¢no, postizuéi
rezultate koje Zelite. Primit ¢ete skriveno znanje koje je nedostupno van “skole”. Naucit cete
kako iskusiti stanja viSe svijesti. Dospjet ¢ete pod izravnu mo¢ Utjecaja. Imat ¢ete
razumijevanje kojeg uspavano covjeCanstvo nema. Saznat ¢ete ezoterijske tajne o tome kako

stvoriti svoju dusSu. Bit ¢ete u stanju stvoriti vlastitu dusu, i to ¢e vam dati besmrtnost.

Vazno je napomenuti da nijedan od ovih izraza moéi nije potpuna laz, nego predstavljaju
nizu razinu izrazavanja Objektivne Istine iza njih, ili preciznije - iskrivljenje. Oni ne
izrazavaju kontekst i cilj Rada. Njihova je svrha da privuku Osobnost. Je li to iskrivljenje
namjerno ili je manifestacija nedostatka Bica, u tome nije poanta. Poanta je u tome da osoba
ne moze rasti u Radu ako njeni motivi proizlaze iz sebi¢nog interesa. Rad ne moze sluziti

sebiCnim motivima jer ViSa Svijest ovisi o samotranscendenciji.

Zato svatko tko pristupa Radu mora od samog pocetka razumjeti da je daleko vaznije
odricanje od sebi¢nog interesa i odricanje od trazZenja nagrade, nego stjecanje osobnih
svijetovnih moci i samo-majstorstva u uobicajenom smislu. A takvo odricanje sebe zahtijeva

neizmjerni napor - RAD.
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Sav Rad odnosi se na podizanje razine Svijesti i evoluciju razine Bic¢a. To je osoban,
unutarnji, psiholoski Rad, jer je to prostor u kojem moze doci do razvoja. Vase Bice, koje je
manifestacija vaSe Svijesti, isto tako je izraz vaSe psihologije. Cilj procesa je razmontirati
Stecenu Osobnost putem napora koji je osvjetljuju i oduzimaju joj mo¢. Cilj je procistiti
psihologiju od onoga Sto je lazno i neautentic¢no, jer psiholoski uvjeti ometaju razvoj Svijesti.
Ti elementi se proucavaju, imenuju i transcendiraju, ¢ineci prociSéenijima srce i um,

osjecaje i misli, tj. psihologiju.

Ovaj Rad, koji poCinje znanjem o sebi, naziva se samo-evolucija, jer moguénost evolucije
postoji samo kroz iskrene napore koje ste sami hotimicno izveli. Evolucija se dogada u i kroz
energiju napora. Svaka osoba mora napraviti vlastite napore - Rad - kako bi evoluirala.
Nitko ne moze evoluirati intelektualnim razumijevanjem, upijanjem, blizinom ili znanjem.

Samo osobni napori Rada donose snagu za evoluciju.

U Cetvrtom Putu, ideje Rada koje pripadaju tom ezoterijskom uéenju odnose se na osobnu,
psiholosku evoluciju i zahtijevaju stvarne osobne napore kako bi se stvorilo iskustveno
Razumijevanje. Gurdijevljevu kozmologiju moZete uzeti ili ostaviti, ali nitko ne moze
napredovati u Radu i postizati evoluciju Bica i Svijesti bez prakticiranja i primjene psiho-
transformacijskih ideja na sebi s iskrenoscéu i ustrajnoscu. Ako se ideje ispravno razumiju i

ozbiljno prakticiraju, rezultat je razvoj Svijesti i Bica.

Mnogi su privuceni predstavljanjem Rada kao sustava za razvoj osobne moci, pa cak i
besmrtnosti - osobito oni koji ve¢ imaju opasno oblikovani ego. Vecina ih se lako zadovoljava
time da daju novac kako bi primili navodno tajno znanje koje ¢e ih automatski transformirati
i opskrbiti gore spomenutim mocima. Ironija je u tome Sto vrsta i stupanj tastine koja
odgovara ovakvom pristupu Radu nema Sanse da nadraste svoj sebiCni interes, Sto je cilj
Rada. Motivi ovih ljudi porazavaju ih od samog pocetka. Rad nije lagan proces, on je
doZzivotan, i on je za ljude koji imaju vrlo ozbiljno htijenje da postanu autenticni i dobri, i koji

za promjenom ¢eznu dovoljno da bi Rad i obavili.

Malo ¢e ljudi otkriti, a jo§ manje izabrati ozbiljni put trajne transformacije. Mozda razlog
nije puno sloZeniji od ¢injenice da je linija manjeg otpora najprivlacnija mehanickom

covjecanstvu.
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Kristova patnja u Zivotu i u smrti nije bila Bozja volja. Dijelom je ona bila zrtva kakvu je
zahtijevao karakter ljudske prirode kako bi posluzila kao primjer iskustva koje moze shvatiti
svatko, u bilo koje vrijeme. Njegova patnja i smrt bili su nuzna dimenzija njegovog
zemaljskog Zivota, poduzeta hotimicno kako bi zajedniStvo cijelog ¢covjecanstva putem
bozanske ljubavi bilo moguce. To je bila nesretna, nuzna zrtva, voljno dana od Boga kroz

Krista, dana iz ljubavi, da nas nauci spoznati Boga i voljeti jedni druge.

Stavljati put sviesnog razvoja u kontekst utemeljen u istinskoj kristologiji je prednost,
obzirom da postoji valjano, provjerljivo ucenje i Bozanski Uc¢itelj. Ali psiholoski Rad samo-
transformacije spada u metodologiju koja je podjednako dostupna svima, neovisno o vjerskoj
ili sekularnoj pripadnosti. Imati religijske teznje svakako je prednost, ali ta neopisiva zudnja
ima mnogo naziva i mnogi se nadu zbunjeni oko onoga Sto traze. Zato se lako zadovoljavaju
bilo kojim emocionalnim iskustvom vjerske prirode koje ispunjava njihove potrebe. Ali
nekolicina ustrajnih u trazenju autenticnog smisla, nekoliko sretnika, pronaci ¢e put

ezoterijskog krS¢anstva, zvanog Rad.

Objektivna Istina najviSa je razina Istine. Ona se ne mijenja ni vremenom ni pod bilo kakvim
okolnostima. Kao voda, ona se krece kako bi se prilagodila Zivotu, ostajuci pritom ista
supstanca - Objektivna Istina. To se moze verificirati putem iskustvenog Razumijevanja.
Proces i rezultat Verifikacije je individualni, unutarnji dozivljaj, a ipak isti za svakoga, u

svako vrijeme.

Kristov zivot bio je model zrtvovanja koji je odgovarao razini razvoja covjecanstva. Njegova
multidimenzionalna priroda ¢ini ga dostupnim svima i uvijek. Ali on je dao i ucenje -
autenticnu metodologiju koja je uputstvo za duhovni razvoj. U Radu je to uputstvo uobliceno
u psiholoske prakse s ciljem razvoja viSe razine Svijesti. To je uputstvo kako postati osoba
sveta u Bic¢u i u Zivotu. Ovom Zivotu sada. Vasem Zivotu dok ste ovdje i moZete sluZiti. Sto se
dogada nakon ovog zivota, nije provjerljivo. Trebate se baviti Radom iz ljubavi, iz
Vrednovanja tog dara za vas zZivot, iz zahvalnosti koje osjecate jer vam je dan smisao i put za

hod u Dobru, prema svome viSem Sebstvu.
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2. PREDAVAN]JE

Namjera ovih predavanja jest pruZiti vam razumijevanje sustava Cetvrtog Puta, koji je
ezoterijsko ucenje o unutarnjem razvoju mogucem za ljudsko bi¢e. Saznat ¢ete o odnosu
kr$éanske ezoterije i Cetvrtog Puta. Dobit éete naputke o idejama, praksama i vjezbama, o
terminologiji, procesu i cilju, zahtjeve i rezultate bivanja u¢enikom Cetvrtog Puta. Na kraju

ovih predavanja trebalo bi jasno znati $to je Cetvrti Put i je li on put koji Zelite slijediti.

Ezoterijsko ucenje je psiholoski sustav, ali je razli¢it od danasnje verzije psihologije.
Moderna znanstvena psihologija proucava covjeka onakvog kakav jest ili kakav pretpostavlja
da jest. Ezoterijska psihologija proucava covjeka sa stanoviSta njegove moguce evolucije.
Takva psiholoska perspektiva koriStena je u ovim predavanjima - perspektiva moguce

evolucije covjeka.

EZOTERIJA

U ezoteriju spadaju sva ucenja koja se bave unutarnjim razvojem ¢ovjeka. Ezoterijsko ucenje
je posebna vrsta znanja koje treba usvajati i postupno razumjeti putem emocionalnog

razvoja. Njegova je svrha stvoriti duboku i autenti¢nu trajnu promjenu u individui.

Ezoterijsko ucenje postojalo je tijekom cijele ljudske povijesti u razli¢itim oblicima i Skolama.

Ono je u razli¢itim vremenima bilo “posijano” u svijet kako bi nas usmjerilo. Nicoll:

“U svakom je dobu bilo sijano u svijet ezoterijsko ucenje koje daje pravac u kojem bi se
trebala odvijati ljudska evolucija [...] U naSoj epohi ezoterijsko ucenje dano nam je u
evandeljima, ukazujuc¢i na pravac u kojem bi se trebala odvijati individualna evolucija u

ovom periodu.”

ZnacCenje rijeci “ezoterijsko” obi¢no se pogresno razumije kao tajno ili skriveno. Ezoterijske
Skole postojale su tisu¢ama godina, ali u predindustrijsko-tehnolosko doba sastojale su se od
relativno malih, izoliranih grupa. Velika vecina ¢ovjeCanstva nikada nije Cula za ezoteriju, a
izuzetno malo ljudi doSlo je u dodir sa stvarnim Skolama. Mentalitet “tajnog drustva” u
odnosu na ezoteriju dijelom se pojavio iz neznanja (zbog okolnosti), a u sadasnjim Skolama
Cetvrtog Puta koristi se kao marketinska taktika. Ljudi vole tajne, vole elitizam, autoritete, i

pristaju na utvrdene hijerarhijske grupe. Ali ezoterijsko ne znaci tajno ili skriveno; ono se
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odnosi na unutarnji smisao stvari. Gurdijev:

“Prije svega, ovo znanje nije skriveno; i drugo, ono zbog same svoje prirode ne moze postati

opce vlasnistvo.”

Ezoterijsko ucenje nije skriveno, dostupno je; medutim, ogromna vecina ljudi ne moze ga

Cuti, a ako i Cuju, smatraju ga fantasti¢nim, ili u najmanju ruku nepotrebnim.

Ezoterijsko ucenje je za one koji nisu zadovoljni sobom ili Zivotom kakav jest, one koji
osjecaju da mora postojati neki visi smisao zivota i koji Zzude pronaci vlastiti smisao u njemu.
Ako ste uglavnom zadovoljni sobom, vrstom osobe kakva jeste, ezoterija nije put za vas. Vi
morate u sebi imati pitanja i osjecati Zelju za razumijevanjem, za cjelovitoséu i osobnim

smislom i usmjerenjem. Onda Cete, ako trazite, kada nadete biti u stanju “Cuti”.

GURDIJEV, USPENSKI, NICOLL
Gurdijev (1872-1949)

Toliko je toga napisano o vrlo zagonetnome Georgiju Ivanovicu Gurdijevu, da bi za svakoga
bio tezak zadatak odvojiti ¢injenice od fikcije, ili u ovom slucaju klevetu od idolatrije.
Ogovarati je lako, a informacije iz druge ruke su subjektivne. Opc¢eprihvaceno je da je on bio
grcko-armenskog porijekla, da je od djetinjstva poducavan u sufistickoj tradiciji i moguce da
je u jednom razdoblju bio pravoslavni redovnik. Takoder je dugo putovao Egiptom, Grckom,
Indijom i Kavkazom, u potrazi za ezoterijskim Skolama. 1917. je napustio Rusiju s malom
grupom ucenika, naselivsi se 1922. u Francuskoj. Kupio je rezidenciju Fontainebleau i

otvorio Institut za harmoni¢ni razvoj ¢ovjeka u kojem je poducavao Cetvrti Put.

Njegove su metode bile kontroverzne, a osobno ponasanje ponekad neobuzdano. Uvijek se
raspravljalo o njegovim motivima, akcijama i njegovoj legitimnosti. Gurdijeva moze se
susresti samo u Radu Cetvrtog Puta, sustavu kojeg je poduc¢avao. Gurdijeva ¢ete susresti u
svjetlu razumijevanja Rada, njegove veli¢ine i znacaja, a nakon toga e glasine i rasprave o
njegovim izvorima postati irelevantne. Ljepota i vaZnost Cetvrtog Puta kojeg je on
predstavio zapadnoj civilizaciji potvrduju njegovu autenti¢nost, ali je on unatoc¢ reputaciji,
postignuc¢ima i ekstravagantnoj osobnosti ostao skroman. Svojim je potencijalnim ucenicima

ostavio ovo vrlo strogo upozorenje: “Nikad ne brkaj vozilo s teretom.”
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Uspenski (1878-1947)

Petar Damjanovi¢ Uspenski roden je u Moskvi. Bio je intelektualac, nekoliko godina i
novinar, te je proputovao Istok, Europu i Rusiju. 1907. otkrio je ideju ezoterije i bavio se
njenim proucavanjem u mnogim zemljama i razli¢itim metodama. Potraga ga je odvela do
Egipta, Grcke, Indije, Cejlona i mnogih drugih zemalja. Takoder je proucavao i okultnu
literaturu, yogu, tarot i magijske metode. Drzao je javna predavanja o svojoj potrazi za

cudesnim.

Gurdijeva je sreo 1915. u Moskvi, i taj ga se susret toliko dojmio da je oformio grupe kojima
je Gurdijev predstavio svoje ucenje. Uspenski i Gurdijev imali su klimave osobne odnose.
1918. Uspenski kaze: “ViSe ga ne razumijem i smatram nuznim odvojiti Gurdijeva i sustav, o

kojemu nemam sumnji.”

Pomogao je Gurdijevu da se 1922. useli u Fontainebleau u Francuskoj i potom ga tamo
posjetio u viSe navrata. Uspenski se 1924. konacno razisao s Gurdijevim u obostranoj ljutnji,
ali je nastavio njegov rad u Londonu. Kad je 1947. umro, rukopis njegove knjige “Fragmenti
jednog nepoznatog ucenja” poslan je Gurdijevu, koji je rekao: “Prije sam mrzio tog covjeka,

sada ga volim.” Knjiga je objavljena 1949. pod naslovom “U potrazi za ¢udesnim”.

Nicoll (1884-1953)

Maurice Nicoll roden je u Kenslou, Skotska, u uglednoj obitelji. Pohadao je univerzitet i
postao lijecnik, a kasnije je, kao psiholog, u Londonu imao svoju praksu. Nekoliko godina
proveo je studirajuci u Parizu, Berlinu i Becu i jedno vrijeme radio s Carlom Jungom. 1914,.
u I. svjetskom ratu, sluzio je u sklopu RAMC-a (Royal Army Medical Corpus ) u Galipolju i

Mezopotamiji, lijeCivsi ljude s povredama glave i kraljeznice.

1921. sreo je Uspenskoga i zainteresirao se za Ucenje. NesSto kasnije zatvorio je svoju
praksu u Londonu i otiSao zivjeti u Fontainebleau, gdje je blisko suradivao s Gurdijevim.
Kada se vratio u Englesku od Uspenskog je dobio dopustenje da prosljeduje ideje koje je
primio od oba ucitelja. PocCeo je s poducavanjem 1931. u Engleskoj, i nastavio sve do smrti
1953.
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OPCI PRIKAZ I CIL]

Cetvrti Put je ezoterijsko u¢enje o moguéem osobnom razvoju svijesti ljudskog bi¢a. Covjek

je stvoren kao samo-evoluirajuce bice. Nicoll:

“Covjek je posijan na Zemlju [...] s moguéno$éu unutarnjeg razvoja, i ovaj Rad, Kristovo
ucenje i mnoga druga ucenja postoje iskljucivo zahvaljujuci toj Cinjenici - Covjek je stvoren

kao organizam sposoban da prode unutarnju evoluciju.”

Sustav koristi ideje, prakse i vjezbe osmiSljene za stvaranje postupne promjene razine vaseg
razumijevanja, u perspektivi vaseg uma i prirodi vaseg karaktera. One se mogu prakticirati
u zivotu - vasem Zzivotu kakav sada jest. Nema potrebe da se izdvojite iz vaSeg okruZzja i
odete u zasebnu zajednicu kako bi se bavili Cetvrtim Putom. Njegova psiholo$ka
metodologija predvidena je za prakticiranje u vasem svakodnevnom zivotu, uz sve okolnosti i

ljude koji mu pripadaju.

To zahtijeva dvije vrste napora - rad na znanju i rad na vasem Bicu, jer iz to dvoje nastaje
razumijevanje. Sav razvoj ovisi iskljucivo o vlastitim naporima i motivima. Iskrenost je, uz
postenje, najvaznija. Rijec je o dozivotnom procesu Ciji je cilj stvaranje ispravno postavljene
psihologije koja je u stanju primiti boZansku inspiraciju, ili ono $to se u Cetvrtom putu

naziva viSim utjecajima.

Cetvrti Put nazvan je tako referirajuéi se na tri ostala pristupa unutarnjem razvoju Volje.
Prvi put je put fakira; put fiziCkog tijela kojim se razvija “tjelesna volja”. Drugi put je put
redovnika kojim se oblikuje os religijske posvecenosti, ljubavi prema Bogu, stvarajuci

“emocionalnu volju”. Treci put je put yogina kojim se razvija “volja uma”.

Ovaj sustav uci da svatko posjeduje tri dana tijela - fizicko, emocionalno, intelektualno - i
potencijalno Cetvrto tijelo koje se mora stvoriti Voljom. Put kojim se oblikuje samo jedno
tijelo je neuravnotezen. Fakir moze razviti ogromnu fizicku volju i mozda biti u stanju svoje
ruke drzati ispruzene godinama. Kakva je korist od toga? On nije razvio svoje emocionalno
tijelo niti intelektualno tijelo, i tako sa svojom “voljom” ne moze uciniti niSta vrijedno. Skoro
je istois ostala dva puta. Redovnik je nerazvijen fizicki i intelektualno. Yogin je nerazvijen
fizi¢ki i emocionalno. Razvojno u¢enje Cetvrtog Puta radi sa sva tri dana tijela istovremeno,
da bi se stvorio UravnoteZeni Covjek koji moze razviti Sviesnu Volju kojom se omoguéuje

pristup bozanskom tijelu.

U krsc¢anskoj terminologiji Cetiri tijela se nazivaju tjelesna, prirodna, duhovna i bozanska
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narav. U Cetvrtom Putu ona su prvo, drugo, treée i éetvrto tijelo.

Prvo tijelo je na povrsini, fizicko tijelo koje dozivljava senzacije. Ono nam je dano ve¢

organizirano, ali funkcionira mehanicki, reagiraju¢i na vanjske utiske.

Drugo tijelo je emocionalno tijelo i ono je neorganizirano mnostvo osjecaja i zelja koje se
stalno mijenja, koje je neusmjereno i reagira automatski. Ono se nalazi dublje od prvog

tijela.

Trece je intelektualno tijelo koje je sacinjeno od misli i funkcija razmisSljanja. Ono je takoder

neorganizirano mnostvo promjenjivih, nasumic¢no potaknutih misli.

Cetvrto tijelo je bozansko tijelo. Ono je dostupno jedino Voljom stvorenoj uredenjem drugog
i treceg tijela. Razvoj Svjesne Volje kroz uredenje tri dana tijela pruza pristup vasem
bozanskom tijelu ili naravi, koje je neizrecivo. Ako je to postignuto, tada Cetvrto tijelo postoji
i posjeduje svijest, individualnost i volju. Cetvrta Volja - ¢etvrto Tijelo je Majstor. To je

najvisi i najdublji dio vas.

Funkcioniranje nerazvijenog ¢ovjeka inicirano je vanjskim zivotom. Njegovo prvo, fizicko
tijelo dozivljava senzacije koje izazivaju emocije u drugom tijelu, a one se izrazavaju u
mislima treceg tijela. U ovom slucaju nema Cetvrtog tijela, nema tijela volje, tu je samo
zbrka malih, konfliktnih, trenutnih volja, stimuliranih neuredenim emocijama i mislima.

Njegove funkcije podlijezu promjenjivim senzacijama u vanjskom Zivotu.

U ovom sustavu, razvijenog Covjeka usmjerava svijest u njegovom boZanskom tijelu i on se
podvrgava bozanskoj volji. U ovom slucaju, najdublje (Cetvrto tijelo) usmjerava funkcije
ostala tri tijela. Svjesna budnost Cetvrtog tijela razumije potrebe svake okolnosti, te
bozanska volja usmjerava misli u tre¢em tijelu obzirom na te potrebe; misli u drugom tijelu
stvaraju nesebiCne emocije, iz kojih nastaju odgovarajuce akcije u prvom tijelu. Na taj nacin,

ono Sto je najvise stvara hotimicne akcije, a tri dana tijela sluze tome.

Stjecanje Bozanskog tijela je isti proces kao i kritenje. Cetvrti Put predstavlja prakti¢ne

upute o procesu stjecanja.

OPCA STRUKTURA SUSTAVA

Postoje tri aspekta opée strukture sustava Cetvrtog Puta kakav se podu¢avao u
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Fontainebleau - kozmologija, Pokreti i Rad.

Kozmologija

Mnogo toga moze se dobiti prouéavanjem kozmologije Cetvrtog Puta. Medutim, odmah na
pocetku rekla bih vam da je jedan od kamena temeljaca ovog sustava savjet “sve provjeri za
sebe”. Kozmologija predstavlja model Univerzuma koji Siri um. Njeno proucavanje moze vam
dati perspektivu razmjera i relativnosti i dimenzionalno prosiriti um. Neke ideje djeluju kao
neka vrsta Soka, osmisljene da vas malo probude ili vas natjeraju da mislite drukcije o
stvaranju opcenito, i o vaSem mjestu i smislu unutar njega. Ako promislite te ideje, vase se

razumijevanje moze poceti mijenjati.

Zraka Stvaranja je primarni kozmoloski model uredenja Univerzuma. Sve stvorene stvari
uredene su prema zakonima, inace bi bio samo kaos - nered. Sustav uc¢i da Univerzum Zzivi i

razvija se, tezeci jedinstvu i svijesti. Njegova struktura predstavljena je Zrakom Stvaranja.

Zraka nam pokazuje sedam razina Stvaranja, pocevsi s Apsolutom koji podlijeze samo
jednom zakonu - zakonu vlastite volje. Druga razina je razina svih mogucih zvjezdanih
sustava ili galaksija, i ona podlijeZe trima zakonima. Svaka sljedeca razina podlijeze
zakonima prethodne razine i jednakom broju zakona vlastite. Tako treca razina, koja je
razina nasSeg Mlijecnog Puta, podlijeZe trima zakonima druge razine i trima zakonima
vlastite - dakle, ovoj razini pripada $est zakona. Cetvrta razina je razina naseg Sunca, i ima
dvanaest zakona. Peta razina je razina planeta opcenito, i pripadaju joj dvadeset i Cetiri
zakona. Sesta razina je razina Zemlje, pod ¢etrdeset i osam zakona. Sedma je razina naseg

Mjeseca, pod devedeset i Sest zakona.

Br. Zakona

1 Razina Apsoluta

3 Razina svih mogucih zvjezdanih sustava ili galaksija
6 Razina naseg MlijeCnog Puta

12 Razina naseg Sunca

24 Razina planeta opcenito

48 Razina nase Zemlje

96 Razina naSeg Mjeseca
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Zraka Stvaranja uci da je sva materija energija koja se zgusSnjava udaljavajuci se od svog
izvora u Apsolutu, postajuci sve grublji i gus¢i materijal. Nasa Zemlja i ljudska bi¢a
pojavljuju se daleko dolje pod Zrakom, te podlijezu mnogim zakonima; zakonima prirode,
zakonima fizike, zakonu slu¢aja, itd. Covjek je samorazvijajuée bice, stvoreno u posebne
svrhe u funkciji Zraka Stvaranja. Iz tog nam je razloga dana slobodna volja da izaberemo
evoluciju. Gurdijev: “Postoji samo evolucija i ne-evolucija.” Zapravo, postoji i degeneracija
koja je svakako ne-evolucija, ali ona nije staticno stanje. Dakle, moguce je degeneracijom

izgubiti sposobnost da postanemo svjesni.

Posebna svrha u Zraci Stvaranja za koju smo stvoreni, individualno i kolektivno, u
kozmologiji je najjednostavnijim pojmovima objasnjena tablicom vodika. NaSa svrha
najelementarnije se moze opisati kao “transformirajuca energija” od grubljih ka finijim

vibracijama.

Zakon broja Sedam i Zakon Oktava u kozmologiji su uc¢enja o uredenju stvaranja na

razli¢itim razinama - u makrokozmosu Univerzuma i mikrokozmosu Covjeka.

Jedna od najvaznijih stvari koje treba razumjeti proucavajuci Zraku Stvaranja jest da je

priroda Apsoluta jedno - savrSeno Dobro.

Zakon broja Tri, ponekad zvan i Zakon Trojstva, govori da u svakoj manifestaciji u
Univerzumu moraju biti prisutne tri sile. One su. 1) Aktivna sila, 2) Pasivna sila, i 3)
Neutralna sila. Aktivna i Pasivna sila sustinski poniStavaju jedna drugu i ne stvaraju nista.

Treéa, Neutralna sila nuzna je da suprotnosti dovede u odnos iz kojeg se stvara “nesto”.

Neutralzirajuca sila

L
VAN
» 4

Aktivng sila L * Pazivha sila

Kozmologija Cetvrtog Puta je prosvjetljujuéa i $iri svijest. Ona vam moZe dati sliku o veli¢ini
ovog ucenja i perspektivu njegovog cilja, ukljuc¢ujuci i ideoloske Sokove koji pomazu u
stvaranju trenutaka viSe svijesti. Sustav govori da se Rad mora zapoceti prou¢avanjem

kozmologije, i ono ima vrijednost iz gore spomenutih razloga. Medutim, doc¢i ¢ete do toga da
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se sva kozmologija ne moze verificirati, a reCeno vam je da nista ne prihvacate kao
vjerovanje. Jo$ vaznije, koje god znanje iz toga primili, ono nece rezultirati osobnom
transformacijom. Ni najoStroumnije znanje o kozmologiji ne moze stvoriti trajnu

transformaciju koja je sav cilj ovog ezoterijskog ucenja.

Pokreti

Na Institutu u Francuskoj ucenici su sudjelovali u ucenju “sufijskog plesa” ili “pokreta”. Ta
fizicka praksa bila je uvjezbavanje paznje, discipline, suradnje, preciznosti, ustrajnosti, i jos
toga, ukljucujuci zanimaciju za ucenike. Osim toga, plesovi su se izvodili u javnosti kako bi
se prikupio novac za Institut. Oni su zaista neuobicajeni. Receno je da ti pokreti, ili plesovi,
imaju ezoterijsko znacenje. To moZze biti ili ne biti tako, ili moZe biti provjerljivo ili ne. U
svakom sluc¢aju, ni intelektualno znanje o kozmologiji Cetvrtog Puta niti pokreti ne mogu

donijeti transformaciju.

Unatoé¢ tome, mnogo $kola Cetvrtog Puta insistira da se Pokreti moraju prakticirati kao dio
sustava, a u svrhu uravnotezenja. To je ozbiljno pogresna interpretacija ideje o
“uravnoteZenim centrima” ili “uravnotezenom Covjeku” iz ovog uéenja. Jedino $to
transformacija svijesti zahtijeva od fizickog tijela jest mozdana funkcija; dakle, bez obzira na
njihovu relativnu vrijednost, Pokreti nisu nuzni za transformaciju svijesti. Nicoll: “Nijedna

koli¢ina paznje koja se poklanja tijelu nece stvoriti transformaciju.”

Rad

Psiholo$ke vjeZbe i prakse Cetvrtog Puta su Rad u sustavu. One su posebno osmisljene za
provodenje u vaSim svakodnevnim zivotnim iskustvima. Njihova je svrha znanje o sebi,
autenticni rast i postajanje svjesnim. To je transformacija na koju se poziva ezoterija, a

smisao psiholoSkog Rada je njeno postizanje.

Svrha ideja i praksi Rada je da u vama izgrade nesto Sto Ce vas podi¢i na viSu razinu svijesti.
Nicoll: “Znanje ovog Rada je takvo da moze djelovati na Bice, a rezultat je rast

razumijevanja.”

Ovo se moze dogoditi jedino upotrebom snage vasih osobnih napora u bavljenju Radom.

Primjena ideja na sebi s iskrenoscu i ustrajnoscu jest napor - Rad. To znaci baviti se Radom
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- biti Rad. Mnogi ucenici misle i kazu da su “u Radu” samo zato $to proucavaju sustav

Cetvrtog Puta. To nije to. Morate obavljati Rad da bi bili u Radu.

RAZINE SVIJESTI

Premisa za tvrdnju da je rije¢ o razvojnom sustavu lezi u razumijevanju ideje o razlicitim
razinama u individui. Sve ideje Rada temelje se na razumijevanju postojanja razli¢itih razina
svijesti. Zato je moguée prelaziti s jedne razine na drugu. Nicoll: “Covjek kakav jest sluZi
svrhama prirode i niSta drugo nije nuzno u odnosu na njegov zivot. Ali, on moze sebe izloziti
razli¢itim utjecajima ako tako izabere. MoZe promijeniti svoju razinu svijesti i posljedicno

privuéi razlicite okolnosti, u skladu sa svojom razinom.”

Ovaj sustav kaze da postoji sedam razina svijesti, sastojeci se od Cetiri stanja koja pripadaju

trima razli¢itim vrstama Covjeka, koji postoje na razli¢itim razinama.

Covjek 1, 2 i 3 podjednako dijele prva dva stanja. Prvo Stanje je okrepljujuéi san, doslovni
san sa snovima. Drugo Stanje zove se Budno Stanje u kojem hodate, govorite i djelujete

mehanicki. Radni naziv Drugog Stanja je San jer funkcionira automatski i bez svijesti.

Na toj razini svijesti postoji samo tama uspavanosti. Pomo¢ nije moguca jer visi utjecaji
mogu dosegnuti samo do Treceg Stanja svijesti. Tako kaZe sustav, ali bi se preciznije moglo
re¢i da uspavani Covjek (broj 1, 2 i 3) ne moZe percipirati finije vibracije koje dolaze iz vise
svijesti zbog grube prirode svog Bi¢a. Apsolut moZe dosegnuti dokle god Zeli, ali Covjek je

gluh.

Covjek 4 je u Tre¢em Stanju Svijesti. On se po¢inje buditi kroz praksu Samopromatranja i
Paméenja Sebe. On u nekoj mjeri posjeduje samosvijest i pravo Ja. Covjek 4 naziva se
UravnoteZzeni Covjek, $to je op¢i pojam za ¢ovjeka koji funkcionira ispravno. UravnoteZeni
Covjek ima uredene centre (ili tijela) - funkcije njegove psihologije. On je u stanju ostati
uspravan u sredi$tu njiSuceg klatna zivotnih dogadaja i okolnosti. Postizanje ovog stanja
zahtijeva dugorocan, iskren, tezak psiholoski Rad. Stvarni unutarnji Rad. Ali, stvarni napori
u¢injeni s ispravnim motivima izazvat ¢e stvarnu unutarnju promjenu. Razina Covjeka 4

dostupna je utjecajima, inspiraciji i razumijevanju; svjetlost je prisutna i pomo¢ je moguca.

Covjek 5, 6i 7 zive u Cetvrtom Stanju - Objektivnoj Svijesti. Ova tri nazivaju se Svjesni

Covjek, Probudeni Covjek. Svjetlost je prisutna i pomo¢ je dostupna. Na toj razini ¢ovjek vidi
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stvari kakve one uistinu jesu.

Svjesni Covjek ima razumijevanje i perspektivu, hotimi¢no razvijenu Svijest i Bice, aktivnu
Stvarnu Svijest i Volju da ¢ini. Svjesni Covjek je autenti¢an i Zivi svoj smisao i svrhu u BoZjoj
volji. On je voden bozanskom inspiracijom, duhovnim smjernicama, objektivnom Istinom,
stvarnom Savje$éu, objektivnom svije$éu, i dobrom iznad svega. Svjesni Covjek nesposoban

je za nasilje.

Razine svijesti Tri vrste éovjeka

San

Razmotrimo jedan primjer mehani¢kog Covjeka, tj., uspavanog Covjeka 1, 2 i 3, dakle
svakog od nas. Uzmimo uobicCajene okolnosti svakodnevnog zivota jednog obi¢nog Covjeka.
Recimo da je oZenjen, ima psa i posao. Budi se ujutro na zvuk budilice i odmah pozeli da
moze spavati duze. Rezignacija mu pravi drustvo pri ustajanju. Tusiranje ga ozivljava i on se
sjeti da je danas petak. Lagan i sretan zbog vikenda, pocinje zamiSljati aktivnosti koje je
planirao. Dok razmislja o ugodnim dogadajima sapunica mu upada u oko i odjednom provali
ljutnja. Mozda psuje ili gunda ili tako nesto. Izlazec¢i ispod tusa s nadrazenim okom
primjecuje da pas grebe i zavija pred vratima kupaonice. Razdrazen se pita zasto supruga
jos$ nije pustila psa van. On to sad ne moze uciniti. Pas ¢e morati pricekati, kaze sebi s
nestrpljenjem. Zuri da zavrsi s pripremama, ispustajuéi ¢etkicu za zube i porezujuéi se po
bradi, dok njegova frustracija raste. Njegov um se ponovo vrac¢a na posebni dogadaj ovog
vikenda, zamiSljajuci razgovore i scenarije u kojima je on u srediStu pozornosti ili u kojima

mu izrazavaju poStovanje, laskaju mu i u kojima je, naravno, uvijek u pravu. Ili je zabrinut
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oko toga tko ¢e biti tamo, kako ¢e se odnositi prema njemu, hoce li ostaviti dobar dojam,
hoce li im se svidjeti ili Ce ih zgroziti. Obucen, izlazi i vidi da je pas otiSao, i opet je
razdrazen jer je nepotrebno zurio i posjekao se pri brijanju. Privukao ga je miris kave i prvi
gutljaj ispunja ga valom uzitka. Dolazi njegova supruga, izmjenjuju tople pozdrave.
Primjecéuje da je vrijeme lijepo, a ona pusta psa unutra. Pas skoci i vrela kava pljusnu preko
ruba Salice, opekavsi mu ruku i uprljavsi koSulju. On vice na psa i eksplodira od bijesa radi
kosulje. ISulja se iz sobe. Promijeniti koSulju znaci promijeniti i kravatu, i sada mu to jedva
uspijeva s opeCenim prstima, porezanom bradom i nadrazenim okom. Kune se da ¢e psa
odvesti u Skolu poslusnosti. On ga nikada nije ni htio, bila je to njena ideja. Ona moze
odvesti psa u Skolu. Sada ve¢ kasni, preskace dorucak, uzurbano pozdravlja suprugu i odlazi
na posao. Promet je rijedak, sluSa omiljenu glazbu koja ga podsjeca na prosla sentimentalna
vremena. Odjednom se sjeti da je dokumente odlozio pored kreveta umjesto u aktovku.
Okrece volan i glasno psuje. Mora se vratiti ku¢i i sad je sigurno da ¢e zakasniti. Zabrinut je,

krivi psa, suprugu, Sampon, svoj zivot.

Ovaj Covjek, kao i svi, vjeruje da je potpuno budan, da postupa po vlastitoj volji i da je
potpuno svjestan sebe i onoga Sto Cini. Rad kaze da je ¢ovjek koji funkcionira na ovoj razini
organizam koji reagira na podrazaje, zarobljen u svojim mehani¢kim odgovorima. On

funkcionira bez budnosti ili hotimi¢nosti i on je slijep za tu ¢injenicu, nesvjestan svog stanja.

To je San (Budno, Drugo Stanje). Svatko funkcionira na ovaj nac¢in, automatski, stvarajuci
kaos, patnju i nasilje u svijetu. Ideja da svatko spava je Sok koji moze pomoci da promijenite
vaSe razmisljanje. Medutim, svijest da vi sami Spavate je Sok budenja. Tu svijest moZete

steci jedino osobnom Verifikacijom.

Budenje

Ideja budenja iz Sna znaci rasti u svijesti i biti sposoban postupati hotimi¢no umjesto samo
reagirati mehanicki. Glavna prepreka budenju iz tog stanja je to Sto svaka osoba vjeruje da
vec posjeduje punu svijest i samosvijest, pa joj budenje ne treba, ne trazi ga, nije

zainteresirana. Svaka osoba vjeruje da djeluje sa spoznajom i da posjeduje volju da ¢ini Sto

god izabere Ciniti.

Rad nam govori da je to iluzija, i da je iluzija kako smo ve¢ potpuno svjesni dio stanja
uspavanosti. Molim vas, primijetite da Rad ne govori kako je vas zivot iluzija (Sto bi vas

moglo izludjeti). Govori vam da je vasS subjektivni pogled na Zzivot iluzija.
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Ljudi ne djeluju. Oni reagiraju. Od pocetka svog zivota svaka osoba reagira na okolnosti u
kojima se nalazi, i to je jedini nacin koji moze biti. Ali je mehanicki, automatski organizam
koji reagira na podrazaje, Sto znaci svatko od nas, takoder stvoren i kao samorazvijajuci

organizam. MoZemo evoluirati u svijesti pomocu osobitih hotimi¢nih napora.

Sustina, Pravo Ja, Bice

Rodeni ste s jedinstvenim sebstvom koje posjeduje nekoliko unutarnjih kvaliteta koje se
mogu opaziti. Kao dijete, primarno ste bili aktivni ili pasivni, imali ste pozitivno ili negativno
odredenje kao predominantno. Ima i drugih svojstvenih atributa prisutnih od rodenja koji su
suptilniji, ali poanta je u tome da ste rodeni s ve¢ postojeé¢im, potpuno jedinstvenim

sebstvom. U Radu se ono naziva SusStina. Ona sadrzi vas razlog bivanja.

Kod djeteta je sustina donekle u ¢istom stanju. Ona ima jedinstvene znacajke i odredenja, ali
je pod utjecajem iskustava u vasem okruzju, a vasa se osobnost stvara oko nje. Osobnost se
stjeCe kako bi vam omogucila interakciju sa zivotom i prezivljavanje, jer je samoocCuvanje
primarna zapovijed. U ljudskom razvoju ta se zapovijed prevodi u stjecanje moc¢i nad vasim
okruzjem kako bi pogodovalo vasim potrebama i vi mogli prezivjeti, $to je u konacnici prvi

preduvjet nuzan za svaku drugu mogucénost.

Dakle, Sustina je dublji i autenticniji dio vas, ali je prekrivena osobnos$¢u koja uopc¢e ne mora
izrazavati vasu suStinu. Zapamtite da se osobnost oblikovala oko sustine pomoc¢u vasih
subjektivnih zivotnih iskustava i dogadaja nad kojima niste imali kontrolu. Sustina se u
Zivotu moze razviti samo do odredene toCke, nakon koje mora prevladati osobnost. Sustina
ostaje nerazvijena i bespomocéna sve dok se hotimi¢no ne razvije kroz Rad. Namjera u Radu
jest razviti Sustinu dok ona ne razvije mo¢ da upravlja vaSom osobnosc¢u. Taj proces se
odvija oko Cinjenja SteCene Osobnosti pasivnom, tako da sustina moZze postati aktivnom. Ako

je proces uspjesan i sustina se razvije, pojavljuje se Pravo Ja.

Pravo Ja je Majstor. Svatko posjeduje Pravo Ja koje ¢e manifestirati razvijenu Sustinu u
Istinskoj Osobnosti, ali i ono se mora postupno posti¢i Radom. Pravo Ja unutar vas postoji na
razini Pamcenja Sebe, Trec¢eg Stanja svijesti. Rad poducava vjezbe i prakse koje pomazu
Pravom Ja da se ostvari. Praksa Samopromatranja informira i osvjetljava Pravo Ja, i nosi

njegov okus, jer oni su povezani na istoj razini svijesti.

Osobnost je najpovrsniji dio vas. Iza Stecene Osobnosti je SusStina, a iza Sustine lezi Pravo
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Ja. Psiholoski govoreci, Sustina je unutar osobnosti, a Pravo Ja je unutar Sustine. Pravo Ja je

vaSe najviSe sebstvo. Ono je istina vaseg Bica.

Ono Sto Rad naziva vasim Bicem je, grubo receno, priroda vaseg karaktera. Svatko
posjeduje Bice do ovog ili onog stupnja. Bice postoji u razmjeru koji je na razlicitim
razinama i moze se razviti. Primjerice, Bice uglednog ¢ovjeka je viSe ili je iznad Bica
kriminalca. Na samom pocetku Rada od vas se trazi da radite na dva podrucja sebe - na

Znanju i na Bi¢u.

To se trazi jer ovo osobito ezoterijsko znanje primijenjeno na vase Bice stvara razumijevanje,
a Rad kaze da je razumijevanje najmocnija snaga koju mozete razviti. Razvoj svijesti

nedjeljiv je od razvoja Bic¢a. Oni idu ruku pod ruku.

Jedan od elemenata u razmjeru Bic¢a je da su razli¢ite razine nepovezane jedna s drugom,
poput telefonskih Zica izmedu stupova. Dozivljaji s kojima se susrecete na jednoj razini Bic¢a
ne moraju postojati na drugoj razini, koja ima vlastite, razlicite dozivljaje. Nicoll: “Razina
Bi¢a ¢eka na vas upravo iznad vase trenutne linije, ona je vasa evolucija, vas unutarnji
razvoj, nevezan s vasom trenutnom razinom, bas kao $to jedna precka ljestvi nije vezana s

drugom. Morate skociti.”

Najvaznija ideja Rada o Bic¢u je da “vasSe Bice privlaci vas zivot”.

Catirl tijola Coxj

Morazvijen covjeh
B »

StecCena (lazna) osobnost

Kako je receno, Sustina komunicira sa zivotom, a osobnost je oblikovana prema njenim

beskrajnim svojstvenim Ciniocima. Osobnost se oblikuje oko Sustine u svrhu interakcije sa

32


http://elektronickeknjige.com/elektronickeknjige.com/wp-content/uploads/2014/06/cetiri_tijela_covjeka.png

Zivotom i to je apsolutno nuzno. Ona se oblikuje po zakonima koji se primjenjuju na

svakome. Drugim rijeCima, njeno uoblicenje je odredeno.

Rad ovo uobli¢enje osobnosti naziva prvom edukacijom. U ovom sustavu to se odnosi na
Laznu Osobnost koja je uistinu lazna. Mislim da je pojam Stecena Osobnost nesto jasniji i

precizniji, manje grub.

Osobnost se op¢enito moZe opisati kao zbirka navika. Navika misljenja - razmisljanja o istim
stvarima na isti nacin; navika osjecanja - ponavljaju¢e emocije, opetovana emocionalna
stanja; navika govorenja - ponavljanja istih prica, istih fraza, istih rijeci. Vi imate navike
stavova i misljenja. Imate navike fizickog tijela - polozaje, izraze lica, napetosti, pokrete,
govor tijela; navike Bica i uobi¢ajene nacine odgovaranja na zivotne dogadaje. Sve ove
navike stekli ste oponasanjem, opiranjem, od obitelji i pod kulturnim i drustvenim
utjecajima. Odnosno, zivotnim utjecajima u kojima niste imali izbora, te stoga te navike niste

Vi. Vi niste vaSa osobnost.

Vasa osobnost stvara vas zivot u skladu sa svojim jedinstvenim oblikom ili formulacijom,
automatski. Vi imate stav o neCemu, misljenje o drugoj stvari, imate osjecaje i misli, i te
stvari sacinjavaju vaSe iskustvo. Ipak, sve ove navike koje ¢ine vasu osobnost ne izrazavaju
vasSu Sustinu ili vaSe Pravo Ja. Ponekad to mozete iskusiti kao osje¢aj da ste prevarant ili

nepoznati sami sebi.

Sustina se, kao i Pravo Ja, mora hotimi¢no razvijati. Ova dva aspekta ne evoluiraju
mehanicki. Oni evoluiraju samo kroz osobne napore paznje i hotimicnosti koji se poducavaju

u ezoteriji, u Radu.

Jedno od primarnih ucenja o osobnosti jest da ona ima iluziju jedinstva. Uspenski: “Iluzija
jedinstva ili jednosti stvorena je u Covjeku najprije senzacijom jednog fizickog tijela,
njegovim imenom [...] i trece, brojem mehanickih navika koje su u njega ucijepljene odgojem
ili su stecene oponasanjem. Imajuci uvijek iste fiziCke senzacije, slusajuci uvijek isto ime i

primjecujuci u sebi iste navike i sklonosti koje je imao i prije, on vjeruje da je uvijek isti.”

Rad uéi da je Covjek zapravo neorganizirano mnostvo nestalnih “Ja”. Svaka misao, osjecaj,
senzacija, svidanje ili nesvidanje, jest jedno “Ja”. Nepovezani, kontradiktorni, pa cak i
suprotstavljeni “Ja” u vama govore “Ja” kao da svaki govori za cijelog vas. Ovo se zove
Doktrina o “Ja”, i premda ispocetka moze zvucati neshvatljivo, lako je provjerljiva i kljucna

za vas razvoj. Mozete promatrati unutar sebe pokretni kota¢ raznih “Ja”, sa svakom mislju ili
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emocijom, Zeljom ili senzacijom. Covjek je mnoZina, a ne jednina. Ne postoji jedno
kontrolirajuce “Ja” ili jedna volja. Svako “Ja” ima svoju malu privremenu volju koje nestane

kad dominaciju preuzme sljedece “Ja”.

Prepoznavanje vaseg Mnostva oznacava klju¢nu etapu u procesu Rada. Uvidanje nedostatka
identiteta stvara osje¢aj nestabilnosti i moZze izazvati neku vrstu psiholoske vrtoglavice koja
je zastraSujuca. Ironi¢no, pomocéu tog MnoStva vi mozete pronaci priliku za hotimi¢nu

promjenu i stvarnu stabilnost.

Rad vas uci kako prepoznati, izabrati i njegovati one “Ja” u vama koji pripadaju viSoj svijesti
ili Pravom Ja, i kako postati nevezan za one “Ja” koji su Stetni ili ne izrazavaju vase Pravo Ja.

Na taj nacin Rad u vasoj psihologiji djeluje na osobnost.

Ali Covjek obi¢éno uzima sebe kao jedno “Ja” i u svom umu ima sliku o sebi kao svojoj

osobnosti. To je njegovo zamisljeno “Ja”. To je plast prebacen preko svakog “Ja”.

U Radu postoji jos jedno vrlo znacajno ucenje o osobnosti koje bih zeljela posebno razjasniti.
Postoji razina razvoja osobnosti zvana Dobri Domacin. Taj pojam oznacava osobu koja
obavlja svoje zivotne duznosti, zivi odgovorno prema sebi i svijetu, bez kriminala ili
perverzija. Samo osoba koja je postigla stupanj zvan Dobri Domacin spremna je za Rad. Ako

ne mozete casno zivjeti uobicajeni zZivot, nema Sanse da uspijete u neuobi¢ajenom Radu.
Nicoll:

“Rekapitulirajmo opet ucenje o Bicu. Prvo, covjek mora biti u zivotu, sudjelovati u njemu i
postic¢i odgovarajuci polozaj u zivotu i znanje o Zivotu, i tako biti Dobri Domacin koji je
sposoban nositi se s uobicajenim teSko¢ama i problemima ljudskog postojanja - odnosno,
Rad nije za ljude koji gledaju kako izbjeci obi¢ne Zivotne terete. On je za normalne, Casne

ljude i pocinje s tom razinom Bica. Vrlo je vazno da svatko ovo razumije.”

PSIHOLOGIJA MOGUCE EVOLUCIJE

Razvoj ili evolucija moguca za osobu na ovoj Zemlji tijekom njena zivota jest psiholoska.
Sjetite se da je Covjek stvoren kao samo-evoluirajuée bi¢e sposobno za samostvorenu
psiholosku promjenu - razvoj. Ovaj Rad, koji po¢inje znanjem o sebi, naziva se samo-
evolucijom jer mogucnost evolucije postoji jedino kroz iskrene napore koje ste hotimic¢no

sami poduzeli. Evolucija se dogada u i kroz energiju napora Rada. Svaka osoba mora
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napraviti svoje vlastite napore kako bi evoluirala. Samo osobni unutarnji napor Rada stvara
snagu za evoluciju. Ovaj proces Rada odvest ¢e vas od sebi¢nog interesa prema samo-
transcendentnoj psihologiji. Budenje iz uspavane mehanicke psihologije k hotimic¢noj,
svjesnoj psihologiji vasa je sudbina. To je ono zbog ¢ega je svatko od nas ovdje. Cinjenica da
ovo Ucenje postoji ¢vrst je dokaz Bozje bezuvjetne Ljubavi koja seze dolje do nas, ¢akiu
nasSoj beznacajnosti; Njegova vrlo osobna Ljubav za svakog od nas, individualna i

podjednaka.
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3. PREDAVAN]JE

TERMINOLOGIJA RADA

1. San

Rad govori da svako ljudsko bi¢e hoda uokolo u svakodnevnom zivotu u tako subjektivhom
stanju uma, na tako niskoj razini svijesti, da se moze usporediti sa stanjem nesvijesti,
intenzivno nestvarnim poput stanja stvarnog sna. Ovo stanje Sna odnosi se na cijelo

¢ovjecanstvo i na svaku osobu. Rad poducava sustav Budenja iz Sna.

Ovo stanje Sna, koje se odnosi na psiholoske uvjete svake osobe, naziva se i Drugim ili
Budnim Stanjem. U tom automatski funkcioniraju¢em modusu vi sudjelujete u svijetu, u
svome Zivotu, reagirajuci na sve u skladu s oblikom vase psihologije. Vjerujete da vi jeste
osobnost i da su vasa subjektivna misljenja, stavovi i vijerovanja ispravni i istiniti. Stoga
ulaZete sebe, dajete svoj identitet svakoj reakciji koju imate, ostajuci nesvjesni toga da

mehanicki odgovarate na podrazaje.

2. Razine svijesti

Rad uci da postoje razlicite razine Svijesti, pocevsi od stanja doslovnog fizickog sna koje se
naziva Prvim Stanjem, preko Budnog Stanja zZivljenja svakodnevnog Zivota, koje se u Radu
naziva San ili Drugo Stanje, pa sve do potpuno razvijene svijesti Cija je znacajka trajno

jedinstvo.

Kaze se da svatko zivi svoj Zivot u Prvom i Drugom Stanju, ali i da su druge razine takoder
dostupne. U konacnici se sve svodi na izbor na kojoj razini Zelite Zivjeti i izraziti se - kojim

ste se utjecajima izabrali izloziti.

Potpuno razvijenu svijest u osobi, Sto znaci psiholoski evoluiranu, karakteriziraju Jedinstvo i
Cistoéa u njenom Bic¢u. Bi¢e izrazava svoju jedinstvenost pro¢i$¢eno, Ziveéi u trajnom stanju

duhovnog razvoja, skromno i samotranscendentno, i prijemcivo za bozanske utjecaje.

Rad je metodologija za podizanje razine svijesti, hotimi¢no. Zato je nazvan samo-evolucija.
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3. Moguca psiholoska evolucija

Rad ustrajava na tome da osoba moze hotimi¢no podici razinu Svijesti kroz ideje, prakse i

vjezbe sadrzane u psiho-transformacijskom uéenju Cetvrtog Puta.

Bududi da postoje razlic¢ite razine svijesti, moguc je i prelazak s jedne razine na drugu.

Moguc je razvoj. Razvoj znaci evoluciju.

Ovaj razvoj ne odvija se automatski ili mehanicki u Zivotu. On od individue zahtijeva
hotimicne i posebne napore. Razvoj se oCituje kao trajna promjena k novoj razini Bica, novoj

kvaliteti karaktera, novoj dubini razumijevanja, novoj emocionalnoj perspektivi.

Naziva se samo-evolucija jer se razvoj gradi na vlastitim iskrenim naporima. Trebate znati
Sto Cinite u Radu i koji vam je cilj. Onda mozete obavljati Rad voljno, $to je od sustinskog
znacaja, svjesni i posveceni svome cilju. Prema tome, vasi Radni napori izgradit ¢e nesto

novo u vama. Stvarna promjena je moguca. Zapamtite da je smjer evolucije prema gore.

Sustav uci da svako ljudsko bice dolazi na svijet s osobitom vrstom sustinske prirode koja je
jedinstvena svakoj individui. Sustinska priroda sudjeluje u svome okruzju, a osobnost je
produkt podloZan mnogim varijablama. Rezultat - SteCena Osobnost - u Radu se naziva
prvom edukacijom. To je nuzni razvoj sa svrhom stvaranja nacina za odgovornu interakciju
sa zivotom. To je druga razina Svijesti, i ne znaci kraj potencijalnog razvoja, ali je najdalje

dokle ¢e vecina stici.

Rad se ponekad naziva drugom edukacijom. On se moZze ucvrstiti jedino u osobi koja ima
razvijenu Ste¢enu Osobnost. To se zove Dobri Domacin, Sto jednostavno znaci biti
odgovorna osoba u svom zivotu, prema sebi i prema svijetu. Takva osoba moZze se koristiti
Radom, drugom edukacijom, kako bi rekonstruirala autenti¢no Bice, vjerno svojoj sustinskoj
prirodi. Mozete izgraditi psiholosku strukturu koja ¢e vas uzdi¢i iznad mehanicke, reaktivne
razine Svijesti. Izgradnja ove strukture kroz osobne napore u bavljenju Radom odvest ¢e vas

do nove razine Svijesti i rasta Bi¢a, $to je psiholoSka evolucija moguca za ljudsku vrstu.

4. Budenje

Budenje znaci poviSenje razine svijesti od automatske, reaktivno-mehanicke do one vise
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razine svjesnosti koja je moguca unutar vas. Znaci promjenu od osobe motivirane sebi¢nim
interesom k samotranscendentnoj svjesnoj osobi s evoluiranom razinom Bi¢a. Znaci stvarnu
promjenu u prirodi ljudskog bic¢a. To se ne “dogada” samo tako. Svaka osoba mora stvoriti tu

promjenu kroz osobite prakse Rada i ustrajne napore tijekom dugog vremenskog razdoblja.

5. Pravo Ja

Samosvijes¢u se budi Pravo Ja. To je onaj kojeg se sjecate u ¢inu punog Pamcenja Sebe.
Svatko unutar sebe posjeduje Pravo Ja. Ono je istina vaseg Bica, ali ostaje neaktivno i
nemocno iza Stecene Osobnosti. Tijekom procesa Rada, kad eliminirate Pogresni Rad u
Stecenoj Osobnosti, raste prisutnost Pravog Ja. Samopromatranje stoji pred Pravim Ja i
informira ga tijekom razvoja. Rast Pravog ja izravno je povezano i s pojavom Zakopane
Svijesti. Samopromatranje informira Pravo Ja, Savjest ga oblikuje, a Istinska Osobnost

izrazava.

6. Istinska Osobnost

Pravo Ja izraZeno je Istinskom Osobnos$cu koja je vaSe prociS¢eno Stvarno Sebstvo. Istinska
Osobnost je autenticna, ugodna, fleksibilna i bavi se Vanjskom Konsideracijom. Istinska
Osobnost iskazuje poniznost. Vase osobno Zrtvovanje mehanickog sebi¢nog interesa stvara

prostor gdje se Svijest i Biée mogu transformirati i otkriti istinsku Osobnost.

7. Savjest

Rad kaZe da postoje dvije vrste Savjesti - SteCena Savjest i Prava Savjest. Stecena Savjest
razli¢ita je u raznim kulturama, prostorima i vremenima, i u individuama. Cinjenica da se
mijenja znaci da nije objektivna, niti je izraz Jedinstvene Savjesti. Ono Sto se u jednoj kulturi
ili eri ¢ini razlogom za ponos, u drugoj moze biti uzrok srama. Nicoll: “Stecena Savjest

temelji se na samoljublju, a samoljublje se temelji na strahu.”

Svatko posjeduje Pravu Savjest, ali ona je zakopana i slaba i jedva Cujna. Prava Savjest u
svakome je ista i oni koji su je razvili razumiju jedni druge jer razumiju iste stvari kroz

prosvjetljenje Savjesti. Nicoll: “Rast svijesti i rast Savjesti nuzno moraju i¢i ruku pod ruku.”
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Rad uci da Prava Savjest nema dovoljno snage za akciju. Proces prociS¢enja Emocionalnog
Centra, Sto je osnovni posao u Radu, otkriva visi stupanj Savjesti. VasSa Savjest raste u Radu
kroz Razumijevanje i u¢inke procis¢enja. Ona se razvija u skladu sa Svije$cu i razinom Bica.
Savjest je povezana s duhovnim usmjerenjem, ona prepoznaje Istinu i Dobro i pomaze

oblikovati Pravo Ja. Ona je aktivna pri rasudivanju i biranju samotranscendencije.

8. Bice

Grubo govoredi, Bice je kvaliteta vaseg karaktera. Vasa razina Bica izraz je prirode vase
psihologije. Bic¢e je mehanicko i u razlic¢itim stupnjevima prisutno u svakoj osobi. Ono se
moze razviti, i zapravo se mora razviti u Radu zajedno sa Svijescu, inaCe proces nece imati
ispravan rezultat. Ne moZete imati viSu razinu Svijesti koja je prociS¢ena od negativnosti i
sebicnosti, a istodobno odrzavati razinu djelovanja u svijetu koja ne izrazava promjenu u
Bicu. Priroda vasSeg karaktera - Bice - mora biti transformirana u skladu s viSom razinom, ili

Svijest ostaje teoretska, bez moci i snage. U Radu, Bice jest Dobro.

9. Podijeljena paznja

Da bi prakticirali najvazniju vjezbu u Radu, Samopromatranje, prvo morate nauciti podijeliti
paznju, ili prije da mozete podijeliti paznju. Ideja o gledanju stabla i gledanja sebe kako
gledamo stablo samo je dio jednadzbe. Morate uvidjeti da je vasa paznja stalno zaokupljena,
kreéuci se s jednog dogadaja na drugi. Bili vi aktivni u svijetu ili ne, vasa paznja je
zaokupljena stalnim tijekom reakcija na zivot. Vase misli, osjecéaji, rijeci, akcije, stavovi,
misljenja, svidanja i nesvidanja, raspolozenja ili stanja uvijek usmjeravaju svu vasu paznju u
jednom pravcu - projekciji svih ovih stvari u vas$ zivot. To projiciranje ima energiju, a ona

sva teCe prema van, poput 24-satne radio-stanice koja emitira stalnu buku.

Kada podijeljenu paznju koristite za prakticiranje Samopromatranja, mozete stvoriti
unutarnju promatracnicu s koje mozete vidjeti svu tu “buku”. Mozete promatrati i svoje
akcije u zivotu i pozadinske osjecaje i motive. Podjela Paznje na ovaj nacin zahtijeva Svjesni
napor. Morate napraviti Svjesni napor i koristiti hotimi¢nost u Podjeli Paznje kako bi stvorili
promatracnicu za Promatracko Ja. Puko ucenje vjezbe Podjele Paznje ne vodi nikamo sve
dok tu podjelu ne koristite za Samopromatranje, dijele¢i sebe na promatrajucu i promatranu

stranu.
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10. Samopromatranje

Praksa Samopromatranja je najosnovija viezba u Radu. Ne mozete poznavati sebe ukoliko se

ne promatrate. Znanje o sebi u smislu Rada sustinsko je za promjenu i razvoj.

Jednom kada budete mogli podijeliti svoju paznju tako da dobijete novu promatracnicu uz
vasu uobicCajenu svijest, i kada s te nove psiholoske pozicije moZete vidjeti sebstvo kako

djeluje u svijetu, kao i svoje psiholoske okolnosti, to znaci da ste poceli. To je neSto poput
ucenja da istodobno gladite glavu i trljate trbusci¢, psiholoski govoreci. Zahtijeva paznju,

praksu i uskladivanje.

Promatranje vrsite s nove promatracnice koju morate napraviti unutar sebe, s koje mozete
vidjeti sve vaSe ponasanje i psihologiju koja ga stvara. Nicoll: “Najprije morate pokuSati
vidjeti sve unutar sebe u danom trenutku. Emocionalno stanje, misli, senzacije, namjere,

drzanje tijela, pokrete, ton glasa, izraze lica, itd.”

Ta promatracnica ili nova perspektiva zove se Promatracko Ja. Ono je usmjereno na vasu

psihologiju i unosi svjetlo Budnosti u psiholosku mehaniku koja je funkcionirala u mraku.

Prakticiranje Samopromatranja tijekom vremena mora biti sve rafiniranije. Jo$ vaznije,
morate nauciti kako ga prakticirati, a da ne postanete negativni oko onoga $to promatrate u
sebi. To ne znacCi ne raspoznavati $to je dobro, a $to loSe. To znaci ne uplesti se u
emocionalnu reakciju na ono Sto promatrate. Ako to ucinite, izgubili ste perspektivu i zapeli

u emocionalnom stanju koje ¢e omesti vas napredak i sposobnost jasnog videnja.

Iskrenost, sposobnost da se bude posten prema sebi i usredoto¢enost nuzni su za ispravno
prakticiranje Samopromatranja. Da bi promijenili ono $to je loSe morate biti u stanju to
vidjeti, i to morate unaprijed prihvatiti. Ako ostanete neprosvijetljeni oko neCega unutar vas
Sto vas sprjeCava u razvoju, opet ste zapeli i ne mozZete se promijeniti. Dakle, morate biti
voljni promatrati sve $to je u vama. Samopromatranje morate prakticirati ¢esto, marljivo,

ustrajno, iskreno i nekriticki.

11. Verifikacija

Jedno od prvih nacela Rada jest “sve provjeri za sebe”. Trebate imati otvoreni um kako bi
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shvatili ideje Rada, ali od vas se ne trazi da prihvatite bilo §to $to ne moZzete verificirati. To,
naravno, znac¢i da morate OBAVLJATI Rad. Rezultat ¢e vam dati Verifikaciju. Verifikacija je

iskustveno razumijevanje koje zivi u vaSoj Radnoj memoriji i daje joj smisao.

12. Pamcenje Sebe

Od svih praksi Rada, Pamcenje Sebe najcesce se pogresno razumije i prakticira. Jedan od
razloga je Sto Pamcenje Sebe ima mnogo stupnjeva i oblika. Davanje sebi Prvog Svjesnog
Soka jest oblik Paméenja Sebe, kao $to je to i paméenje ideja Rada i paméenje svog Cilja.
Prakse Samopromatranja i bivanja prisutnim takoder su nizi oblici prakticiranja Pamcenja

Sebe, jer one dovode Rad do tocke primanja utisaka i nose okus Pravog Ja.

Pamcenje Sebe jest poduzimanje napora da se prisjetimo Sto je naSe sustinsko Bice, nase
Pravo Ja, unutar konteksta Razmjera i Relativnosti. To je paradoksalno iskustvo jer osjecate
svoju niStavnost i svoju jedinstvenost, a takoder se osjecate povezanima sa cijelim
Stvaranjem, kao integralni dio svega Sto jest. U potpunom stanju Pamcenja Sebe, Pravo Ja je

onaj “tko” je prisutan.

Vi mozete dosegnuti to viSe stanje svijesti Pamcenja Sebe, i ponekad dodirnuti ono za ¢ime
ste posegnuli, ali samo na trenutak. Tako moZete saznati i verificirati da viSe stanje unutar
vas postoji. Svojim osobnim Radom mozZete razviti sposobnost da se sjetite sebe u punom

smislu i postanete Pravo Ja.

13. Negativne Emocije

Jedno od najsirih podrucja proucavanja u Radu jest priroda i aktivnost Negativnih Emocija.
Puno je dobrih razloga za zapocinjanje prakse Samopromatranja opservacijom Negativnih
Emocija. One imaju snaznu, prepoznatljivu energiju i kvalitetu, one su dominantne, povlace
vas okolo i rasipaju vasu energiju, ometaju svjesni razvoj sidrec¢i vas na najnizoj razini

svijesti. One i lazu.

Sljedeci dobar razlog za zapocinjanje opservacijom Negativnih Emocija je taj Sto Rad od vas
ve¢ na pocetku trazi da prestanete izrazavati sve svoje Negativne Emocije. Cineéi tako,
naucit ¢ete mnogo dubokih istina o sebi. Prvo ¢ete morati primijetiti svoje Negativne

Emocije, nakon S$to naucite Sto promatrati. Otkrit ¢ete da je to vrlo lako. Bit ¢ete Sokirani
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uvidjevsi koliko puno negativnih Emocija nosite u sebi, kako one dominiraju vasim zivotom i
zagaduju ga. Zatim Cete otkriti, na svoj uzas, da se tek jedva i samo ponekad mozete
suzdrzati da ih ne izrazite. Vidjet ¢ete kako se Negativne Emocije pojavljuju protiv vase volje
i namjere, kako vas brzo pometu i kako opravdavate njihovo postojanje. To je velika
unutarnja borba, i trebat ¢e puno vremena i razvoja prije nego $to ih uspijete transcendirati

umjesto da ih samo pokusavate potisnuti.

Ovo su neke od Negativnih Emocija koje Rad traZi da ih promatrate: zlovolja, kriticizam,
samosazaljenje, nestrpljenje, zlonamjernost, osvetoljubivost, frustracija, prigovaranje,
osjecaj ugrozenosti, razdrazljivost, zavist, Zalost, uznemirenost, dosada, depresija, bijes,
samozadovoljnost, indignacija, beznade, sram, nervoza, melankolija, nesigurnost,

zbunjenost, nezadovoljstvo, i jo§ mnoge.

Svaka od njih se tijekom promatranja istrazuje. One se proucavaju, radi se protiv njih i
eliminira ih se. Primjerice, ako uvidite da ste zlovoljni, istrazite zasto. Ako je odgovor “zato
$to me - nesto - Cini zlovoljnim”, onda promatrate u pogreSnom smjeru. Izvor negativnosti
nije izvan vas. Vase Negativne Emocije su UVIJEK vasSa vlastita odgovornost. U stvarnosti
vas vanjske okolnosti ne mogu UCINITI negativnima. Uvijek postoji drukéiji nagin. Rastom u
Radu postajete sposobni izabrati da ne budete negativni. Promatranjem c¢ete uvidjeti da ste
Negativni zato Sto okolnosti ne odgovaraju vasim prohtjevima. U Radu ¢ete nauciti kako se
rijeSiti svojih prohtjeva, a ne kako stvoriti okolnosti koje ¢e im udovoljiti. Radeci protiv
Negativnih Emocija naucit ¢ete prihvatiti da niste zadovoljni. To stanje prihvac¢anja rjeSava
vas vezanosti za nezadovoljstvo zbog neispunjenja prohtjeva. Ve¢ina Negativnih Emocija
proizlaze iz nezadovoljstva. Proucavajuci ih, otkrit ¢ete da je nezadovoljstvo produkt imanja
prohtjeva koji nisu ispunjeni. Vidjet Cete da se iza vaSih prohtjeva krije skup sebicnih

interesa i pogresnih pretpostavki.

Rad ¢e vam reéi da promatrate svoje negativne Emocije i identificirate ih. Potom morate zaci
iza njih kako bi u vasoj psihologiji otkrili mjesto odakle potjecu. Ove dvije stvari mozete
napraviti jedino putem prakse Samopromatranja. Kroz tu praksu uvidjet ¢ete da, primjerice,
emocije sumnjicavosti, ljubomore i nesigurnosti nastaju iz straha. Iako su emocije vrlo
stvarne i potrebe se Cine vrlo jakima, sve su one nastale iz sebi¢nog interesa - vi Zelite, vi

trebate, vi osjecate, vi ne Zelite, itd.

Rad vas uci da transcendirate sebi¢ni interes; posljedi¢no, Negativne Emocije nemaju izvora
i prestaju postojati. Oslobadanje od Negativnih Emocija je proces prociS¢enja nuzan za

razvoj prema ViSoj Svijesti kroz Rad. Negativnost koristi i rasipa vasu ogranicenu energiju i
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paznju, i ometa vas put. Dok ste u negativnom stanju prakticki ste odsjeceni od visih
emocija, psiholoSkog prostora za kojim tezite. Negativne Emocije su najniza razina Svijesti u
akciji, najmehanickija razina. Da bi stekli Svijest ili podigli razinu Bi¢a morate biti prociS¢eni

od Negativnih Emocija.

14. Mehanicnost

Prema Radu, sve Sto se dogada na Zemlji odvija se mehanicki, diktirano od strane kozmickih
zakona koji se ne mogu verificirati. Medutim, mehanic¢nost se lako moze verificirati i moze

se Raditi s njom.

Negativne Emocije su najmehanickija razina funkcioniranja u ljudskom bi¢u, a to se moze
verificirati njihovim promatranjem. Negativnost je vrlo lako promatrati. Dovoljno je vidjeti
kako neki dogadaj ¢ini da zauzvrat osjecate negativne emocije, opetovano (primjerice,
voznja autoputom uvijek vas Cini tjeskobnima), kako bi verificirali da su Negativne Emocije i
stanja mehanicke reakcije. Primijetit ¢ete da postajete ljuti ako osjetite da se prema vama ne
postupa dovoljno dobro i da vas se ogovara, ili ¢ete Cuti sebe kako lazete ili se pretvarate, ili
prigovarate, preuvelicavate, kritizirate ili klevetate, itd. Primijetit ¢ete kako uvodenje
negativne teme u razgovor, o loSem vremenu, zdravlju, djeci, Sefovima, lijeCnicima, itd. -
stvara energiju i kako se svatko pridruzuje opisivanjem svojih iskustava, trenutno stvarajuci

divlji oganj negativne energije. Ta opservacija potvrduje da su Negativne Emocije zarazne.

Svatko funkcionira prema vlastitom programu. Svatko trazi zadovoljstvo, paznju, uvazavanje
i prihvacanje. Svatko postaje negativan kad trpi, kad ne moze dobiti Sto zeli. I sve je to
mehanicki, tj. pripada najnizoj razini svijesti, reagiranju na podrazaje bez svijesti. Sve
emocije u Ste¢enoj Osobnosti su mehanicke reakcije. To se odnosi na sve ljude, kao i na

cjelokupno Covjecanstvo.

15. Stecena Osobnost

U cCetvrtom Putu se konvencionalno koristi pojam Lazna Osobnost. Nema neslaganja oko
to¢nosti pojma “lazna”, ako ne uklju¢uje optuzbu. Medutim, pojam STECENA Osobnost je
puno precizniji i informativniji, bez implikacije optuzbe. U svakom slu¢aju, Stecena Osobnost

je neupitno lazna.
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Rad uci da je svaka osoba rodena u ovaj svijet s unutarnjom prirodom i jedinstvenim bic¢em,
a isto tako i sa svrhom. To se naziva Sustina, to je u stvari “tko” vaseg Bi¢a. No, buduci da
ste kao dijete takoder i prazna plocCa, takoreci, vase iskustvo najvecim dijelom oblikuje vasu
Osobnost. Kako vasa Sustina dolazi u interakciju s iskustvima postojanja, tako se priroda
vaSe osobnosti postupno stjece i oblikuje. To je nuzno za normalni razvoj. Ali, to je
ograniCena razina razvoja. Potencijalna razina viSeg Sebstva je dostupna. Rad vas uci kako

razviti potencijalno viSe Sebstvo.

U ustroju Stecene Osobnosti stavovi i uobiCajeni obrasci osjecanja, misljenja i djelovanja
stvoreni su oponasanjem i utjecajima iz okruzenja. Ova vrsta ustroja osobnosti je automatska
i zajednicka svima, pa ipak kod svakoga jedinstvena. Ona nije stvorena s namjerom ili s
vaSim pristankom. Vasa Stecena Osobnost prije je rezultat svega $to vam je ucinjeno tijekom
njenog formiranja. Na svakoj je odrasloj individui da izabere put samorazvoja, da stekne
Svijest i autenti¢nost, integritet i samotranscendenciju, i izrazi svoje Pravo Ja u istinskoj

Osobnosti.

Morate promatrati svoju SteCenu Osobnost da bi razlikovali $to je lazno, a Sto istinsko u
odnosu na Pravo Ja, vaSe najvise sebstvo. U ovom procesu Rada vasa Svijest postaje
aktivnija i sposobna razlikovati dobro od loSeg, ispravno od pogresnog, istinito od laznog, s

rastu¢om jasnocom.

Transformacija Stecene Osobnosti zapravo je rekonstrukcija vase psihologije kako bi se
izrazilo Pravo Ja, vasa najviSa Svijest i Bi¢e. To znaci promjenu od psihologije sebi¢nog
interesa k samotranscendentnoj psihologiji. Proces je tezak jer ukljucuje dekonstrukciju ega,
Sto je egu bolno. To djeluje destabilizirajuce i stoga zahtijeva veliku snagu karaktera i jaku

potrebu za promjenom i razumijevanjem kako bi se raslo u Radu.

Stecena Osobnost je ono tko mislite da jeste. Ponekad se naziva i Imaginarno Ja. Odredeno
je vasim stavovima, misljenjima, osje¢ajima, svidanjima i nesvidanjima, oponasanjima,
uobic¢ajenim reakcijama i nac¢inom na koji razmisljamo, osje¢amo i djelujemo. SteCena
Osobnost je ta koja djeluje pretezno mehanicki i automatski, bez svijesti ili hotimi¢nosti,
izbacujuci reakcije (energiju) prema podrazajima, u skladu s oblikovanosc¢u vase psihologije.
U Radu se sve sto je lazno, pogresno ili negativno u Stecenoj Osobnosti proucava, radi se

protiv toga i odvaja. To podrazumijeva dugorocne napore.
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16. Imaginarno Ja

Imaginarno Ja predstavlja vas identitet u skladu sa slikom koju imate o sebi kao osobnosti.
Ako bi vas netko upitao kakva ste vi osoba, vas bi odgovor bio opis Imaginarnog Ja. Vi mozda
mislite da ste dobri stari decko, ili lojalni domoljub, ili avangardni umjetnik, intelektualac,
Casna i iskrena osoba, drustveni aktivist, itd. Te osobine pripadaju Stecenoj Osobnosti. To

niste vi.

Imaginarno Ja ima iluziju jedinstva, ali zapravo je ono stalno promjenjivo mnostvo raznih
“Ja”. Ne postoji stalno Ja koje ima kontrolu. Ali ¢ovjek ima jedno tijelo i jedno ime, i osobnost
sacinjenu od imaginarnih slika, Sto ga navodi da vjeruje kako je uvijek isti - taj Imaginarni

Ja.

17. Odbojnici

Odbojnici su psiholoska sredstva koja je Covjek stvorio tijekom formiranja osobnosti kako bi
apsorbirao Sok unutarnjih kontradiktornosti; u pogledima i rije¢ima, u mislima i osje¢ajima.
Oni zauzimaju mjesto prave Savjesti koju imamo kao mala djeca, kako bi nas uskladili sa

steCenom Savjescu. Uspenski: “Odbojnici nam olakSavaju stvari. Sprjecavaju nas da vidimo

$to uistinu ¢inimo i govorimo.”

Kad bi ¢ovjek mogao vidjeti sve te strasne kontradikcije u sebi odjednom, osje¢ao bi se
ludim. Gurdijev: “On mora ili unistiti kontradikcije, ili ih prestati vidjeti i osjecati. [...]

Odbojnici ¢ovjeku pomazu da ne osjeca Savjest.”

18. Samoljublje

Sve u Osobnosti temelji se na samoljublju, tj. sebicnom interesu, a jedino tako i moze biti.
Samoljublje je utemeljeno u strahu. Temeljni nagoni motiviraju akcije koje izrazavaju
potrebu za modi ili kontrolom nad vasim okruzjem i okolnostima. Ti nagoni proizlaze iz

instinkta samoodrzanja i nuzni su u prvoj edukaciji.

Ako o samoljublju razmisljate kao o izvoru sebi¢nih motiva i znate da imate mehanicku
Stecenu Osobnost, onda znate da je, neovisno o njenoj naravi, sva utemeljena na

samoljublju, jer je stvorena da sluzi sebi. Samoljublje ¢e vaSe dobre akcije zagaditi ponosom
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i trazenjem priznanja. To ¢e vecinu tragalaca odvesti na put koji ih uc¢i da “razvoj” znaci
sposobnost da dobiju sve Sto Zele, da manifestacija njihovih Zelja znaci ispunjenje.
Samoljublje trazi paznju pod svaku cijenu. Ono govori o sebi i mora biti u pravu, insistira da
je u pravu. Samoljublje pretjeruje u hvaljenju i preuvelicava svoju dobrotu pred drugima, i
olako prelazi u napad. Svi ovi oblici Pogresnog Rada izviru iz samoljublja, a bavljenjem
njima kroz prakse i ideje Rada oni gube svoju mo¢ i postupno prestaju biti motivi koji

pokrecu akcije vase Osobnosti.

19. Imaginacija i Slike

Imaginacija, koja se moze Ciniti benignom, ispraznom pojavom, zapravo ima ogromnu moc¢ u
vasSoj psihologiji. Vasa imaginacija potpomognuta je Stecenom Osobnos¢u u oblikovanju
Slika koje imate o sebi u umu, stvarima o sebi u koje vjerujete i imaginarne percepcije o

tome Sto drugi misle o vama.

Istina je da je Imaginacija zapravo posve isprazna. Ona je nestvarna. Ali prevlast nad vasom

psihologijom omogucuje joj da dobiva na snazi.

Rad se primarno bavi Imaginarnim Slikama koje imate o sebi kao osobi. To nije nebitna
stvar. VaSe Imaginarne Slike izraz su onoga s ¢ime ste se identificirali u SteCenoj Osobnosti

i ukopane su u ono “tko” mislite da jeste.

Usmjerena, kreativna masta nije ono o ¢emu je ovdje rije¢. Rad govori o mehanickoj
Imaginaciji koja sudjeluje u vecini Pogresnog Rada i, posljedi¢no, odrzava pogresno

funkcioniranje psihologije.

20. Opravdavanje

Samoopravdavanje je jedna od najmocnijih sila koje nas drze uspavanima. To je aktivnost
odbojnika. Uvijek biti ispravan znaci ostati u Snu, ne mijenjajuci se. Opravdavanje suptilno
mijenja stvari u sjecanju, neke naglasavajuci, a neke izostavljaju¢i. Drugim rijeCima, laze. To
je vrlo vazno SteCenoj Osobnosti koja je utemeljena na samoljublju i treba vidljivo

odobravanje kako bi odrzala Slike koje Zeli predstavljati.

Kad pocnete promatrati Negativne Emocije, vasa ¢e trenutna reakcija biti opravdati ih.
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Osjecat cete da ste u pravu Sto ste negativni, prebacujuci krivnju izvan vas i osjecajuci se
oslobodeni od odgovornosti zbog Negativnih Emocija. Ovaj Pogresni Rad je lako
prepoznatljiv, i iako je tesko baviti se njime u smislu Rada, to je neSto definirano Sto mozete

promatrati i koristiti prakticirajuci Rad.

21. Laganje

Postoji tako mnogo oblika laganja da oni sacinjavaju skoro stalno stanje laganja u
psihologiji. Laganje je velika potpora Opravdavanju i uvijek je prisutno u Negativnim
Emocijama. I svaki oblik neiskrenosti takoder je laganje. Ako preuveliCavate svoje atribute
kako bi ostavili dobar dojam, vi laZete. Kada se pravite da vas netko zanima ili da vam je
simpatican, ili da imate razumijevanje i znanje o neCemu, a u stvarnosti nije tako, onda
laZete. LaZete o svojim mislima, osjecajima, motivima, namjerama, kretanjima, aktivnostima,
zaradi, polozaju, sposobnostima, uspjehu, karakteru, prirodi, interesima, ciljevima. Najvise

od svega lazete sebi tko ste, vjerujuci da imate svijest i jedinstvo.

Tesko je razabrati laganje jer moze biti vrlo suptilno i podmuklo, ali ono u psihologiji ima
osobitu kvalitetu ili “okus” koji postaje prepoznatljiv. Kada trazite Istinu, postaje vrlo lako
razabrati laganje, jednom kad ga poCnete prepoznavati. Laganje igra ogromnu ulogu u

svakom Pogresnom Radu jer on ukljucuje Negativne Emocije koje uvijek lazu.

22. Drzanje racuna

Drzanje raCuna je specifi¢ni izraz u Radu, za sve ono Sto vas ¢ini neraspolozenim prema
nekoj osobi ili ¢ak zivotu. Kad drzite racun o nekome, vase sjecanje o toj osobi ispunjeno je
svim akcijama zbog kojih joj zamjerite. Ako imate dugu vezu, u tom slucaju pamtit ¢ete samo
ono $to potvrduje vasu zlovolju i to ¢e vas na neki nacin stalno opsjedati. Pazljivo
razmatranje pokazat ¢e vam da je aktivno laganje i da je u pozadini Drzanja RaCuna osjecaj
da se prema vama nije primjereno postupalo i niste dobili ono Sto ste trebali. Zato vam
druga osoba “duguje”. Ili, mozete osjecati da vam Zivot duguje, da nikada niste dobili prave
prilike ili povoljne zaokrete, ili dostojne uvjete kakve zasluzujete. Ovo su neke od akcija

Unutarnje Konsideracije.
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23. Prigovaranje

Prigovaranje je poput pozadinske buke vase psihologije. Jednom kad ga po¢nete promatrati,
Sokirat ¢e vas koliko puno vremena trosite na prigovaranje, ponekad glasno, najcesce u
mislima. Drzanje RacCuna je vrsta prigovaranja. Prigovaranje je takoder puno lazi. To je

jedna iskosena, tunelska vizija, neprijatni i sebicni nacin gledanja.

Cijelog dana cete asocijativno prigovarati o mnogim stvarima. MoZzda ste dan zapoceli
unutarnjim prigovaranjem zbog umora. Tijekom dana moZete promatrati prigovaranje o
svojoj fizickoj kondiciji, prometu, poslu, Sefu, supruzi, djeci, vremenu, zamoru, pretjeranom
radu, nedostatku poStovanja. MozZete promatrati nezadovoljstvo (koje je prigovaranje) svojim
okolnostima, financijama, izgledom, polozajem, imovinom, vezom, onim $to imate i Sto
nemate, kako se osjecate; pitate se jeste li zadovoljni, nagradeni i je li vam udobno. Sve ovo

takoder su vrste prigovaranja.

Prigovaranje je lako promatrati, ono izvire iz psihologije sebi¢nog interesa koja je stalno
opsjednuta zadovoljstvom. To ukljucuje gledanje uvijek samo na negativnu stranu stvari, a
pozadinska buka koja se stvara je stalni tijek Unutarnjeg Govora o vasem nezadovoljstvu
Zivotom. Jednom kad usvojite Razmjer i Relativnost i do nekog stupnja razvijete Svijest,
uvidjet ¢ete patetiCnu narav stalnog prigovaranja zbog toga Sto ne ide po vasemu ili nemate
ono Sto Zelite, i kako nesto naoko bezazleno i opravdano moze ucinkovito ometati

transformaciju i rast kroz Rad.

24. Pjevanje pjesmice

Pjevanje pjesmice je specifican izraz u Radu, a odnosi se na grupu prigovarajuc¢ih “Ja” koji se
opetuju u vasoj psihologiji i Cija je priroda nesto poput “kuku meni”. MozZe poceti iskustvom
u sadasnjosti, ali to iskustvo moze potaknuti grupu “Ja” koji vam stalno govore jednu te istu
stvar, cijeloga zivota. To su vrlo poznata emocionalna stanja koja imaju spustajucu kvalitetu.
Primjer bi mogao biti: vas alarm nije zvonio, budite se kasno i istog trenutka ste uzurbani,
razdrazeni i po¢injete misliti “Zasto je alarm poludio danas kad moram rano na posao? Zasto
mi se takve stvari uvijek dogadaju? Izgleda da svaki put kad imam nesto vazno navale
problemi bas tog dana. Pomislili bi da mogu odahnuti bar jednom, i da se ne moram bak¢ati
s dodatnom gnjavazom na vazan dan. Ali ne, $to se viSe trudim, viSe problema imam. Kao da
me progoni loSa sre¢a, obara me i ne mogu se iskobeljati. Ako se tako nastavi, nikad ne¢u

uspjeti. O cemu to govorim. Ionako nikad necu uspjeti. Sve je beskorisno. Ovo je smijurija.
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Umoran sam od pokusSaja. Umoran sam od promasaja. Ne znam kako posti¢i ono Sto Zelim i

nikad necu biti sretan.”

Vrlo Cesto te ¢e vrste “pjesmica” biti o vaSem teSkom djetinjstvu ili bolnim vezama ili
nezadovoljstvu zvanjem. Ali one uvijek govore istu stvar, a to je uvijek tuzna pjesma o
Zalosnim okolnostima i vaSem nesretnom zivotu. Lako ¢ete ih prepoznati jer su vam bliske.
Nakon $to posvetite dovoljno paznje i saznate Sto te emocionalne navike izrazavaju, jedini

nacin da se nosite s njima jest prakticiranje Unutarnje TiSine u odnosu na njih.

25. Unutarnji Govor

Unutarnji Govor je, izmedu ostalog, vozilo za prigovaranje, pjevanje pjesmice, drzanje
racuna i opravdavanje. Normalno funkcioniranje vase psihologije je da budete stalno
angazirani u vanjskom ili unutarnjem govorenju, ili oboje istodobno. Teme variraju, ali
monolog je vase stalno komentiranje iskustava i osjecaja. Opcenito govoreci, kvaliteta je
negativna, kao u gornjem primjeru - ali ima puno nacina Unutarnjeg Govora. To moze biti
imaginacija, masta, sanjarenje, pa i pozitivne teme i osjecaji. Samopromatranjem cete otkriti

da se unutarnji govor stalno odvija u vama.

U Radu trebate znati $to utiSati i vidjeti koja je moguca stvarna percepcija prisutna. U
svakom slucaju, Unutarnji Govor primarno je smetnja receptivnosti. Ako ste puni komentara,

misljenja, stavova i reakcija, kako mozete cuti Visu Svijest?

26. Unutarnja Konsideracija

Unutarnja Konsideracija odnosi se na jako prevladavajuc¢u disfunkciju vase psihologije. Ona
uglavnom proizlazi iz osjecaja da vam se duguje, ili da ste prezreni ili napadnuti na neki
nacin - ili iz straha da bi mogli biti. Ovaj pojam objedinjuje mnogo razlic¢itih nacina
emocionalne disfunkcije, poput drzanja racuna, prigovaranja, opravdavanja, i mnogih
drugih. Tastina igra moénu ulogu u Unutarnjoj Konsideraciji, kao i strah. Psiholosko
izrazavanje odvija se ovako: kasno stizete na zabavu, s velikom pri¢om oko zakasnjenja. Svi
su ve¢ zaposleni razgovorima i aktivnostima. Nitko ne izgleda osobito zainteresiran pozvati
vas da mu se pridruzite ili da cuje vasu “veliku pricu”. Osjecate se prezrenim. Osjecate da se

ti ljudi ne odnose bas dobro prema vama. Ne iskazuju vam onoliko zanimanja, poStovanja i
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uvazavanja koliko zasluzujete. Osjecate se uvrijedeno i ugrozeno i pocinjete brinuti $to
svatko pojedina¢no misli o vama. Svidate li im se? Jesu li primijetili da ste nervozni? Mogu li
reci da preuvelicavate? Slazu li se s onim $to govorite, odobravaju li vam to? I kako
izgledate? Sto ako se ne slazu s vama? Kritiziraju li vas, ismijavaju, odbacuju,
omalovazavaju, rugaju vam se? Osjecaj se temelji na neartikuliranom pitanju u vaSem umu,
nesto kao “jesam li zadovoljan?”, odnosno, jesu li se vasa ocekivanja i zahtjevi od ove zabave

ispunili.

Unutarnja Konsideracija uvijek govori stvari poput “Nadam se da im se svidam.”; “Sto ako
pogrije$im?”; “Sto oni misle o meni?”; “Je li to bila uvreda?”; “Sto su time mislili?”; “Nadam
se da ne pravim budalu od sebe.”; “Sto ako sam napravio nesto ponizavaju¢e?”; “Sto ¢e oni
pomisliti?”; “Slazu li se sa mnom?”; “Pokusava li me netko prikazati lo§im?”; “Zasto ova

osoba ne obraca paznju?”

To vrlo brzo prelazi u jo$ opcenitije Negativnhe Emocije. Najcesce je rijeC o tome kako ste
nezadovoljni svojim zivotom i okolnostima i kako vas oni nepravedno tretiraju. Osjecate da
nikada nemate predaha ili da su vam okolnosti bile izuzetno loSe. Osje¢ate da biste trebali
imati bolji posao i visi polozaj i da bi vam zivot trebao biti laksi. Osje¢ate da vam je Zivot
uskratio priliku da postignete ono Sto zelite. Mislite da niste dobili pravu koli¢inu obzira,

uvazavanja ili kompenzacije koju zasluzujete od zivota i ljudi.

Ovaj vrlo sloZeni, Siroki psiholoski Pogresni Rad je ogromno podrucje proucavanja koje
poduzimate kako bi ga se oslobodili. Svaki oblik Unutarnje Konsideracije smetnja je u
razvoju Svijesti. Unutarnja Konsideracija drzi vas fokus na sebi i ispunjena je vasim vlastitim
prohtjevima. Ona ucinkovito uniStava mogucénost stvarnog osobnog razvoja transcendirane

svijesti.

27. Identifikacija

U Radu, biti Identificiran s ne¢im znaci davati snagu svojih uvjerenja tome, pripisujuci to
sebi. Primarno ste identificirani sa sobom, s onim tko mislite da jeste. Dakle, uglavnom ste
identificirani sa svime Sto vas definira, tj. vasim stavovima, misljenjima, politiCkim
uvjerenjima, religijom, nacionalnom i kulturnom pripadnoscu, kao i individualnim
dozivljajima i okolnostima. To je mehanicka funkcija neprobudene svijesti. U Identifikaciji,
psihologija se krece od jedne asocijativne misli do druge, identificirajuci se sa svakom kako

nailaze, osnazujuci Identifikaciju vjerovanjem i potvrdivanjem onoga Sto ona govori.
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Mozete definirati sebe kao dobrog gradanina, politickog liberala, drustveno prihvatljivog,
domoljuba, kao razumnu, ¢asnu osobu. Kako god sebe definirali, to ¢e se izraziti kroz ono
Sto vjerujete da su svjesno oblikovani stavovi i misljenja. Medutim, Identifikacije niste vi i
one nisu Svjesno oblikovane, no ipak ih osjecate kao sebe. One su ono $to sada poznajete
kao sebe. Ali one su oblikovane u vama bez vaSeg svjesnog sudjelovanja, i stoga pripadaju
razini Sna. Mozete li zamisliti da vas je spopala potpuna amnezija te nemate stavova,
miSljenja ili sklonosti, ili bilo kojeg drugog konvencionalnog nacina da opiSete sebe - pa

ipak, vi jo$ postojite. Vi niste stvari koje ste izgubili gubitkom pamcenja.

Identifikacija spada u podrucja s kojima je najteze raditi, to je najmoc¢nija sila koja nas drzi
uspavanima. Ona je suptilna i podmukla i tvrdokorna jer nas vodi izravno do tocke u kojoj

moramo napustiti ego zbog viSe transcendencije.

28. Mnostvo

Jedna od znacajnih prijelaznih tocaka u Radu dogada se kad ste promotrili sav prethodno
opisani Pogresni Rad unutar sebe i uvidjeli ogromnost kontradikcija i neiskrenosti. Rad kaze
da je vasa uspavana psihologija neorganizirana masa individualnih misli i osjecaja zvanih
“Ja”. To je doktrina o “Ja”. U svakoj Zivotnoj okolnosti na scenu stupa neki “Ja” i reagira
govoreci “Ja” - bez prisustva Pravog Ja, Svijesti, hotimi¢nosti ili jedinstva. Nakon dugog
perioda Samopromatranja primijetit cete da su mnogi “Ja” proizasli iz navike i da se
skupljaju u grupe. Promotrit ¢ete kako jedno “Ja” moze proturjeciti drugome bez vidljive
nelagode, da moZzete poci na spavanje puni “Ja” uvjerenih da ¢ete se probuditi rano, i
pronaci samo druge “Ja” koji se opiru i prigovaraju, opravdavajuci i racionalizirajuci
prethodne noc¢ne “Ja”. Vidjet ¢ete da vasi “Ja” govore automatski umjesto vas, na nacine koje
niste birali, koje niste bili sposobni izabrati. Vidjet ¢ete kako se “Ja” stalno izmjenjuju,
izrazavajuci vase mehanicke reakcije na podrazaje. Razumjet ¢ete da govoreci “Ja” dajete

pristanak i energiju Identifikaciji.

Jedan od razloga Sto je to kriticna faza jest taj Sto uvidjevsi svoje MnoStvo dobivate prvi uvid
u veli¢inu Rada i veli¢inu njegovih zahtjeva prema vama. To je odluc¢ujuca tocka u kojoj se
morate opredijeliti za put jedinstva ili odluciti Zivjeti kao Mnostvo. Nakon toga morat Cete
praviti izbore oko svakog “Ja” kojeg opazite unutar sebe. Morat ¢ete raditi protiv

nedosljednosti i morat ¢ete rekonstruirati svoju psihologiju, bez Pogresnog Rada u njoj.

Jos vaznije, sama Cinjenica da ste kroz Verifikaciju spoznali da ste Mnostvo znaci da mozete
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izabrati koje “Ja” je stvarno i iskreno i izrazava vase Pravo Ja. Poznavanje vaSeg Mnostva

postupno vam daje mo¢ da birate, dakle, da mijenjate.

29. Samosvijest

Svi napori koje poduzimate prakticiraju¢i Samopromatranje, Pamcenje Sebe, neizrazavanje
Negativnih Emocija i Vanjsku Konsideraciju imaju za cilj dovesti vas u viSe stanje svijesti
koje se naziva Samosvijest. Prakticiranje Samopromatranja kroz duze vrijeme i Verifikacija
postojanja Pogresnog Rada - Unutarnje Konsideracije, Laganja, Opravdavanja, itd. - u
vlastitoj psihologiji naucit ¢e vas da “spoznate sami sebe” na jedini nacin koji je istinski.
Samosvijest je pocetna tocka vaseg potencijala. Prije postizanja Samosvijesti vi ste previse
mehanicki da bi bili dostupni utjecaju viSeg Razumijevanja, s tek rijetkim, kratkotrajnim

iznimkama tijekom Zivota.

S iskrenom SamosvijeSéu mozete poceti birati da budete stvarni u svakom trenutku. To je

toCka u kojoj stvarna i trajna promjena na vasoj razini Bi¢a postaje opipljiva.

U ovom sustavu, Samosvijest, Pamc¢enje Sebe i Samopromatranje pripadaju onoj razini
Svijesti koja se nalazi neposredno iznad vase uobicajene svijesti. RijeC je o razli¢itim

vrstama aktivnosti. Oni nisu ista stvar.

30. HotimicCnost

Hotimicnost znaci postupanje sa svjesnom budnosc¢u. Da bi djelovali hotimi¢no, morate
postici svjesnu budnost makar na trenutak. Svijest i Bi¢ce manifestirani u Pravom Ja i

Istinskoj Osobnosti djeluju s hotimi¢noséu.

31. Neidentifikacija

Neidentifikacija je kretanje energije van PogreSnog Rada. To je sila izmedu mehanic¢nosti i
hotimi¢nosti. Da bi bili slobodni izabrati hotimi¢nost, morate se osloboditi svojih
Identifikacija i prohtjeva. Ako vas motivira sebicnost ili vlastiti program, vi ste Identificirani

i niste slobodni napraviti istinski izbor.
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Neidentifikacija je napor koji poduzimate i koji oslobada snagu za transformaciju. To je
stanje nesebicnosti, ili praznine, ili nevezanosti o kojemu se govori u Radu. Dogada se kada
izaberete ne izraziti ili ne odobravati vase uobicajene mehanicke reakcije. Tijekom Rada
mozete iskusiti periode Neidentifikacije. To stanje dostupno vam je u svakom trenutku onda
kad Zrtvujete vlastite prohtjeve kako bi djelovali iz Svijesti, hotimi¢no. To je stanje kojem

tezite baveci se Radom.

32. Zrtvovanje

Da bi dospjeli u stanje Neidentifikacije, morate nesto zrtvovati. U Radu zrtvujete sve Sto je
laZno ili pogresno, sebicno ili negativno - Sto pripada Stecenoj Osobnosti, u korist
samotranscendentne svijesti. Ako zrtvujete svoje osobne prohtjeve i zelje, otkrit ¢ete da
Neidentifikaciju moZete posti¢i snagom koju ste povukli iz Identifikacije s vlastitim

programima.

Pravilno razumijevanje ideje zrtvovanja kljucno je za ispravan put. Rad uc¢i da morate platiti
za ono Sto dobijete, i to je tocno. Ono Sto morate Zrtvovati kako bi Radili na sebi jest vas
sebicCni interes, vasa SteCena Osobnost sa svim svojim vriSte¢im misljenjima, svidanjima i
nesvidanjima, stavovima i mrznjama. Postupivsi tako, mozete dostici viSe stanje svijesti
zvano Neidentifikacija. Samo iz te tocke mozete oblikovati ispravne akcije. Dakle, zrtva koju
morate napraviti da bi se razvili u Radu jest psiholoska zZrtva ega, kako bi napravili mjesta za
rast svijesti i za prijemcivost na viSe utjecaje. Svaki napor koji poduzmete da bi se oslobodili
neke identifikacije jest Zrtvovanje. Svaki napor koji ulozite u neizrazavanje Negativnih
emocija jest Zrtvovanje. To su zrtve koje trazi svaki autenti¢ni razvojni put, u ovom slucaju
Rad. Nista drugo ne moze pridonijeti stjecanju svijesti. Ne mozete kupiti svoj put do nje, i ne
postoji vanjski rad koji vas moZe odvesti do nje. Zrtvovanje je sustinski,

emocionalno/psiholoski napor. Ono ima snagu i daje prostor za rast.

33. Patnja

Rad uci da postoje dvije vrste patnje - Potrebna i Nepotrebna Patnja. Obje osje¢amo sasvim
isto i opéenito ih ne razlikujemo. Vasa patnja zbog javnog ponizZenja, na primjer, moze biti
teska koliko i patnja zbog gubitka bliskog prijatelja. Od presudne je vaznosti pocCeti uocavati

razliku.
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Svatko pati skoro neprestano tijekom Zzivota, neovisno o okolnostima. I tijekom Zivota postoje
istinski razlozi za stvarnu patnju. Medutim, Rad nas uci da je velika ve¢ina nase patnje
nepotrebna. Nepotrebna Patnja izvire iz nasih nezadovoljenih prohtjeva i zelja. Stvarna
Patnja plod je gubitka ljubavi, smrti bliske osobe, besmislenosti, stvarnog gubitka, bolesti,
itd.

U Radu ¢ete uglavnom proucavati Nepotrebnu Patnju, jer ona je ta koju morate Zrtvovati.
VasSa Nepotrebna Patnja izvire iz Stecene Osobnosti i njenog Pogresnog Rada. Svi oblici
Unutarnje Konsideracije jesu Nepotrebna Patnja. Svi oblici Negativnih Emocija jesu
Nepotrebna Patnja. Svi oblici opravdavanja, straha, brige i nesigurnosti jesu Nepotrebna

Patnja. Svi izvori Pogresnog Rada imenuju se u obavljanju Rada i postupno se eliminiraju.

Postoji jos jedan element kojeg ovdje treba spomenuti. Bavljenje Radom je hotimicno
upustanje u dodatnu Nepotrebnu Patnju u cilju razvoja. VrSenje praksi i vjezbi Rada izaziva
Nepotrebnu Patnju, i to treba napraviti voljno. Prihvacanje procesa je Nepotrebna Patnja, i
Zrtvovanje vaSe egocentri¢ne psihologije u korist samotranscendentne psihologije je

Nepotrebna Patnja. Kad ste u Radu, to Cinite sa svrhom.

34. Unutarnja odvojenost

U praksama i vjezbama Rada dani su nam alati za koriStenje protiv svakog Pogresnog Rada

kojeg uoc¢imo. To su psiholoski alati primjenjivi za na$ psiholoski razvoj.

Rad od vas najprije trazi da prakticirate Samopromatranje. Upuceni ste da uocite Mnostvo
“Ja”, stupanj Pogresnog Rada u vasSoj psihologiji, i da pasivno promatrate dok pocinjete
spoznavati sebe na novi nacin. Ali, Sto onda? Jednom kad vidite svoju Stecenu Osobnost i
osjetite Pravo Ja, kako da ih uskladite? Sto moZete uéiniti oko Pogre$nog Rada kojeg ste

uocili u sebi?

Rad nam nudi praksu zvanu Unutarnja Odvojenost koja predstavlja psiholoski napor koji
poduzimate da bi odstupili od svog mehani¢kog funkcioniranja. Cine¢i tako, jacate
promatraca mehanike - Promatracko Ja. Napor da se odvojite od mehanickog ponasSanja
slabi njegovu snagu. Ovo je suptilna psiholoska vjezba. Uvidate opetovano mehanicko
ponasanje i ne govorite o tome kao o “Ja”. Ne pristajete na to. Oduzimate mu snagu. To
doprinosi postizanju nevezanosti, odnosno znaci korak dalje u smjeru Neidentifikacije. Svaki

napor takve prirode pomaze da se odvojite od vasSe Lazne Osobnosti.
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35. Unutarnji Stop

Sljedeci vrijedni alat koji nam daje Rad zove se Unutarnji Stop. On se moze smatrati prvim
pokretom napora prema Unutarnjoj Odvojenosti i Neidentifikaciji. Kad uocite Pogresan Rad
u sebi i kroz Verifikaciju znate da je to Pogresan Rad koji zelite promijeniti i da je prvi napor
u promjeni taj da ga zaustavite, mozete prakticirati Unutarnji Stop. Ako uocite
opravdavanje, jednostavno prestanite izgovarati rijeci. Ako mozete uspjesno zaustaviti neki
Pogresan Rad dok traje, onda u tom trenutku mozete izabrati da krenete prema odvajanju
od njega. Eliminacija Pogresnog Rada dogada se nepristajanjem na davanje vasSe paznje.
Prvo se zaustavite, a onda moZete krenuti prema Unutarnjoj Odvojenosti. Mozete koristiti
metode podsjec¢anja na Rad i vas cilj ili neku drugu hotimi¢nu aktivnost koja vam pomaze da

promijenite smjer u toj tocki.

36. Unutarnja TiSina

U Radu, Unutarnja TiSina je vrlo specificna psiholoska vjezba. To nije unutarnja tiSina na
koju se obi¢no misli kad se govori o transcendentnom stanju iznad buke Mnostva. To nije
opc¢a unutarnja tiSina tihog, neaktivnog uma. To znaci ostati tih u umu u odnosu na jednu

odredenu stvar.

Prakticiraju¢i Samopromatranje pocet Cete uocavati definirane, ponavljajuce grupe “Ja” koje
su Stetne, neiskrene ili ¢ak opasne. Uocit ¢ete kako “pjevate vaSe pjesmice”. Uocit Cete
drzanje racuna o nekome. Kad imate definiranu grupu “Ja” koju ste tijekom vremena
opetovano prepoznali, mozete prakticirati Radnu verziju Unutarnje TiSine u odnosu na tu
poznatu grupu “Ja” kako bi im oduzeli moc¢. Praksa Unutarnje TiSine ide otprilike ovako:
svjesni ste da u vasoj glavi jedan racun bjesni protiv druge osobe. Pogonjen Negativnim
Emocijama, on ima vlastiti momentum. Njegova energija je aktivno prisutna, kao i Negativne
Emocije. Da bi prakticirali Unutarnju TiSinu, prestanite davati glas toj odredenoj grupi “Ja”.
Svaki put kad se pojavi neko “Ja” koje pripada drzanju racuna protiv te osobe nemojte mu
dati rijeC, bilo doslovno ili, $to je preciznije, psiholoski. Ne dopusState tim mislima da dodirnu
mjesto u vasoj psihologiji, ne dopustate ni svom jeziku da dodirne to mjesto, jer ¢e inace
krenuti bujica rije¢i. Dakle, prakticiraju¢i Unutarnju TiSinu najprije ne date rije¢ odredenom
Pogre$nom Radu. Ne dajete mu paznju Cak i ako jo$ osjecate njegovu prisutnost. Odbijate

prihvatiti ili dopustiti da vam povuce energiju. Ali §to je najvaznije, ne dopustate sebi

55



izgovoriti ni rije¢, cak ni u umu.

37. Vanjska Konsideracija

Ako ustrajete u Radu i razvijete se na njegovom putu i ako postignete odredeni stupanj
samotranscendencije, pocet Cete biti sposobni za hotimic¢no prakticiranje Vanjske
Konsideracije. Rad od vas trazi da prakticirate Vanjsku Konsideraciju od samog pocetka
vasih napora. Ispocetka to uglavnom izgleda kao da je rijec o preuvelicavanju lijepih manira,
ali prolaZzenjem kroz proces Rada, Razumijevanje Sto znaci i Sto zahtijeva vanjska

zaokupljenost u punom smislu bit ¢e izvan vase sposobnosti vrlo dugo vremena.

Vanjska Konsideracija itekako ukljuCuje obazrivo ponasanje. Ali ona ne trazi od vas da
budete pristojni, trazi da razumijete polozaj druge osobe. Trazi da uvidite okolnosti sa
stanovista druge osobe i da se odnosite prema njoj s hotimi¢nosc¢u koja izrazava dobru volju
- Svjesnu Ljubav. To moze zahtijevati da budete aktivni ili pasivni, ili cak da se povucete.
Svaki dan, svaki trenutak koji provedete u drustvu drugih ljudi postaje prilika za
prakticiranje samotranscendencije kroz Vanjsku Konsideraciju. Radeci tu viezbu i razvijajuci
se u Radu pocet ¢ete dobivati Zivotno Razumijevanje o tome Sto znaci biti uspavan. Kad se
pocnete buditi, otkrit ¢ete da je vrlo lako oprostiti drugim ljudima njihovo stanje, jer znate

kako je biti uspavan. To stanje je prepuno patnje.

Vanjska Konsideracija zahtijeva jako puno prakticiranja i prouc¢avanja koji ¢e vam koristiti
kad steknete dovoljno svijesti da izaberete samotranscendenciju. Ali sustinska priroda i
temelj Vanjske Konsideracije zasnivaju se na prastanju. To je oprastanje ljudima $to su
uspavani. Cinedi tako, rjeSavate ih svojih prohtjeva i oboje postajete slobodni. To zna¢i dati
drugima olakSanje i koliko god konsideracije je potrebno. Djelovati hotimi¢no iz Svijesti, s

Razumijevanjem i ispravnim postupcima - ¢initi ono $to je Dobro.
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4. PREDAVAN]JE

Prije nego zapoénete s prakticiranjem psiholoskog Rada Cetvrtog Puta, prvo morate imati
snaznu Zelju da promijenite sebe kao ljudsko bice, posegnuti za tim metafizicki, trazeci
smisao, autenticnost i rast prema onome Sto ste rodeni da budete. Ta vrsta nezadovoljstva
sobom kakvi jeste je nuzna, jer Rad onda moze koristiti energiju te Zelje kao pogon za
stvarnu promjenu kojoj se tezi. Svaki ucenik mora biti voljan poduzeti napore nuzne za

ispunjenje iskrene zelje za osobnim razvojem.

Rad se mora obavljati voljno, to je presudna toc¢ka. Da bi mogli raditi voljno, prvo morate
razumjeti Sto radite i zasto to radite. Ako se u prakse Rada pokuSate upustiti neinformirano
ili neobavezno, ili iz znatizelje, ili naprosto slijede¢i naputke Ucitelja, u legalistickoj maniri,
otkrit ¢ete da ste zagrizli viSe nego moZete prozvakati i Rad ¢e za vas postati rizican. Opet,
ako ste opcenito zadovoljni sobom, Rad ¢e vas samo ugroziti. Ili ako zamisljate da mozete
posti¢i samo-majstorstvo na nacin koji ¢e vam dati mo¢ da ispunite svoje snove i Zelje i tako
budete zadovoljni, Rad ¢e vas grubo iznenaditi. Ni jedan od ovih pristupa Radu nece vas
odvesti nikamo. Da bi Rad djelovao u vama, otpocetka morate voljno teziti iskrenom
mijenjanju sebe. Ako ovo jasno razumijete i imate ispravan stav, a to je Savjest prema Radu,

onda pocinjete sa stjecanjem znanja.

Stjecanje znanja je prvi napor u Radu, jer ne mozete posti¢i pravi rezultat ukoliko ne
razumijete kako, zasto i Sto morate Ciniti. Budu¢i da je Rad ezoterijsko znanje, on ima
osobitu kvalitetu koja zahtijeva razmisljanje. O idejama i praksama ne mozete uciti
intelektualno, koriste¢i uobicajenu memoriju, i posti¢i neki rezultat. Ideje ovog sustava
trebaju se asimilirati u vasu svijest putem razumijevanja, koje nije isto $to i poznavanje. Ono
zahtijeva osobni Rad, razmisljanje i refleksiju, i fleksibilni um koji ne pretpostavlja da veé

sve razumije.

Mozete potrositi cijeli Zivot na prouc¢avanje znanja Cetvrtog Puta i postati tehni¢ki stru¢njak,
a da nikada uistinu ne budete na putu Rada. Znanje dolazi prvo, ali ono ne vodi nikamo
ukoliko ga ne primijenite na sebi, na svome Bi¢u. Nikakva koli¢ina znanja sama po sebi ne
stvara promjenu; kad pocCnete prakticirati ono Sto ste saznali, dobivate svjetlost i ideje

postupno postaju Zivotno razumijevanje, putem osobnog iskustva koje se stekli praksom.

Proucavanje ovog ezoterijskog ucenja dat ¢e vam male Sokove budenja ako promislite
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njegove ideje. Ideja da je Covjecanstvo uspavano samo je malo manje uzbunjujuca od ideje
da ste vi uspavani. Ideja samo-evolucije i razli¢itih razina svijesti je Sok. Ideja MnoStva i
mehanicnosti ¢e vas poljuljati. Znanje o ovom ucenju moze vam pruziti iskustvo trenutnog
pro$irenja svijesti, ali ne i trajnu osobnu transformaciju. Transformacija, koja jasno indicira
promjenu, dogada se kroz vase individualni napor da primijenite to znanje na sebi, na nacin
da prakticirate u¢enje. Jako puno ucenika brka znanje o idejama Sustava s razumijevanjem
koje dolazi jedino s prosvjetljenjem steCenim u prakti¢nim naporima. Vi mozete znati da ne
pamtite sebe, ali znanje o tome ne znaci da se sad prisjecate sebe. Da bi razumjeli $to to
znaci ne pamtiti sebe, morate poduzeti napore da se zaista sjetite sebe. MozZete vrlo dobro
znati da morate promatrati sebe, a da nikad ne odete dalje od tek nasumi¢nog zapazanja
ovog ili onog, ili mozete vrlo jasno shvatiti ideju mehanic¢nosti, a da nikad ne uocite svoju
vlastitu. Ne mozete imati perspektivu Tre¢eg Stanja Svijesti ukoliko se ne uzdignete do

njega na prakti¢an nacin, vlastitim naporom.

Dostizanje Tre¢eg Stanja Svijesti - budenja - moguce je uglavnom na nacin da svoju
osobnost ucinite pasivnom; suprotstavljajuci se mehanickom momentumu sna koji uvijek
podupire vasu osobnost. Zapamtite da vam je Trece Stanje dostupno u svakom trenutku,
odmah iznad vaseg uobicajenog stanja, dostizno kroz prakticiranje Pamc¢enja sebe,
Samopromatranja i Neidentifikacije, koji su znacajke svijesti u Tre¢em Stanju. Vi sami

mozete stvoriti te znacajke ako se sami bavite Radom. To je samo-evolucija.

Nije li to nevjerojatna ideja - da se mozete uzdici na viSe razine Bi¢a i Svijesti unutar sebe
baveci se Radom, a Cinec¢i tako mozete primiti prosvjetljenje. Veli¢ina ovog poklona
mogucnosti nadilazi rijeci, pa ipak je provjerljiva i istinita. VaSe vrednovanje Rada
produbljivat ¢e se i rasti kako budete ucili cijeniti znacaj tog poklona. Ako pronadete ovaj

ezoterijski put, mozete se smatrati blagoslovljenima.

PRAKSA PAMCEN]JA SEBE

Svakom uceniku koji poCinje prakticirati psiholoske vjezbe Rada savjetuje se da prije svega
prakticira posebni oblik Pamcenja Sebe. Upuceni ste da posvetite paznju prisje¢anju na vase
najautenticnije Sebstvo; sje¢anju na sustinski smisao svog Bi¢a, van vremena i dogadaja.
Nekoliko puta na dan, ili kad god se sjetite, prakticirajte Pamcenje Sebe stojeci uspravno
unutar sebe, van tog trenutka i njegovih utjecaja. Nije vazno koristite li budilicu kao metodu

za prakticiranje Pamcenja Sebe ili naprosto pokuSavate zapamtiti da trebate pamtiti sebe.
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Najprije Cete otkriti da se vi zapravo ne sjecate sebe. Pocet Cete se sjecati da ste zaboravili

sebe, i to je pocetak svjetlosti.

Bududi da ova vjezba pociva na necemu Sto je puno Cistije u motivaciji od pravila, striktno
pridrzavanje pravila rijetko urodi plodom. Vodenje dnevnika o vasim iskustvima moze biti od
pomoci ako je to vas stil, ili moze poremetiti iskustvo ili njegovu percepciju ako to nije vas

stil. Vazno je da vi zaista prakticirate Pamcéenje Sebe, da okusite to stanje i upamtite ga.

Sve ostale psiholoske prakse Rada razliciti su oblici i stupnjevi Pamc¢enja Sebe.
Samopromatranje nije Pamcenje Sebe, premda vam omogucuje da uocite kako ne pamtite
sebe. Tu nastaje zbrka izmedu Samopromatranja i Pamcenja Sebe. Samopromatranje i
Pamcenje Sebe su dvije vrlo razliCite vrste psiholoskih aktivnosti koje dodiruju isto stanje
svijesti, Trece Stanje. Samosvijest i Pravo Ja takoder pripadaju toj razini, rezonirajuci do

nekog stupnja jedno u drugome, ili dijeleci isti okus stanja.

Rad tumaci da je unosenje ideja Rada u trenutak iskustva (nadolazece utiske) takoder oblik
Pamcenja Sebe. Prakticiranje svake vjezbe Rada, tj. Samopromatranja, Unutarnje
Odvojenosti, itd., oblik je Pamcenja Sebe. Pamcenje vaseg Cilja je sljedeci oblik. U punom
Pamcéenju Sebe vasSe Pravo Ja dozivljava se kroz sve stvari; vasu individualnost, vasu
nistavnost, vasu utkanost u Univerzum. U tom stanju osjecate duboki mir i neizrecivu
prosvijetljenost. To se ne moze svesti na prikladne rijeci. Premda je svatko tijekom Zivota
iskusio takve trenutke, prakticiranjem Pamcenja Sebe moguce je hotimic¢no prizvati to stanje
i razviti ga u trajno stanje Svijesti. Ta trajnost mora biti izgradena praksom. Morate Pamtiti

Sebe - nitko drugi to ne moze uciniti umjesto vas.

SAMOPROMATRAN]JE
Gledaj, ne spavaj!

Samopromatranje je najosnovnija praksa ovog ucenja. Osnovnija ¢ak i od Pamcenja Sebe, jer
donosi svjetlost Svijesti i naCine za razvoj Pravog Ja - onog kojega se sje¢amo u ¢inu punog
Pamcenja Sebe. Sve pocinje sa i ovisi 0 Samopromatranju u Radu. O njemu ovise ostale
prakse i vjezbe, i ono osvjetljava Pravo Ja. Zbog toga je presudno da vaSe prakticiranje

Samopromatranja bude rafinirano i ispravno. Za to ¢e vam trebati Ucitelj.

Kad pocnete prakticirati Samopromatranje, morate sebe podijeliti na dvije strane,
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promatrajucu i promatranu. Da bi to uCinili, morate odvojiti dio paznje i unutar svoje
psihologije stvoriti promatracnicu s koje sebe mozete vidjeti objektivno. Kad se pokusate
pogledati s te nove pozicije, trebali bi biti u stanju vidjeti sve odjednom - vaSe vanjske
okolnosti, akcije i rijeCi, stavove, emocionalna stanja, poloZaj tijela, ton i boju glasa,
namjere, motive, izraze lica i kretnje tijela. Ta vrsta budnosti trazi nesto prakse i ispocetka
se pojavljuje samo u kratkim bljeskovima. Svaki bljesak je snimak sebe koji Cete zapamtiti
zbog osobite kvalitete koju ima. I svaki napor u prakticiranju Samopromatranja stvorit ¢e
viSe svjetlosti, jer Samopromatranje propusta zraku svjetlosti iz ViSe svijesti u vasu

psihologiju.

Analogija za prakticiranje Samopromatranja ide ovako: Vi imate mnogo “Ja”, jedno od njih je
Promatracko Ja, i vi se namjeravate igrati. Igra predstavlja zZivot. Svi u publici - vasi mnogi
“Ja” - pojedinacno pridaju paznju igri, i svatko razli¢ito reagira na nju. Neki “Ja” su
uzbudeni, nekima je dosadno. Neki su ljuti, neki su zadovoljni. Promatracko Ja okrece se od

pozornice i gleda publiku, primjecujuci reakciju svakog “Ja” na igru koja je Zivot.

Sjetiti se prakticiranja Samopromatranja i rafinirati ga jesu prva dva izazova. Podsjec¢anje
sebe moze biti jednostavna stvar pomocu lijepljenja ceduljica koje kazu “Promatraj sebe”
posvuda uokolo, ili odluke da prakticirate svakodnevno u odredeno vrijeme, ili koriStenja

malih trikova koji ¢e vas podsjetiti da promatrate sebe.

Kad pocnete prakticirati Samopromatranje, ponekad ¢ete se uzasnuti nad onim Sto vidite. To
je najveca prepreka koju treba prebroditi u rafiniranju prakse Samopromatranja. Kada
promatrate sebe i po¢nete uocavati neiskrenost, lazi, sebicnost i legije Negativnih Emocija
koje karakteriziraju vase unutarnje iskustvo i oblikuju vas zivot, Sok vas moze doslovno
zaustaviti na putu, u razvojnom smislu. Onog trenutka kad osjetite Negativne Emocije
prema onome Sto promatrate, poput krivnje, straha, ponizenja, frustracije ili srama, vi ste
zapeli. Buduéi da iz negativnog stanja ne moZe niknuti nidta svjesno, vi se zaustavljate. Cim
pocnete opravdavati ono Sto ste uocili, takoder se zaustavljate. Ako opravdavate, mozete biti

sigurni da ste identificirani i u Negativnim Emocijama.

Od presudnog je znacaja Samopromatranje prakticirati nekriticki. Morate biti u stanju sve
vidjeti obestras¢enim okom. To ne znaci zaboraviti na Savjest, nego nauciti da ne pripisujete
sve sebi. Ciniti to jest Identifikacija, a to je stanje koje pokusavate promijeniti. Proces Rada

prosvijetlit ¢e vas oko toga Sto pripisati sebi - svome Pravom Ja.

Prvo Sto trebate uciniti ako postanete negativni u odnosu na ono Sto promatrate jest povuci
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osjecaj “Ja” iz toga. Recite toj opservaciji: “To nisam ja”. Zatim Promatracko Ja okrenite
prema svojim negativnim reakcijama i pogledajte Sto vam one govore. Kada kazete “To
nisam ja”, pravite razliku izmedu mehanic¢nosti i Pravog Ja, Sto je razbistravajuce, a time i
povlacite nesto energije iz mehanic¢nosti. Ako se uhvatite u opravdavanju, naprosto

prestanite izgovarati rijeci. Prakticirajte Unutarnju TiSinu.

Trebat ¢e puno vremena stvarne prakse prije nego Promatracko Ja ispravno profunkcionira
ili dobije trajnost, ili prije nego iskusite dovoljno unutarnje svjetlosti da bi mogli ono §to Rad

uci - verificirati u odnosu na vlastitu psihologiju.

Svjetlost Samopromatranja Salje zraku u tamu koja je nesvjesni dio vas. Ova tama nije zla.
Nije vam receno da tragate za bilo kojim zlom koje bi moglo biti nepriznato u vama. Ideja o
suprotstavljanju unutarnjoj tami jest zlo. Vasa tamna strana svakako sadrzi mnostvo
Negativnih Emocija, ali to nije sve. Vasa tamna strana je sve ono $to ostane nepromotreno i
nepriznato od vas, ¢ega niste svjesni. Ne moZete promijeniti ono Cijeg postojanja niste
svjesni. Dakle, stvarna osobna promjena, koja je cilj ezoterije, prije svega ovisi o svjetlosti

Samopromatranja.

Jedan od mnogih razloga sto Rad trazi da od pocCetka promatrate svoje Negativne Emocije i
stanja je taj Sto to nije dio vase SusStine, to je stecCeno, i jos vaznije - izravno prijeci put vaseg
razvoja. Dakle, od svakog se ucCenika trazi da od pocetka, u sklopu Rada na Bicu, ne izrazava
negativnost. Postupajuci tako, pocet ¢ete uvidati stisak u kojem vas drze Negativne Emocije
i osjetit Cete njihovu snagu kad ih pokusSate ne izraziti. Ali najprije ih morate biti u stanju

promatrati.

Praksa ¢e vam pokazati kako se krecete od prigovaranja preko osjecaja razdrazenosti do
govorenja i postupanja s bijesom, popracenih samoopravdavanjem, snuzdenoscu i krivnjom.
Uocit ¢ete unutarnje i vanjsko govorenje s klevetniCkim izrazima i zateci cete sebe gundajuci
oko necega Sto morate istrpjeti, zabrinuti zbog toga. Uvidjet ¢ete da stalno kritizirate sve i
svakoga koga susretnete. A to je ono Sto vi nazivate razboritoS¢u. Primijetiti ¢ete da ste
zarazeni nezadovoljstvom bez obzira Sto imali, i da se osjecate tjeskobno i zastrasujuce
ranjivo. Kada stvari idu dobro, bojat ¢ete se da ¢e se to promijeniti i da ¢ete patiti. Kada
stvari ne idu dobro, bojat ¢ete se da se to nece promijeniti i da ¢ete patiti. U svakom slucaju
se bojite i ve¢ patite. Uhvatit ¢ete se u recitiranju zamjerki protiv ljudi, dogadaja i okolnosti,
i uoCit ¢ete frustraciju. Uhvatit ¢ete sebe u ogovaranju, biti Sokirani koliko Cesto lazete,
osjecate se nesigurnim, porazenim ili odbacenim, ili kako Cesto laskate sebi, sudite drugima

i prema svemu se odnosite u pojmovima svidanja i nesvidanja.
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Vrlo je jasno da sav Pogresni Rad vasSe psihologije mora biti eliminiran prije nego budete
mogli funkcionirati na vi$oj razini svijesti. Samopromatranje je prvi korak u pocetku
prociS¢enja vasSeg unutarnjeg zivota, u oslobadanju od sveg nereda i necisto¢e Negativnih
Emocija. Dok promatrate negativno Ja, ve¢ ste manje pod njegovom moci. Promatracko Ja
nije identificirano, pa ne moZze biti zarobljeno. Ono koristi snagu hotimi¢nosti koja bi inace
bila angazirana u mehanickim negativnim emocijama. Opetovano promatranje istih

Negativnih Emocija slabi ih i oslobadanje od njih postupno ¢ini lakSim.

Od ucenika se trazi i da promatraju svoju Laznu Osobnost u akciji. To ukljucuje: stavove,
misljenja, sklonosti, manirizam, ponavljajuce fraze, polozaje tijela, govor tijela, izraze lica i
cijelo mnostvo promjenjivih “Ja”. To mnostvo koje reagira na podrazaje nazvano je
Imaginarno Ja, i ono ima iluziju jedinstva. Oblik Imaginarnog Ja proizlazi iz ideja koje imate
o tome tko ste vi. Te iluzorne ideje oblikuju sliku o sebi utemeljenu na imaginaciji, tastini i
samoljublju. Imaginarno Ja vjeruje da ono jest slika i imaginacija koju imate o sebi, ali ¢e
vam iskreno Samopromatranje pokazati da vi niste onaj tko smatrate da jeste. Cjelokupno
Mnostvo “Ja” potjece iz automatskih reakcija koje diktira vasa individualna Stecena

Osobnost. Samopromatranje ¢e vam pokazati da vi niste vasa Lazna Osobnost.

Nakon Sto ste neko vrijeme prakticirali Samopromatranje, kada imate dovoljno snimaka
sebe i verifikacija, ideja MnoStva pocet ¢e dobivati viSe smisla. Uvidanje da nemate stabilni
centar ili kontroliraju¢e “Ja” znaci da vi ne zivite zZivot - vi samo reagirate na podrazaje. To

je vrlo vazan djeli¢ razumijevanja koji ¢e, drzite li ga se, uvecati vasu Zelju za promjenom.

Ova tocka u Radu moze biti zastrasujuce dezorijentiraju¢a. Osvjes¢ivanje MnosStva u sebi se
u procesu Rada dogada puno prije nego Pravo Ja ili Istinska Osobnost steknu snagu
prisutnosti koja bi vas sacuvala od psiholoske vrtoglavice izazvane akutnim osjecajem
nistavnosti koji nastaje Samopromatranjem. U toj toCki dosegnuli ste prvo zaista opasno
mjesto u Radu. Kad bacite prvi oStri pogled na sve te horde “Ja” u vasoj psihologiji nad
kojima nemate kontrolu, i kad vidite da reagiraju mehanicki bez vasSeg pristanka, i kad ih
Cujete gdje govore stvari koje vi ne mislite, odjednom sebe osjecate strancem. Masu
promjenjivih “Ja” ne prepoznajete kao odraz onoga Sto ste oduvijek smatrali sobom, i tako

nestaje Imaginarno Ja i iluzija jedinstva.

Ono sto slijedi jest pitanje “tko sam ja?”, i to je nuzno stanje koje se mora dosegnuti - u
trenutku stvarnosti u kojem dozivljavate svoju istinsku niStavnost osjetiti pitanje “tko sam

ja?”. Ako su vasi motivi iskreni, odgovor koji ¢ete dobiti bit ¢e ocitovanje vasega Pravog Ja.
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Pocet ¢ete percipirati Promatracko Ja kao izdvojeno od ostalih “Ja”, po kvaliteti i poziciji.
Ono stoji po strani, takorec¢i iznad ostalih “Ja”, i moZe ih vidjeti u akciji. Zapamtite da
Promatracko Ja informira i odreduje Pravo Ja i da je Pravo Ja viSe od Promatrackog Ja. U
nastavku procesa Samopromatranja ta percepcija postaje opipljivo unutarnje iskustvo. Vas
osjecaj sebe pocinje se razlikovati od “Ja” Lazne Osobnosti. Razlika postaje prostor izmedu
Lazne Osobnosti i Pravog Ja, definirajuc¢i oboje. Ali taj proces treba vrijeme, a Promatracko
Ja je u stanju vidjeti prije nego stekne snagu za djelovanje. Osjetit ¢ete laznost “Ja”
Osobnosti i znati da “to nisam ja”, ali biti nesposobni da iSta mijenjate. Sto je jo$ gore,

necete znati Sto jest “Ja”, jer jos nemate razvijeni osjecaj Pravog Ja.

Da bi prebrodili ovaj dio puta potrebna je razina stabilnog, zrelog Bica i ispravne smjernice.
U toj tocki vrijedi sebi postaviti pitanje: “Sto je to unutar mene $to vrsi promatranje?”.
Odgovor daje jasnocu i definiciju Promatrackom Ja. Sto ¢e$ée prakticirate
Samopromatranje, to ¢ete brze proci kroz ovu fazu Rada, jer ¢e Promatracko Ja biti viSe

definirano.

Prakticiraju¢i Samopromatranje, Promatracko Ja uocit ¢e MnoStvo “Ja”, uobicajene znacajke
Osobnosti, Negativne Emocije, asocijativno razmisljanje, samoopravdavanje, Unutarnju
Konsideraciju, strah i tastinu - kako se natjeCu za vasu paznju i uzimaju vam energiju. U
trenutku takvog videnja mora se razlikovati i napraviti odlucujuci izbor, onaj koji negira sve
lazne ili negativne “Ja”, ali i koji privlaci i afirmira sve “Ja” koji pripadaju ViSoj Svijesti
unutar vas. Sposobnost razlikovanja posjeduje Prava Savjest, koja postaje aktivna u

svjetlosti Samopromatranja.

Upravo tu, u toj toCki procesa Rada, izlazi na vidjelo Cisto¢a vasih motiva. Ako je vas Rad
ozbiljan, ako je vas Cilj Bozja Volja, a ne vasa vlastita, onda ¢e Prava Savjest razlikovati,
izabrati i inspirirati. Prilika je propustena ako neko od “Ja” Osobnosti zamislja da ono bira,
odabiruci ono $to mu je najviSe po volji. U tom slucaju Lazna Osobnost jaca i niSta se, u

smislu Rada, ne postize.

Jedino u Cistoc¢i i poniznosti vase niStavnosti Objektivna Prava Savjest moze osvijetliti Pravo
Ja vaseg Bic¢a. Tako, ako ste Radili na pogresnoj osnovi, primjerice iz zZelje za stjecanjem
osobne moci, ovo je tocka u kojoj ¢ete promasiti zahvaljujuci svojim motivima. To je
tragedija koju stalno nastavljaju iskvarene Skole i iskvareni ucitelji koji poducavaju

iskvarene motive i promicu iskvarene ciljeve.

Rad zauzima mjesto Prave Savjesti dok se ne pojavi vasa vlastita. Savjest je funkcija duha, a
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da bi postala aktivna potreban je odredeni stupanj Cistoce. Sebi¢ni, samouzdizu¢i motivi
nemaju ¢istocu koja bi potaknula aktivnost Savjesti. A ako se u procesu Rada u tocki
“biranja” zateknete bez pomoc¢i Prave Savjesti u razlikovanju i izboru, necete imati vezu s
viS§im Umom koji bi vas vodio. To je vrlo opasna psiholoska pozicija u kojoj bi se mogli naci.
Bez smjernice, ne moZzete se pomaknuti dalje od faze videnja vaseg MnoStva, prema
jedinstvu i autenticnosti, i ne mozete od-znati [un-know] ono Sto ste spoznali i verificirali.
Pogre$na motivacija uCenike vodi izravno do toCke duSevno rastrojavajuceg gubitka
identiteta i ostavlja ih u tom stanju, jer pravi cilj Rada je stvaranje jedinstva i autenti¢nog

llJall .

Ali pretpostavimo da su vasi motivi ispravni i da ste u Radu dosli do tocke gdje morate
izabrati koja “Ja” hraniti, a koje odbaciti. Govorec¢i vrlo prakti¢nim pojmovima,

pretpostavimo da promatrate sebe kako opravdavate svoju kriticnost prema nekome.

Pa znate, on je vrlo los. On je grub i glup i stvara velike teskoce, ¢ak i bol. PreviSe govori i
sarkazam ga zabavlja, ne mareéi ugrozava li nekoga. Cak i namjerno vrijeda i potkopat ¢e
vas, be$éutno bezobziran prema va$im osjeéajima. Cut éete ga kako laZe, ogovara i kleveta
svakoga o kome govori. A njegova odjeca i kosa! Pomislili biste da bi netko tko toliko nastoji
praviti spektakl od sebe viSe vodio racuna o svom izgledu. Sumnja se da ima problema s
drogom ili alkoholom, i skoro je sigurno da krade i vara druge. On je zaista nepodnosljiv, i to

s dobrim razlogom.

Dakle, ako uocite da u vama teku misli i osjecaji poput ovih, i ako pamtite vas cilj i ideje
Rada, o njima Cete morati razmisljati u odnosu na ovaj dozivljaj. Prvo, STOP kritiziranju, jer
to je negativna emocija, a Rad vas uci da je zaustavljanje izrazavanja Negativnih Emocija
presudno u procesu. Zatim Unutarnji Stop morate prakticirati opet i opet, jer ¢e se misli i
osjecaji opetovano vracati, opiruci se vasem cilju. Zatim ¢ete spoznati da je na djelu vasa
osobna mehanika, jer ¢e netko drugi istu osobu smatrati sasvim Sarmantnom, duhovitom,
cak ljupkom - mozda njegova majka - a drugi ga uopce i ne zamjecuju. Dakle, vase
subjektivne mehanicke reakcije na njega su ono sto je krivo. Vase Negativne Emocije uvijek

su vasa krivnja. Ali, kako je moguce ne davati primjedbe o njemu i njegovom ponasanju?

Tako Sto Cete se sjetiti da on takoder podlijeze svojoj mehanicnosti i da je mrtav za svijet
Uspavan u njemu. Svanut ¢e vam da on nije njegovo ponasanje, kao Sto ni vi niste vase.
Uvidjevsi vlastitu nesposobnost da uvijek djelujete hotimicno, razumjet ¢ete Sto znaci biti
mehanican, i da u tome on ima vrlo malo izbora. Shvacéate da je podmukli duh njegove

osobnosti oblikovan bolom i oponaSanjem, i da su njegove stalne sarkasticne primjedbe
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pokus$aj da druge ucini manjima kako bi se sam osjecao superiornim. Znate da se zapravo
osjeca vrlo inferiornim i nesigurnim, i da njegovu osobnost pokrecu ta stanja. Kroz
razumijevanje u vama ¢e se pobuditi suosjecanje. Mislite “jesam li ja puno druk¢iji?”,
uvidate da se vasSa kriti¢nost i klevetnicke misli o njemu ne razlikuju puno od njegovog
ogovaranja i klevetnickog, uvredljivog ponasanja. Uvidate da zaziranjem prilagodavate
Cinjenice tako da se uklope u vas negativni stav, dok sjedite na vlastitom pijedestalu
superiornosti i gledate na njega svisoka, sudeci ga i osudujuci $to gleda svisoka na druge. Je
li vasS osjecaj superiornosti iSta bolji od njegovog? Jeste li ikada postupali loSe, s namjerom
da postignete paznju ili mo¢? Mozete li se sjetiti kad ste zadnji put lagali, ogovarali ili izrekli
nelijepe rijeCi o nekome - danas? Nije vazno ako te stvari izrazavate drukcije. Uvidate da su
iste Negativne Emocije na djelu i u vama i u njemu. Vrlo dobro razumijete nesigurnost i
osjecaj inferiornosti iz vlastitog iskustva i dugotrajnog Samopromatranja. Dozivljavate
naklonost prema njemu. Shvacate da ne poznajete stvarnu osobu, da vidite samo Laznu
Osobnost koja je zapravo bolnija za njega nego za vas. Osjecate kajanje Sto ste bili tako
kriti¢ni i zlobni prema njemu. PoniZeni ste i osjeéate bol koju ste zadali sebi. Ceznete za
oprostom i trebate Cisto¢u. Shvacate da vam je dan neizmjeran poklon Rada i sposobnost da
se kroz njega oslobodite Negativnih Emocija i patnje koju donose. Sjetite se da ta osoba nije
dobila takvu priliku i prema njoj osjecate simpatiju i suosje¢anje. U vasem srcu rada se
molitva da i on bude blagoslovljen. Osjecate oprost i oslobadanje. Proc¢iS¢enije i
prosvjetljenije stanje jest iskustvo vaseg Pravog Ja. Njegova stalna prisutnost gradi se na

opetovanim iskustvima.

Nije nuzno da naucite zavoljeti sve $to smatrate loSim ili negativnim. I ovdje dolazimo do
sljedece tocCke u ezoterijskom ucenju koja se stalno pogresno tumaci. Ideja da naucite
zavoljeti ono §to ne volite jest vjezba koju treba prakticirati uz razlikovanje i s
odgovarajuc¢im duhovnim odredenjem prema oslobadanju od subjektivnih prohtjeva. Ako
netko na ulici pljune pred vas, to vam se ne mora svidati. Medutim, morate mu oprostiti,
znajuci da je nesvjestan u svojoj oponasSateljskoj mehanici. On ne zna $to Cini, spava. Tako

da mu mozete oprostiti, jer on ve¢ trpi svoje muke Sna - stanje koje vam je vrlo poznato.

Ovaj dio ucCenja o transformaciji ¢esto se iskrivljuje u prakticiranje pasivnog prihvacanja
svega, bez aktivne Savjesti, Sto samo vodi konfuziji. Ponekad, medu redovnicima i pogresno
vodenim grupama Cetvrtog Puta, ova ideja pretvara se u prakticiranje stvaranja jos vise
patnje ili “trenja” kako bi se izazvala brza transformacija. Takav stav nije djelotvoran, jer
stvarati patnju znaci promasiti metu u ovom sustavu. MoZete se uvjeriti da je vas

svakodnevni Zivot pun svake patnje i laznosti, dovoljno da vam dozivotno sluze kao gorivo za
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Rad.

Ovo je jedno od nebrojenih mogucih iskustava transformacije stvorenih tijekom bavljenja
Radom. Ono cini da se osjecate proc¢iS¢enima, jasnijima, lak§ima, s novom perspektivom i
tolerancijom, i Sirim pogledom s razumijevanjem. Ako ove prakse provodite ispravno i

ustrajete u njima, otkrit ¢ete da se morate boriti s mnogim stvarima, i s jednima te istima

koje se ponavljaju. Isto tako, otkrit Cete i oslobodenu autenti¢nost.

Primijetite koliko je mnogo “biranja” u procesu. Za pocetak, birate prakticirati
Samopromatranje hotimi¢no, birate uloZiti u njega svoju paznju i napor. To znaci obavljati
Rad voljno. Birate zaustaviti svoju mehaniku i razmotriti svoje unutarnje reakcije objektivno
i u svjetlu ideja Rada. Birate prihvatiti ono Sto vidite i preuzeti odgovornost za to. Birate
zapamtiti svoj cilj. Birate dopustiti sebi poniznost i transformaciju. Birate s integritetom
misli koje mislite, rijeci koje koristite, emocije na koje pristajete. Birate svoje akcije i motive,

prastanje i vanjsku konsideraciju, birate kojim ¢ete se utjecajima prepustiti.

Upravo je nevjerojatno inteligentno da nesto u vama, Sto je viSe od vaSe nepostojane
osobnosti, vrsi te izbore. Prava Savjest treba biti ta koja bira. Prava Savjest postaje aktivna
kada izaberete uciniti Osobnost pasivnom i slijediti Rad. Sve ove duboke stvari ovise o

Samopromatranju. U Radu, transformacija iznad svega ovisi 0 Samopromatranju.

Ovaj proces, koji znaci hotimi¢no uzdizanje sebe do viSeg stanja svijesti, mora se prakticirati
nebrojeno mnogo puta da bi se izgradila nova psiholoska struktura koja ¢e vam dati

perspektivu razvijenog razumijevanja.

Ukoliko ste sav Rad prakticirali ispravno, pojednostavljeni pregled procesa izgledao bi
ovako: vi promatrate nesto u sebi, Stecenu Osobnost ili negativnu emociju koju osjecate i
sada se mora promijeniti. Na promatracnici ustrajnog Samopromatranja imate uporiste s
kojeg moZete reci “to nisam ja” i osjetiti razdvajanje izmedu Promatrackog Ja i Ja Osobnosti.
Definiranje ove distance izmedu Promatrackog Ja i Stecene Osobnosti pomaze u postizanju

Unutarnje Odvojenosti.

Nakon Sto ste promatrali odredene stvari i identificirali ih, i hotimi¢no radite protiv njih,
morat ¢ete prakticirati Unutarnju Odvojenost i Unutarnju TiSinu, Usmjerenu Paznju,
unutarnji i vanjski Stop, Neidentifikaciju, i sve ideje Rada primijeniti na problem. Nakon Sto
opetovano promatrate problem, i opetovano se odbijete identificirati s njim, on ¢e se

vremenom sve viSe udaljavati od vas, sve dok ne izblijedi. Izgubit ¢e snagu, zvucati Suplje i
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lazno. Uocit ¢ete koji je Pogresni Rad povezan s vaSom psihom, i posljedi¢no sve viSe biti u
stanju re¢i tome “to nisam ja”. Postupno ¢e se problem na kojem radite rastvoriti u svjetlosti
Razumijevanja i transcendirati. Obi¢no je potrebno dugo vremena dok Samopromatranje
postigne takve rezultate. Ali ponekad neki problem s kojim se borite naprosto nestane u
trenu kad ste ga objektivno promotrili. Rezultati su u svim slucajevima isti. Vi ste slobodni i

svjesniji - Neidentificirani.

NEIDENTIFIKACIJA

Psiholosko stanje zvano Neidentifikacija u Radu je stanje nevezanosti, ne od Zivota, nego od
moci i utjecaja koje zivot ima nad vama. Razlika je vrlo suptilna. Nije rijeC o nemarenju za
Zivot uz neemocionalno odbacivanje njegovog znacaja. Rijec je o transcendiranju vasih
subjektivnih reakcija i prohtjeva od zivota u korist visih, svjesnijih emocija. Potreban je
napor da bi se postigla samotranscendencija Neidentifikacije, ali ako postignete to stanje,
ono je samo po sebi nenaporno. Ono je lagano jer nije vezano za tesku, grubu energiju
Negativnih Emocija. Osjecate se jasnijima jer iz viSe perspektive svijesti mozete vidjeti viSe,
mozete vidjeti veze, razmjer i relativnost, a to vam donosi razumijevanje koje daje slobodu i

mir.

Istinski oblik ovog stanja mora se dosegnuti kroz razvijeno Razumijevanje. Razumijevanje
ima snagu i moze graditi Svijest i stvoriti Neidentifikaciju. Ponekad mozZete uskociti u
privremenu nevezanost, bez razumijevanja koje prati razvoj trajnijeg stanja Neidentifikacije,
ali pripazite da ne koristite ovu praksu za emocionalno-disocijativni bijeg. Takvo iskrivljenje

prakse ne moze izgraditi nista. To znaci promasivanje cilja prakse.

Istinska Neidentifikacija je svjesna aktivnost, pa i ako je najveci dio napora Cinjenje
osobnosti pasivnom. Osobnost je uvijek najprije zaokupljena onim $to misli da Zeli. Vi morate
dosegnuti tocku u kojoj necete zauvijek Zeljeti ono Sto mislite da Zelite, tako da umjesto toga
moZete Zeljeti Rad i ono $to on naucava. Cinjenje vlastite volje pasivnom na ovaj nacin jest
vrlo svjesna i hotimi¢na aktivnost. Ona zahtijeva energiju i paznju, i tu nije rije¢ o pasivhom
odustajanju od odgovornosti ili Savjesti. Krajnji i dostizni rezultat je zeljenje samo Bozje

Volje, $to je u prirodi stanja Neidentifikacije.
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UCITELJI I SKOLE

Rad je vrlo Cist i jasan put, gdje su iskrenost, posStenje i integritet od sustinske vaznosti, a
ispravan cilj je odreden od pocetka. Intelektualne ideje Rada pretvaraju se u emocionalno
razumijevanje kroz vasu osobnu praksu. Sasvim je jasno da morate uciti od nekoga tko
razumije ovaj put. Ne moZete dobiti prave smjernice u Radu od nekoga tko samo zna o
njemu. Mnogi ljudi temeljito poznaju ideje Cetvrtog Puta, ali nemaju razvijeno razumijevanje
nuzno da ga poucavaju iz ispravnog kuta. Imati loSeg ucitelja u Radu, bio on beskrupulozni
varalica ili tek netko bez razumijevanja, ozbiljno je opasna situacija koja moze ostetiti ili ¢ak
osakatiti vasu psihologiju, samo zato Sto se poduka vrsi bez Svijesti ili Razumijevanja i

istinskog Cilja.

Premda Sustav sadrzi velike intelektualne ideje koje mozete proucavati i razmatrati sami za
sebe, transformacijski osobni unutarnji rad apsolutno zahtijeva jedan na jedan, licem u lice
rad s Uciteljem. Napredni u¢enik pod vodstvom ucitelja moze poducavati kozmologiju i
osnovne prakse. Ali prepoznavanje vasih individualnih iskustava, prilagodavanje praksi,
vodenje kroz proces - te stvari moraju do¢i od nekoga tko je postigao stupanj razvijenog

Razumijevanja kroz svoje osobno iskustvo.

Autenti¢ni Ugitelj u Radu Cetvrtog Puta poducéava iz ljubavi, kako bi oéuvao Uéenje i
proslijedio ga drugima da bi nastavili s vlastitim rastom. Pravi Ucitelj ne mora biti boZansko
bice, ¢ak ne mora biti ni savrSen, ali za tu poziciju postoje neke prepoznatljive, provjerljive
pretpostavke. Ucitelj u Radu mora posjedovati osobni integritet i visoki standard Savjesti. Vi
bi morali u njemu vidjeti primjerno ponasanje i Bi¢e. Ono $to vam Ucitelj govori treba vas
voditi k Razumijevanju. Smjernice koje dobijete trebale bi vas takoder odvesti dublje u
Razumijevanje. Trebali bi biti u stanju verificirati rezultate primjene Uciteljevih uputa i

osjecati rast nove kvalitete Bica.

U tome se mozda krije najveca poteskoca. Iz glavnih grupa koje su potekle od Gurdijeva,
Uspenskog i Nicolla nisu proizasli kvalificirani ucitelji, jer je ovo Ucenje jako iskrivljeno i
udaljeno od svog cilja i konteksta od strane danasnjih generacija ucitelja i $kola. Postoje
brojne grupe, od malih konverzacijskih ili studijskih grupa do medunarodnih Skola s

tisu¢ama ¢lanova. Ali nema pravih ucitelja. To znaci ni pravih skola.

Neupitno najbolja okolnost za susret s Radom i njegovo prakticiranje jest, ili bi bila,
autenti¢na Skola. Ako ovaj put shvacate ozbiljno, vrlo je korisno biti povezan s drugim

ozbiljnim ucenicima. Mozete uciti razmjenjujuci iskustva i ujediniti svoje znanje i
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razumijevanje kroz raspravu, i mozete medusobno verificirati kvalitetu vaseg ucitelja. U
ovom trenutku nema poznatih Skola ili ucitelja u tom smislu. U stvari, postoji puno
beskrupuloznih pseudo-ucéitelja i prijetvornih grupa koji upotrebljavaju Cetvrti Put, ili prije

zloupotrebljavaju za vlastitu korist, nimalo se ne obaziruci na Stetu koju Cine.

Oni koji su zainteresirani za slijedenje Cetvrtog Puta trebaju biti vrlo paZljivi kada danas
traze Skolu. Pomno procitajte pisanja Gurdijeva, Uspenskog i Nicolla, osobito Nicollove
“Psiholoske komentare”. Postavljajte mnogo pitanja. Budite voljni predati se Radu i postivati
i cijeniti svog Ucitelja bez odbacivanja trunke Prave Savjesti koja je zivu¢a u Magnetnom
Centru - trunke koja zna da je Dobro iznad Istine. Zapamtite da je priroda Apsoluta
SavrSeno Dobro i ne predajte se nicemu Sto nije dobro. Ne dajte se uvjeriti da ¢ete izgubiti
Rad ako napustite neku odredenu grupu. Rad ne pripada Skoli. Vas stvarni osobni Rad
pripada vama i mozete ga prakticirati - biti u Radu - bilo kad, bilo gdje. Rad je osmisljen
tako da mozete razviti trajnu sposobnost percepcije koja je vas osobni Unutarnji U¢itelj. To

se naziva obitavanjem Duha Svetoga.
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Rebecca Nottingham

Vi$e od 30 godina prakticira i poduéava Cetvrti Put (u¢enje koje su, na temelju ezoterijskog,
iskonskog krS¢anstva razvili G. Gurdijev, P. D. Ouspensky i M. Nicoll). Na istu temu objavila
je tri knjige: Practical Christianity, Fourth Way Teachings i The Fourth Way and Esoteric
Christianity, te brojne ¢lanke, kao i niz prijevoda s francuskog, zajedno sa suprugom Tedom:
The Path of Initiation, Prayer of Jesus - Prayer of the Heart, The Beyond Within.
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