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MISLI O MEDITACIJAMA

Tekst koji drzite u rukama nikada nije bio namijenjen Siroj publici. Dapace, izvorno je na-
mijenjen samo jednoj osobi - vlastitom autoru, rimskom caru Marku Aureliju koji ga je stva-
rao u vise navrata kroz svoje Cetrdesete i pedesete, do same smrti 17. ozujka 180., u 59.
godini zivota. Pisan kao zbirka filozofskih naputaka i savjeta samomu sebi, u Meditacijama
nema naznaka formalne funkcije Aurelija; ne spominju se aktualna drzavna pitanja, politicki
protivnici i generali, niti se navode pobjede nad barbarskim plemenima ili opisi utiSanih
pobuna. Umjesto toga, Meditacije nude jedinstven i rijetko viden, introspektivan tekst, sa-
stavljen u obliku kratkih osvrta i aforizama o pitanjima poput prirode dobra i zla, odrzavanja
vrline, uredenja svijeta kao cjeline i nadilazenja svih vrsta strahova. Ranjiv i samokritican,
ali u isto vrijeme odvazan i beskrajno iskren, Aurelije podsjeca samoga sebe i pruza si
vodstvo karakteristicno stoiCkim nacelima, s ciljem ostvarivanja vizije boljeg i zadovoljnijeg
sebe. Citaju¢i Meditacije, ¢itatelj dobiva jedinstven uvid u plemenitu borbu ljudskog bi¢a sa
samim sobom, u svrhu postizanja ideala vrline, mirne duse i snaznog razuma, a samim time i
neprocjenjivu priliku primijeniti Aurelijeve savjete na svoj vlastiti put prema osobnom
boljitku. Utoliko, Meditacije predstavljaju uistinu unikatno djelo knjizevnosti, kako iz
filozofske tako i iz dozivljajne perspektive Citanja intimnih misli najmo¢nijeg Covjeka svoga

vremena.

Podijeljene u 12 poglavlja ili ‘knjiga’, Meditacije su pisane jednostavnim i nepretencioznim
jezikom, dostupnim svakom cCitatelju, Sto je u skladu s Aurelijevim karakterom. Ipak, buduci
da njihov sadrzaj predstavlja unutarnji dijalog autora sa samim sobom, Meditacije ukljucuju
niz filozofskih pretpostavki ¢ija ras¢lamba Citatelju moze biti od koristi. Naime, kroz svoje
djelo Aurelije ne iznosi ekspoziciju ili opis osnovnih filozofskih vjerovanja koja ¢ine njegov
pogled na svijet, ve¢ nudi niz savjeta iz pozicije svog unaprijed definiranog filozofskog
stajalista. To je stajaliSte svakako stoicko i nesumnjivo proizlazi iz stoicke filozofske
tradicije; navodenje Cetiri osnovne stoicke vrline u tekstu - hrabrosti, pravde, samokontrole i
prakti¢ne inteligencije - u svakom slucaju to potvrduje. No, to nisu jedine vrline koje
Aurelije spominje niti je definiranje vlastitog filozofskog okvira nesto ¢ime se Aurelije pre-
tjerano zamara. Suprotno tomu, cilj Meditacija u velikoj je mjeri prakticnog karaktera;
posti¢i vec¢u razinu samokontrole u odnosu na vanjske izazove i, u tom procesu, unaprijediti
samoga sebe. Stoga, kroz tekst, Aurelije biva vezan dijalogom sa samim sobom u kojem

njegov visi ‘ja’, voden razumom i racionalnim instinktima, navodi njegov nizi ‘ja’, koji se



nalazi u krizi ili trenutku slabosti, uvjetovanom strastima, strahom ili sumnjom.

Sukladno tomu, opéi karakter Meditacija mozemo opisati kao svojevrsnu filozofsku ili
misaonu vjezbu s ciljem pronalazenja unutarnjeg ili duSevnog mira. Na osnovnoj razini,
princip i metoda filozofske vjezbe su jasne; subjekt u svom unutarnjem misaonom svijetu
treba stvoriti ‘tvrdavu’ jednostavnih osnovnih uvjerenja i postulata koja mu mogu posluziti
kao oslonac u trenucima izazova ili slabosti. Drugim rije¢ima, duboka introspekcija i pogled
u samoga sebe ¢ovjeku mogu pruziti jednostavnost i filozofsko vodstvo do unutarnjeg mira
potrebnog za odupiranje strahu, ljutnji ili strastima u negativnom smislu. Ako subjekt uspije
u izgradnji svoje ‘unutarnje tvrdave’, povlacenje u nju u trenucima iskusenja moze mu
pruziti jasnoc¢u i odvaznost potrebnu da izazov pred kojim se nalazi vidi u pravom svjetlu i,
samim time, kao nesto Sto ga ne moze ugroziti. Proces kroz koji Aurelije prolazi u
Meditacijama, shva¢en na ovaj nacin, uistinu je odredena vrsta meditacije, odnosno povlace-
nje u sebe i svoju ‘unutarnju tvrdavu’ s ciljem kasnijeg snaznijeg izlaska i nosenja s vanjskim

izazovima.

Teme i vanjski izazovi koje Aurelije razmatra, kroz dvanaest se poglavlja Cesto ponavljaju.
Neka poglavlja doticu se samo nekolicine, dok druga, poput druge ili trec¢e knjige, spominju
vecinu njih na relativno sustavan nacin. Ponavljanje svakako proizlazi iz intimnog karaktera
djela, ali nije iskljucivo stilskog karaktera. Naime, Aurelije je svjestan da ljudski um nije
fiksiran u vremenu i prostoru - ideja koja se u jednom trenutku zna napamet, sljedeci tren
moze biti zaboravljena; Cinjenica koja se smatra temeljnom, u drugom kontekstu moze biti
korumpirana. Drugim rijecima, um na svom putu k vrlini ne putuje bez spoticanja; no upravo
je svrha filozofije, u prakticnom smislu, da vrati um na prvotni kurs i ispravni put. U tu
svrhu, ponavljanje je klju¢no: ono vraca prijasnje izgubljeno, osnazuje ono oslabljeno i gradi

nove obrambene zidove. Medu temama kojima se Aurelije vraca u viSe navrata isticu se:

* priroda dobra i zla

* zajednistvo svih ljudi

* bozanstveno unutar svih nas

* podredivanje tijela umu, a strasti razumu

* povezanost odnosa dijelova i Cjeline, Covjeka i Prirode
* kratkotrajnost zZivota

* nepotreban strah od smrti

* nepromjenjivost pojava

* prihvacanje drugih



* odupiranje ljutnji

Sve ove teme predstavljaju izazove s kojima se Aurelije suocava kroz Meditacije i koje
pokusSava razrijesiti svojom filozofskom metodom. Iako je tema mnogo, op¢a nacela, principi

na kojima se temelje rjeSenja medusobno su sli¢ni, a ovdje ¢emo spomenuti dva.

Prvi princip, mozda i najvazniji, bazira se na op¢em metafiziCkom i teoretskom stajalisStu
koje Aurelije zastupa, po pitanju prirode svijeta kao cjeline i covjekova polozaja u njemu.
Ukratko, to stajaliSte mozemo okarakterizirati kao holisticko te, barem donekle, idealisticko.
Preciznije, u skladu s Heraklitovom tradicijom, Aurelije ¢vrsto vieruje da je u osnovi svijeta
kao cjeline logika ili osnovni princip (logos) koji taj svijet ureduje te da je taj isti osnovni
princip zastupljen u svim prirodnim fenomenima, ukljuCujuci i uredenje razuma, odnosno
racionalnog ljudskog uma. Drugim rijecima, osnovne funkcije i mehanizmi ljudskog razuma
istovjetni su funkcijama i mehanizmima koji leze u pozadini svijeta kao cjeline. Aurelije ne
daje detaljne razloge i argumente za takvo stajaliSte, ali ga izrazava kroz cijeli tekst
Meditacija na viSe razliCitih nacina, ponekad usporedujuci svoje stajaliste s atomizmom i
materijalizmom, €iji pobornici svijet vide kao nakupinu nasumi¢no postavljenih elemenata.
Aurelije je ¢vrst u svom uvjerenju da svijet kao cjelina nije nasumican, ve¢ principijelno ure-
den, Sto znaci da njegovi dijelovi, ukljucujuci covjeka kao racionalno bi¢e, moraju biti urede-
ni po tom istom principu. Posljedi¢no, sve sto se ¢ovjeku dogodi, na jedan je ili drugi nacin u
skladu s osnovnim principom univerzuma; a to znaci da je ujedno u skladu sa samim covje-

kom, bio on toga svjestan ili ne.

Navedena doktrina, koja se moZe pronaci i u drugim filozofskim i teoloskim tradicijama, iako
bez sumnje odvazna, nije bez svojih izazova. Znacajno kasniji autori, poput Voltairea, rado
su koristili priliku da kritiziraju njen, na prvi pogled, bezgrani¢ni optimizam pod premisom
da je svijet u kojem zivimo najbolji moguci svijet, bez obzira na sve strahote koje se u njemu
dogadaju. Ipak, Aurelije nije nuzno bio zagovornik takve beskompromisne i nekriticne
varijacije. Drzati stajaliSte da su svi dogadaji u skladu s osnovnim principom svijeta kao
cjeline ne znaci nuzno da ¢e svi dogadaji biti ugodni za Covjeka. Upravo suprotno -
Aurelijeva se poanta moZe interpretirati i na nacin da ¢ak i u okolnostima kad odredeni
dogadaji nisu ugodni ili pogodni za Covjeka, oni su svejedno u skladu s univerzumom, u
smislu da ih ne treba dozivljavati kao nepravdu ili nesto Sto je suprotno vjerovanju da svijet
kao cjelina ima smisla. Aurelije ne ulazi u detalje stajaliSta u kojem su i nepovoljni dogadaji

dio uredenog svijeta, no logicki prostor za to stajaliSte u svakom slucaju postoji.

Drugi princip na koji se filozofska metoda Meditacija cesto oslanja u kontroli vanjskih



utjecaja jest princip kozmickog odmaka ili ‘pogleda odozgo’. Aurelije Cesto poseze za
stajaliStem koje se u osnovi sastoji od saznanja da vecina ljudskih briga i izazova postaje
beznacajna i trivijalna kad se sagleda iz perspektive izvan trenuta¢nog vremena i prostora.
Na primjer, Aurelije jasno navodi da je koncept slave uzaludan jer je sva slava, ¢ak i ona
najvecih licnosti, prolazna bas kao i njihov Zivot te da joj zbog toga Covjek ne treba teziti.
Drugim rije¢ima, teZnja k slavi predstavlja poku$aj ¢ovjeka da fiksira svoj utjecaj; da ga ucini
otpornim na prolazak vremena i sile promjene. No taj je trud uzaludan bududi da je u prirodi
samog svijeta kao cjeline da Cini sve pojave prolaznima te da mijenja elemente iz jednog
oblika u drugi. Sli¢no vrijedi i za strah od smrti; smrt definirana kao oblik promjene takoder
predstavlja princip svijeta kao cjeline. Utoliko, teznja za slavom i strah od smrti
predstavljaju dva nacina na koja ljudsko bice djeluje u smjeru suprotnom od principa svijeta

kao cjeline te, samim time, suprotno od sebe kao dijela tog svijeta i razumnog bica.

Sagledan u cjelini, stoicki, a time ujedno i Aurelijev, osnovni filozofski pristup u prakticnom
se smislu svodi na vrlo odvazno i trezveno isticanje onih elemenata u ljudskom Zivotu na koje
sam subjekt moze utjecati. Drugim rijeCima, ne mogu utjecati na to hoc¢u li se danas susresti
s losim ljudima, ali mogu utjecati na vlastiti pristup njima; ne mogu utjecati na to hoce li me
snaci nesreca, no mogu utjecati na to kako ¢u se nositi s njom te, naposljetku, ne mogu
utjecati na to hoce li mi zivot u svakom trenutku biti sretan, no mogu ga Zivjeti na nacin da u
svakom trenutku budem vrijedan srec¢e. Gledan na taj nacin, stoicki pristup zivotu ne trazi
krivce u drugima i vanjskim okolnostima ve¢ pronalazi rjeSenja u upravljanju onime Sto je
jedino u potpunosti u njegovoj moci; samim sobom. U tom procesu, stoik zrtvuje puno, bas
kao i Aurelije, ali istovremeno dobiva neprocjenjivu vrijednost istinske slobode vodene
autonomnim i usmjerenim razumom. Na taj nacin, on osvaja krajnju nagradu; zivot bez

straha i unutarnji mir koji, u izostanku straha, vlada u unutarnjoj tvrdavi.

Citatelju 21. stoljec¢a koji traZi §tivo za osobni napredak i boljitak, na raspolaganju je golem
izbor. Danas postoji cijelo trziste literature za osobno unapredivanje, u bezbroj verzija i
kategorija, a svaka od njih specificno je dizajnirana za odredenu demografiju ili bilo koju
drugu karakternu odrednicu koju industrija vidi kao relevantnu za svoj proizvod. Cak ako i
sam Citatelj to tako ne shvaca, u vecini suvremenih slucajeva dobiva upravo to; proizvod
napisan s predumisljajem, da zadovolji odredenu funkciju i potraznju suvremenog covjeka
kojemu je, realno, potrebna pomo¢ da se nosi s izazovima modernog Zivota. Marko Aurelije,
kao i svi mi, imao je istu potrebu, ali unutar ogranicenja svog vremena jedini nacin da je
zadovolji bio je da napise Meditacije. Time je, u najiskrenijem razgovoru sa samim sobom,

ujedno zapocCeo razgovor sa svima nama i, posljedicno, dokazao povezanost razuma u



covjekovoj zajednici. Njegova poruka razumijevanja, poducavanja, strpljenja, vrline, hrabro-
sti, odvaznosti i ljubavi jednostavna je i ideoloski neovisna te pripada svakomu tko istinski

vjeruje u slobodu i nezaustavljivost ljudskog duha.

David Peji¢, u Zagrebu, veljace 2017.



KRONOLOGIJA

26. travnja 121. roden u Rimu
oko 124. umire Markov bioloski otac, Marko Anije Ver; posvaja ga djed

138. posvaja ga (zajedno s Lucijem Ceionom Komodom, koji je poznatiji kao Lucije Ver)
njegov ujak Antonin, koji kao car nasljeduje Hadrijana 10. srpnja; zarucen s Antoninovom

kéeri Faustinom

140. postaje konzul

145. Zeni se Faustinom

147. rodenje prvog djeteta

izmedu 155. i 161. umire Markova majka, Domicija Lucila

7. ozujka 161. umire Antonin Pio; Marko i Lucije nasljeduju ga kao carevi
31. kolovoz 161. rodenje sina Komoda i njegova brata blizanca

166. - 167. kuga u Rimu koja se Siri na cijelo carstvo

168 - 180. velik dio tog razdoblja provodi u pohodima na sjeverne granice (u srednjoj i

jugoisto¢noj Europi, sjeverno od Dunava)

169. umire Lucije Ver

175. pobuna Avida Kasija, guvernera Sirije; Faustina umire u Halali (Kapadokija)
177. Komod (s 15 godina), Markov jedini prezivjeli sin, postaje car (zajedno s ocem)

17. ozujka 180. Marko umire u blizini Sirmiuma (Srijemska Mitrovica) u Panoniji;

nasljeduje ga Komod kao jedini car



KNJIGA I.

Od djeda Vera[1]: postenje i blaga ¢ud.

Po onome Sto govore, a ja pamtim o svome pravom ocu: vierodostojnost i muzevnost.

Od majke: poboznost, darezljivost, bjezanje od zlodjela, ¢ak i same pomisli na njih; takoder i

jednostavno Zzivljenje, Sto dalje od navada bogatih.

Od pradjeda[2] nisam morao pohadati javne Skole; imao sam doma dobre ucitelje i shvatio

da se na takove stvari mora trositi obilje.

Od tutora: da nisam postao ni Zelen ni Modar navija€ na utrkama, da se nisam priklanjao ni
Lakima ni TeSkima[3] u amfiteatru; trpjeti bol i imati malo potreba; raditi vlastitim rukama i

gledati svoja posla; biti gluh na zloéudne glasine.

Od Diogneta[4]: izbjegavati isprazan zar; ne vjerovati nicemu Sto lazni cudotvorci i Sarlatani
govore o prizivanjima, protjerivanjima demona i tomu slicnom; ne odrzavati borbe prepelica,
niti se ushicivati takvim sportovima; trpjeti jednostavan govor; gajiti privrzenost filozofiji i
pohadati predavanja, prvo Bakhejeva, zatim Tadasisova i Marcijanova[5]; od ranih godina pi-
sati eseje; rado spavati na poljskome krevetu, pokrivati se kozama i u svemu slijediti grcku

obuku.

Od Rustika[6]: prigrliti ideju potrage za ispravkom i lijekom za vlastitu narav; ne razvijati

sklonost za retoriku, stoga i ne zapisivati vlastite spekulacije, drzati vlastite moralisticke



propovijedi ili pretjerano slaviti askete ili filantrope; drzati se podalje praznih rijeci,
versifikacija i kicena jezika; kod kuce se ne Sepiriti u sveCanoj odori i ne ¢initi nista slicno
tomu; pisma pisati staloZenim stilom, poput njegova pisma $to ga je iz Sineusse uputio mojoj
majci; biti spreman prihvatiti pomirbu s uvrijedenima ili onima koji su uvrijedili, i to ¢im su i
sami spremni na to; ¢itati pomno, ne zadovoljavati se povrsnim razmisljanjima ili prebrzo
prihvacati tuda nehajna razmisljanja; otkrice Epiktetovih Razgovora s kojima me upoznao iz

vlastita primjerka.

Od Apolonija[7]: moralnu slobodu, sigurnost kojom se zanemaruje kocka sudbine, ne
priklanjati se nijednom drugom gledistu, ¢ak ni nacas, osim, samo i jedino, onom
razumskom; uvijek biti isti covjek, nepromijenjen neoc¢ekivanom patnjom, gubitkom djeteta,
dugotrajnom boleséu; u njegovu primjeru uvidjeti da je covjek kadar sljubiti zar i opustanje;
ne biti nestrpljiv u objasnjenjima; postojanost covjeka koji vlastitim najmanjim darom smatra
svoje iskustvo i umijeé¢e prenosenja filozofskih uvida; pouku kako prihvacati neskrivene

usluge prijatelja i pritom ne ugroziti sebe, ili ih beséutno odbijati.

Od Seksta: blagu ¢ud i ustroj domacinstva kojim upravlja paterfamilias; ideju Zivota uskla-
dena s prirodom; nehinjeno dostojanstvo; iskonsku brigu za prijatelje; snosljivost prema
obi¢nim ljudima, kao i prema onima $upljih stavova; uljudan odnos prema svima tako da bi
uZzivanje u razgovoru s njim nadilazilo svaku lasku, a sama njegova nazoc¢nost donosila
najvece postovanje cijeloga drustva; sigurnost poimanja i metodicnost u otkrivanju i ustroju
temeljnih Zivotnih nacela; nikad ne odavati gnjev ili ijednu drugu strast, ve¢ sljubljivati po-
svemasnju slobodu od strasti s najve¢om ljudskom prisnosc¢u; hvalu bez pompe, i kako se s

lako¢om nosi veliko znanje.

......

pogrijesi u vokabularu, sintaksi ili izgovoru, nego ispravan oblik tog izraza blago uvesti, kroz

odgovor, potvrdivanje ili u raspravi o problemu - ili na neki drugi sretan nacin.

Od Fronta[9]: razumjeti u€inke sumnje, hirovitosti i licemjerja u provodenju apsolutne vlasti;

10



kao i to da, ve¢inom, onima koje nazivamo <patricijima> pomalo manjka ljudska prisnost.

Od Aleksandra Platonicara[10]: rijetko, i nikad bez temeljnoga razloga, ikomu reci ili
napisati <prezaposlen sam>, niti se koristiti slicnim izlikama, navodeci <tegobne okolnosti>
da bi se neprekidno izbjegavalo odrzavati postoje¢e dobre odnose s bliznjima i

suvremenicima.

Od Katula[11]: ne prezirati prijateljsku kritiku, ¢ak i ako je rije¢c o nerazumnoj tuzbi, ve¢ se
potruditi probuditi uobicajene osjecaje; o uciteljima govoriti zahvalno i iz srca, kako je to

zapisano o Domiciju i Atenodotu[12]; iskrenu ljubav prema djeci.

0Od Severa[13]: ljubiti obitelj, ljubiti istinu, ljubiti pravdu; s njegovom pomoci razumio sam
Trazeju, Helvidija, Katona, Dia, Bruta[14]; zaCetak ideje uravnotezena ustava, zajednice ute-
meljene na jednakosti i slobodi govora, kao i monarhije koja iznad svega Stuje slobodu po-
danika; od njega, takoder, trajno i Zarko Stovanje filozofije; dobrohotnost, postojanu da-
rezljivost, optimizam; povjerenje u privrzenost prijatelja, iskrenost prema onima koji su se
suocili s njegovom cenzurom, otvoreno izrazavanje naklonosti i odbojnosti, tako da njegovi

prijatelji nisu morali nagadati Sto Zeli.

Od Maksima[15]: samoobuzdavanje, otpornost na svaki prolazni hir; dobra volja u svim okol-
nostima, ukljucivo i bolesti; dobru uravnotezenost znacaja - blag i dostojanstven; snagu bez
prituzbe za sve Sto se mora obaviti; vierovanje koje je u svima budio, da misli Sto govori i da
s dobrom namjerom ¢ini sve S$to ¢ini; otporan na svako iznenadenje ili paniku; nikad ne Zu-
riti, nikad ne oklijevati, nikad pognuti glavu ili ustuknuti - ni, s druge strane, nikad gnjevan
ili sumnjicav; Sirokogrudan u dobrim djelima, prirode koja prasta i koja je iskrena; priliku po-
stojane pravi¢nosti kao puta odabranog, a ne nametnutog; ¢injenicu da se nitko nije smatrao

ponizenim od njega, ili pak smatrao njemu nadmoénim; ugodnu ¢ud.

Od moga pooc¢ima[16]: blagost, stameno pridrzavanje odluka koje je donio pomno razmisliv-
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§i; nikakva isprazna sklonost navodnim pocastima; izdrzljivost i ustrajnost; spremnost da
poslusa svaki prijedlog za opc¢e dobro; nagradivati nepristrano i svima placati $to im ide;
iskustvo u pitanjima gdje stisnuti, a gdje popustiti; zabrana homoseksualne ljubavi s mladim
muskarcima; temeljna uljudnost, oslobadanje dvorjana da neprekidno budu nazo¢ni njego-
vim vecerama kao i obveze da ga prate izvan grada, dok su oni koje bi zadrzala neka druga
obveza znali da ih gleda jednako kao i sve ostale; usredotoCenost i upornost u raspravama u
savjetu, nikad zadovoljan prvim utiscima, niti je prerano odbacivao neko pitanje; trud da
zadrzi prijatelje, bez pretjerivanja ili priklanjanja; vlastito umijece u svemu - i spokoj koji
prati takvo Sto; obuzdavanje svih slatkorjecivosti i laskanja tijekom vladavine; neprekidna
pozornost okrenuta potrebama Carstva, upravljanje bogatstvima i snosljivost prema kritika-
ma o tome; ni traga praznovjernu strahu od bogova ili ljudi, kao ni populizmu ili sramotnu

udvaranju rulji, nego trezvena postojanost u svemu - ni traga vulgarnu ili pomodnu ukusu.

U svemu Sto vodi ka ugodama Zivota - a fortuna je bila darezljiva prema njemu - uzivati bez
oholosti, kao i bez krivnje, bez imalo nehajna prihvac¢anja njihove nazo¢nosti i zaljenja za
njihovom odsutnosSc¢u; ¢injenica da ga nitko nikad ne bi opisao kao varalicu, himbenika ili
pedanta, nego kao covjeka blage mudrosti, zrela iskustva, imuna na lasku, kadra da vodi

vlastite, kao i tude poslove.

Nadalje, njegovo posStovanje istinskih filozofa - za one druge nije imao teskih rijeci, nego je
samo gledao kroz njih; druzeljubivost, naravno, kao i smisao za humor, niposto pretjeran;
razumna skrb o vlastitu tijelu, niti isprazna, niti hipohondarska, no ne i na granici nemara,

tako da je ostavila malo prostora lijeCnicima, pripravcima ili terapijama.

Najvaznije, njegova spremnost da se bez protivljenja pokori onima s osobitim umije¢ima -
moguce u knjizevnu izrazu, izuavanju prava, obicaja ili bilo kojoj drugoj temi - te da im
djelatno pruzi podrsku kako bi postigli priznat uspjeh u vlastitom podrucju. Djelovati uvijek
u skladu s tradicijom, ali ne i oCuvanje tradicije uzdizati u nezasluzene visine; nadalje, bez
sklonosti za promjenom i slucajem, djelovati prema ustaljenim navikama u istim mjestima i
istim djelatnostima; brz povrat nakon napadaja migrene, svjez i osnazen za sve uobicCajene
poslove; bez cuvanja mnogih tajni za sebe - osim u nekoliko iznimnih slucajeva, i to samo
onih drzavnih; razum i umjerenost u pitanjima organiziranja svetkovina, ugovaranja javnih
radova i dijeljenja ispomoci - djela covjeka koji je vidio tocno Sto treba uciniti, ne trazeci

pogledom slavu zbog svog djela.
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Nije bio od onih koji su se kupali u svako doba dana; nije imao potrebu graditi kuce; nije bio
izbirljiv u hrani, tkanini ili boji odjece, ili mladenackoj ljepoti robova; zna se da su mu halje
dolazile iz Lorija - slali su mu ih s njegova seoskog imanja; mnoge pojedinosti njegova zivota
u Lanuviumu; kako se nosio s ponizenim carinikom u Tusculumu, kao i svi drugi primjeri

takva ponasanja.

Nista u njemu nije bilo grubo, nesmiljeno ili naglo, za njega se nikad nije moglo rec¢i da ga je
<oblio znoj>; sve je bilo u svoje vrijeme i u njegovim mislima, bas$ kao kod kakva dokolicara
- nimalo uzurban, ve¢ organiziran, snazan i postojan u svemu. Ono $to je zapisano za

Sokrata moglo bi vrijediti i za njega; da je mogao postom i uzitkom upravljati i onda kada bi

mnogi, slabija znacaja, odustajali od posta ili pretjerano uzivali.

Snaga znacaja - kao i izdrzljivost ili trezvenost u njegovu slucaju - otkrivaju covjeka puna i

stamena duha, kakav je pokazao Maksim u svojoj bolesti.

0Od bogova: imao sam dobre djedove i bake, dobre roditelje, dobru sestru, dobre ucitelje,
dobru obitelj, rodbinu i prijatelje - gotovo sve; da nisam zgrijesio uvrijedivsi ijednoga od
njih, iako sam bio ¢udi koja bi lako dovela, ako bi doslo do prilike, do takvih uvreda -
milo$¢u bogova nisu me nikad sastale takve okolnosti. Da me nije, ni ¢asa predugo, podizala
djedova prileznica, i da sam sacuvao nevinost, ostavljaju¢i spolna iskustva za onaj pravi
trenutak, pa cak i pomalo kasnije. Da sam se rodio pod vladarom i ocem koji me oslobodio
svake umisljenosti i natjerao me da shvatim kako je moguce zivjeti u palaci i ne osjecati
potrebu za tjelesnim ¢uvarima ili kiéenim odorama, kandelabrima, kipovima ili drugim
predmetima takve pompoznosti - da se ¢ovjek moze svesti gotovo na polozaj obi¢na
gradanina i pritom ne gubiti ni dostojanstvo ni snagu u obavljanju vladarskih duznosti u ime

opceg dobra.

Da sam blagoslovljen bratom ciji me znacaj mogao potaknuti da skrbim za sebe i Cije su mi
postovanje i privrzenost bili izvori radosti. Da mi se djeca nisu rodila s manjkom pameti ili
tjelesno unakazena. Da nisam dalje napredovao u retorici, poetici i drugim zada¢ama koje bi
me lako mogle zanijeti - da sam ih smatrao svojim pravim putem. Da sam dovoljno brzo
svoje tutore uzdigao na javne duznosti koje sam smatrao da prizeljkuju i nisam ih odvracao,
s obzirom na njihovu mladost, obe¢anjima za buducénost. Da sam upoznao Apolonija, Rustika

i Maksima.
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Da sam stekao jasnu i postojanu sliku Sto se ocekuje od Zivota sukladna prirodi te me zato,
uz bogove i njihovo opcenje s njihova svijeta, njihovu pomoc¢ i nadahnucée, nista ne prijeci da
Zivim zivotom prirode - moj djelomic¢an neuspjeh posljedica je vlastitih mana i propusta da

primijetim nukanje, da ne kazem i pouke, bogova.

Sto mi je tijelo toliko izdrzalo u Zivotu kakav je moj. Da nikad nisam dodirnuo ni Benediktu
ni Teodota[17], i da su me potonja iskustva spolnih strasti ostavila izlijeCenim. Iako sam se
Cesto ljutio na Rustika, nikad nisam morao pozaliti zbog svoga ponasanja. Da mi je majka,

usud joj je namijenio ranu smrt, svoje posljednje godine prozivjela sa mnom.

Da nikad nisam, kad god bih pozelio pomo¢i nekomu u bijedi ili nekoj drugoj potrebi, cuo
kako nema dovoljno novca - i da se nikad nisam nasao u sli¢noj potrebi za tudom novcanom
pomodi. Da mi je supruga takva kakva jest, pokorna, puna ljubavi i nepomucena - da mi ne

manjka prikladnih tutora za djecu.

Da sam putem snova primao pomo¢, osobito kako izbjeci pljuvanje krvi i napadaje vr-
toglavice; tu je i odgovor Kajetskog prorocista[18]: Bas kao Sto rabis sebe. Da se nisam,
unatoc¢ svoj ljubavi prema filozofiji, zaljubio ni u jednog sofistu, niti svoje vrijeme posvetio
rasclambama napisa o logici ili se pak trapio kozmickim spekulacijama. Za sve to potrebni

su <pomo¢ bogova i naklonost Fortune>.
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KN]JIGA II.
napisana medu Kvadima na rijeci Gran[1]

Odmah izjutra reci sebi: danas ¢u susresti ljude koji su napasni, nezahvalni, nasilni, prijetvor-
ni, zlo¢udni, nedrustveni. Sve ih je to spopalo zbog njihova nepoznavanja istinskog dobra i
zla. No uvidio sam kako je priroda dobra ono Sto je pravo, a priroda zla ono Sto je krivo;
promisljao sam koliko je narav sama napadaca bliska mojoj vlastitoj - ne srodstvom krvi ili
sjemena, nego dijeljenjem istog uma, istog djelica bozanskoga. Stoga mi nitko od njih ne
moZze nanijeti Stetu, kao Sto me nijedan od njih nece zaraziti svojom zlo¢om. Niti mogu biti
gnjevan na svoga srodnika, niti ga mogu mrziti. Rodeni smo za suradnju, kao stopala, kao
Sake, kao vjede, kao gornji i donji zubi. Stoga, djelovati u medusobnoj opreci protivi se priro-

di - a gnjev ili odbijanje jest opreka.

Sto god bilo, ovo moje bi¢e sa¢injeno je od puti, daha i uma koji vlada. Put se mora prezreti -
krv, kosti, puko tkanje i mreza Zivaca, vena i arterija. Razmisli i Sto je dah: vjetar, cak niti
postojan, nego neprekidno izbacivan i ponovno usisavan. To ostavlja treci dio - um koji
vlada. Odbaci knjige - dosta pustih Zelja; to nije tvoj dar. Ne, razmisljaj ovako, kao da si na
smrtnome cCasu: <star si, ne dopustaj da taj tvoj um koji vlada robuje i trenutka viSe - dosta
potezanja uzda sebicnih poriva, dosta je nemira zbog vlastite sadasnjosti ili sumnji u buduci

usud>.

Djela bogova prepuna su providenja. Djela Fortunina nisu neovisna od Prirode, kao ni
uplitanja i tkanja niti kojima vlada Providenje. Sve proistjece iz tog svijeta; drugi ¢imbenici
su potrebitosti i dobrobiti cijelog svemira, ¢iji si i ti dio. I tada svaki dio prirode izvlaci korist
iz onoga Sto donosi priroda Cjeline i svega Sto ¢uva tu prirodu - poredak univerzuma jedna-
ko tako Cuvaju mijene u elementima i mijene u njihovim sastavnicama. I neka ti to bude do-
sta, kao tvoja trajna doktrina. Odreci se Zedi za knjigama kako ne bi umro kao ¢angrizavac,

nego u istinskoj milosti i iskrenoj zahvalnosti bogovima.

Pamti koliko si dugo to odgadao, koliko si ve¢ puta od bogova dobio odgodu koju nisi iskori-
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stio. Krajnji je ¢as da pojmi$ univerzum, ¢ijim si dijelom, kao i vladara tog univerzuma, cija si
emanacija; te da postoji povucena granica tvomu vremenu - ako ga ne iskoristi$ da rasprsis

vlastite oblake, ono Ce nestati, nestat ¢es i ti, a prilika se vratiti nece.

Svaki sat u danu do krajnosti posveti, kao Rimljanin i kao ¢ovjek, vrsenju duznosti i pomnoj
rasclambi, nepomucena dostojanstva, ljudski suosjecajno, nepristrano pravednicki -
oslobadajuc¢i um svih drugih misli. I postici ¢es tu prazninu, ako svaku zadacu izvrsis kao da
ti je ona posljednja: Sto e reci, slobodan od svakog nedostatka cilja, svih strastima tjeranih
stranputica Sto odvode od ustroja razuma, od himbe, od ljubavi prema sebi, od nezado-
voljstva onim Sto ti je udijelila sudbina. Vidjet ¢es koliko ¢ovjeku malo treba da ovlada spo-
kojnim tokom bogobojazna Zivota. Bogovi ne traze nista vise od onoga koji se pridrzava tih

obreda.

Samoranjavas se, duso moja, sama sebi zadajes rane - i neces viSe imati prilike za
samopostovanje. Zivot za svakoga od nas tek je puki ¢asak, a ovaj tvoj Zivot gotovo je svrsen,

a sebi i dalje ne iskazuje$ pocasti, nego vlastitu dobrobit prebacujes na dusu drugima.

Znade li te ometati ono izvanjsko? Onda si oslobodi prostor da izvuces jos poneku dobru
pouku i prestanes lutati. Poslije toga, moras se ¢uvati od druge vrste zastranjenja. Oni koji
su mrtvi za zivot, koji nemaju cilja ni pravca za svaki poriv i, Sire gledano, svaku misao,

samo su isprazni djelom, jednako kao i rijecju.

Propust da se procita ono Sto se zbiva u tudoj dusi rijetko se smatra uzrokom nesrece; no oni

koji propuste primijetiti kretnje vlastite duse neizbjezno su nesretni.

Uvijek pamti ovo: Sto je priroda Cjeline, Sto je moja vlastita priroda, kakav je odnos jedne
prirode spram one druge, kakav je ona vid dijela i kakve vrste Cjeline; te da te nitko ne moze

sprijeciti da ocuvas sve Sto govoris$ i ¢ini$ u skladu s tom prirodom ¢iji si dio.
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U njegovu stupnjevitom redanju grijeha, primjenjujuci filozofiju na osobitosti obi¢na Covjeka,
Teofrast govori kako su grijesi pozude tezi od grijeha gnjeva; zato Sto oCito neki vid bola i
nesvjesna grca tjera bjesomuka da odbaci razum, dok se poZzudom voden gresnik predaje
uzicima te je naizgled viSe napusSten i manje muzevan u svojim zlodjelima. Dakle, kao istinski
filozof, Teofrast piSe kako se vece breme pripisuje grijehu pocinjenu pod utjecajem uzitka,
nego onomu pod utjecajem boli. Opcenito gledano, taj je viSe nalik oStec¢enoj stranci koju
patnja izazova tjera u gnjev - dok je drugi vlastit izvor poriva da ¢ini zlo, Zudnjom natjeran

na taj Cin.

U svakom trenutku mozes napustiti ovaj Zivot - tu mogucnost gaji u umu, u svemu Sto ¢inis,
govoris ili mislis. No odlazak iz svijeta ljudi nije niSta strasno, ako postoje bogovi - zato Sto
te oni nece tjerati ni u kakvo zlo. Ako ne postoje, ili ako pak ne mare za Covjecanstvo, onda
Sto je meni zivot u svijetu liSenu bogova, ili liSenu providenja? Ipak, oni postoje i oni skrbe
za CovjecCanstvo - i do kraja su ¢ovjeku dali mo¢ da izbjegne upasti u istinsko zlo. Da postoji
iSta Stetno u preostalu iskustvu, onda bi se poskrbili i za to te svima podarili mo¢ da
izbjegnu upasti i u ta zla; i ako nesto ne moze pogorsati ljudsko bi¢e, kako mu onda Zivot

moze uciniti gorim?

Priroda Cjeline ne bi bila slijepa na takvo S$to, zbog neznanja ili pak spoznaje bez mocéi da to
sprijeci i povrati red. Niti bi bila velika Steta, zbog manjka moc¢i ili umije¢a, da dobro i lose
podjednako zapadaju, podjednako dobre i loSe ljude. Da, smrt i Zivot, slava i zaborav, bol i
uzitak, bogatstvo i bijeda - sve se to podjednako svodi na dobro i loSe, no nista od toga po

sebi nije ni pravo ni krivo; niti su po sebi dobro ili zlo.

Kako sve nestaje brzo, sama nasa tijela gube se u tvarnome svijetu, a sje¢anja na njih blijede
u vremenu; priroda svih predmeta osjetila - osobito onih koji nas zatravljuju uzitkom, strase
nas bolima ili uzivaju u ispraznu pljesku - kako su samo jeftini, vrijedni prezira, ofucani,
kratkotrajni i mrtvi; to su problemi koje bi trebale razmotriti nasSe umne sposobnosti. I jos
razmatranja... Sto su oni, ti ljudi ¢iji sudovi i glasovi podaju ili uskraéuju ugled? Sto je smrt?
Onaj tko smrt promatra per se i mo¢ima rasclambe vlastita uma trudi se smrt osloboditi s

njom povezanih slika da bi zakljucio kako je ona samo djelo prirode, takav je puko dijete.
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Smrt nije samo djelo prirode, nego ide i njoj u korist.

Nadalje, kako ¢ovjek dodiruje boga, kojim dijelom svoga bi¢a, i u kojem je ¢asu taj njegov

dio na kakvoj vrsti raspolaganja?

Nista nije jadnije od onoga koji je neprekidno posvuda i kruzi oko svega - Pindarovim rije-
¢ima <duboko ruje po utrobi zemlje> - trazeci znamenja i simptome kako bi gonetao susje-
dov um. On ne shvaca da je dovoljno usredotociti se samo na bozansko u sebi i sluziti mu
iskreno. Ta sluzba ¢uva ga neokaljana strascu, ispraznoscu ili nezadovoljstvom onim S$to bo-
govi udjeljuju ¢ovjeku. Ono $to od bogova potjece iziskuje $tovanje njihove dobrote. Sto
potjece od covjeka dobrodoslo je zbog naseg srodstva, no ponekad je i vrijedno zaljenja, na
neki nacin, zbog njegova nepoznavanja dobra i zla; a to nije manja nesposobnost od one koja

uklanja razliku izmedu svjetla i tame.

Cak i kad bi ti usud dodijelio tri tisu¢e godina Zivota, ili deset puta toliko, ipak pamti kako
nitko ne gubi nijedan zivot osim onoga koji zivi, niti ne Zivi ijednim Zivotom osim onim koji
gubi. Iz toga slijedi da su i najdulji i najkraci zivoti dovedeni u isto stanje. Trenutak sadasnji
jednak je svima; pa Sto ako je tako jednak i odlazak; stoga se gubitak otkriva kao najmanja
trunka vremena. Nitko ne moze izgubiti ni proslost ni buducénost - kako je moguce ikomu

oduzeti ono Sto ne posjeduje?

I zato vjecno pamti dvoje. Prvo, sve je od iste vrste od iskona, i uvijek se iznova vraca, stoga
nije vazno hoce li netko vidjeti isto za stotinu godina, dvije stotine, ili u nekoj vjecnosti.
Drugo, i oni najdugovjec¢niji i oni najranije preminuli trpe jednak gubitak. Sve ih ¢eka gu-
bitak samo i jedino trenutka sadasnjeg - a ako je to uistinu sve Sto posjeduje, ne moze

izgubiti ono Sto ima.

<Sve je onakvo kakvim ga stvara razmisljanje.> Odgovor izrecen ciniku Monimu savr$eno je
jasan - no jednako je jasna i vrijednost njegove izreke, ako se iz nje izvuce srz, i pod uvjetom

da je valjana.
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Ljudska duSa ranjava samu sebe, kao prvo i najvaznije, kad postane (koliko god moze) od-
vojen izrast, nekakav tumor na univerzumu; zato $to prezirati sve Sto se zbiva znaci bun-
tovno sebe odvojiti od Prirode koja u zajedniCkom zagrljaju drzi pojedinacne prirode svih
drugih stvari. Drugo, kad okrene leda drugom ljudskom bicu, ili u svojem suprotstavljanju
ode toliko daleko da mu Zeli nanijeti zlo - $to se zbiva u dusi onih obuzetih gnjevom. Trece,
dusa ranjava sebe kad se predaje uZitku ili patnji. Cetvrto, kad god se pretvara, ¢ineéi ili
govoredi iSta lazno ili hinjeno. Peto, kad propusti okrenuti ijedno vlastito djelo ili poriv ka
cilju, ve¢ djeluje nasumce, bez svjesne pozornosti - jer ¢ak se i ono najprizemnije djelo mora
izvrSiti u odnosu prema svrsetku. A svrSetak razumnim stvorenjima znaci slijediti razum i

vladavinu tog najsStovanijeg uzora drzavi i vlasti - Univerzuma.

U CovjeCjem je zivotu vrijeme tek trenutak, njegovo postojanje je protok, njegovo poimanje
je zamagljeno, cjelokupan tjelesni ustroj trune, um mu je u vrtlogu, sudbina mu je
nepredvidiva, a slava nejasna. Ukratko receno, sve iz tijela otjece poput rijeke, sve u umu
puki su snovi i prividi; Zivot je rat i posjet neznanim krajevima; zaborav je jedina trajna

slava.

Sto nas onda moZe pratiti na nasem putu? Jedno i samo jedno: filozofija. To iziskuje
bozansko u nama ocuvati neozlijedenim i daleko od zala, umijeca uzitaka i patnje, iziskuje
nista ne Ciniti besciljno, bez istine ili vjerodostojnosti, ve¢ djelovati neovisno o propustu
drugih. Nadalje, prihvatiti sve $to se zbiva i sve tome pridodano kao da pristizZe iz onog
drugog izvora koji je svoje vlastito podrijetlo - i u svakom ¢asu ocekivati smrt, zadovoljno
uvjeren kako je ona tek rastakanje pocela od kojih je sastavljeno svako zivo bi¢e. Ako ve¢
nista nije strasno u neprekidnoj mijeni elemenata iz jednih u druge, zasto sa strahom
docekivati promjenu i rastakanje svih njih? Sve je to u skladu s prirodom - a u skladu s

prirodom nema nikakva zla.

19



KNJIGA III.
napisana u Karnuntumul1]

Moramo u obzir uzeti ne samo Cinjenicu da se zivot trosi iz dana u dan i da preostalo rav-
novjesje kopni, nego takoder: ako zivimo dulje, niSta ne jamc¢i da ¢e nam um jednako tako
zadrzati mo¢ poimanja i izucavanja svijeta - Sto nam pomaze da dozivimo sve bozansko i
ljudsko u svojoj punini. Ako demencija nasrne, nec¢e nas izdati sposobnosti poput disanja,
hranjenja, maste i Zudnje - prije nego Sto one nestanu, prije njih umire covjekovo ispravno
koriStenje sebe sama, ispravna procjena razine duznosti, sposobnost rasclambe utisaka, poi-
manje je li stiglo vrijeme da se napusti ovaj zivot - sve to i sve ono drugo Sto u potpunosti
ovisi 0 uvjezbanom umije¢u racunanja. Stoga, moramo odrzavati osjecaj hitnje, ne samo
zbog sve skorijeg nadolaska smrti, nego i zato Sto nase poimanje svijeta i sposobnost

ispravnog obracanja pozornosti nestaju prije nas.

Trebamo biti svjesni kako ¢ak i nenamjerni ucinci procesa Prirode posjeduju vlastite cari i
privlacnosti. Uzmimo za primjer pecenje kruha. Hljeb puca ovdje i ondje, i te pukotine, na
neki naCin omaske pekareva umijeca, nekako privlace pogled i daju osobit poticaj nasem te-
ku. I smokve sli¢no pucaju kad dozru dokraja; zrelim maslinama na stablu, upravo ta blizina
propadanja daje osobitu ljepotu. Jednako dugo i komusine kukuruza $to se prigibaju ka tlu,
naborano lavlje Celo, pjena Sto vepru kulja iz usta i joS mnogo toga - ako se promatra iz-
dvojeno, sve je to daleko od ljepote, no njihova posljedicnost u procesima Prirode osnazuje
ih i daruje im privlac¢nost. Tako svaki covjek s ocutom i dubljim uvidom u djela Cjeline pro-
nalazi bar neki uzitak u gotovo svakom vidu njihove pojavnosti, medu inime i slu¢ajnim po-
sljedicama. Takav ¢ovjek ne¢e manje uzivati u zivotnom rezanju divljaci, nego u prikazu slika-
ra i kipara; vidjet ¢e raskos i svjezu ljepotu u starici ili starcu; bit ¢e kadar trezvenim okom
gledati zavodljivu privlacnost svojih mladih robova. Ne dijele svi to uvjerenje - samo oni koji
su razvili istinsku naklonost Prirodi i njezinim djelima. Takvi ¢e ugledati mnoge sli¢ne

prizore.

Hipokrat je lijeCio mnoge bolesti da bi i sam umro od bolestine. Kaldejski astrolozi prorekli
su smrt mnogima, a onda je i njih pokosio njihov ureceni dan. Aleksandar, Pompej, Julije
Cezar bezbroj su puta sravnili cijele gradove, poklali desetke tisuca konja i pjesaka na boj-

nim poljima, no i njima je doSao Cas da se oproste od ovoga zZivota. Heraklit je dugo raz-
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misljao o pozaru koji prozdire univerzum, a u utrobi mu se nakupila voda te je umro skoren
u hrpi kravlje balege. Stetoc¢ine su usmrtile Demokrita, drugi soj Steto¢ina usmrtio je
Sokrata, $to s tim, dakle? Ukrcas$ se, razvije$ jedra, uplovi$ u luku. Sad sidi na obalu. Sto ¢e
reci, u drugi zZivot, niSta nije prazno od bogova, ¢ak ni na toj obali - i ako samo zbog
beSéutnosti, prestat ¢e$ osjecati patnje i uzitke, bez zatravljenosti oklopom tijela, tim daleko
nemocnijim gospodarom vlastita nadmoénijeg sluge. Jedno je um i boZansko - ono drugo su

zemlja, prah i krv.

Ne trati preostali dio zivota razmisljaju¢i o drugima, ako ne razmisljas u odnosu na neki vid
opceg dobra. Zasto sebi oduzimati vrijeme za druge poslove? Mislim re¢i, razmisljati o tome
Sto taj-i-taj Cini, i zaSto, Sto govori, Sto misli, Sto smjera, i sve takve misli skrecu te sa

strogog nadzora smjera vlastita uma.

Ne, u nizu vlastitih misli mora$ izbjegavati sve nehajno ili besciljno, osobito sve radoznalo ili
zlonamjerno. Uvjezbaj se da misliS samo one misli koje odgovaraju na neocekivano pitanje:
<Sto ti se sada mota po mislima?>, kako bi, trenuta¢no i iskreno mogao reéi o ¢emu je rijec,
ovome ili onome, i tako svojim odgovorom dati izravne dokaze o tome da su sve tvoje misli
neskrivene i dobrohotne, misli drustvena bica koje ne mari za hirove uzitaka ili ve¢a
zadovoljstva, za suparnistvo, zlo¢u, sumnju ili sve ono $to bi, priznanjem, izvuklo rumen na

obraze.

Takav covjek, ako ne odgada preuzeti svoje mjesto medu najboljima, na neki je nacin sve-
¢enik i sluga bogova. On odgovara na bozansko $to stoluje u njemu, a to stvara covjeka
neokaljana uzicima, neozlijedena ijednom patnjom, nedirnuta ikojim zlom, nesvjesna svake
zloce; borca za najvecu nagradu - a ta je izbjeci da te ijedna strast obori na koljena; do srzi
si prozet pravdom; da svim srcem prihvacas svako iskustvo tebi namijenjeno; rijetko, samo
ako se izrodi stvarna potreba za opc¢e dobro, razmislja$ o tome Sto bi drugi mogli govoriti,
Ciniti ili misliti. Takav mora do kraja dovesti samo svoje djelo, i samo njegova sudbom
urecena zadaca koju mu je podarila Cjelina zaokuplja svu njegovu pozornost. Svoja djela
dovodi do izvrsnosti - a za svoj zdrijeb vjeruje da je vrijedan. Svaciji zdrijeb istodobno je i

covjekov suputnik i njegov gonic.

Takav gaji svijest i o srodnosti svih razumnih bica, te da je skrb za sve ljude u suglasju s
ljudskom naravi; no unato¢ tomu ne mora uvazavati svacije misljenje, nego samo onih koji

zZive u skladu s prirodom. Neprekidno ¢e se podsjecati kakvi su ljudi oni koji ne zive tako -
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kakvi su u domu i izvan doma, nocu i danju, oni i njihova kvarna drustva $to ih drze uza se. I

zato odbacuje ¢ak i hvalu takvih - to su ljudi koji nisu zadovoljni ¢ak ni sobom.

Ne smije$ uciniti niSta nevoljko, sebi¢no, nekriticno ili s proturje¢nim motivima. Ne odijevaj
vlastite misli u ispraznu otmjenost - ne blebeéi, ne petljaj se. Nadalje, dopusti bogu u tebi da
bude braniteljem bica koje jesi - muza, zrelih godina, drzavnika, Rimljanina, vladara; onoga
koji je zauzeo svoj polozaj poput vojnika koji ocekuje da truba oglasi povlacCenje iz zivota,
spremna na odlazak, onkraj potrebe za svakom prisegom na vjernost ili ljudskim svjedokom.
I potrudi se zadrzati vedar duh, kao i neovisnost o vanjskoj ispomo¢i i spokoju koji su drugi

kadri podariti. Duznost ti je stajati uspravno - a ne drzati se uspravno.

Ako u ljudskome Zzivotu otkrijes nesto bolje od pravde, istine, samoobuzdavanja, junastva -
ukratko, nesto bolje od samodostatnosti vlastita uma koji te tjera na djelovanje sukladno
istinskom razumu i prihvaca tvoje nasljede usuda u svemu izvan vlastita izbora; ako, kao $to
kazem, spazi$ nesto bolje od toga, onda se okreni tomu svim srcem i uzivaj u tom iskonskom
dobru koje si otkrio. No ako se niSta ne pokaZze boljim od sama boga koji stoluje u tebi, koji
je pod svoju vlast stavio sve tvoje porive, koji nadzire tvoje misli, koji se povukao u se, kako
je obicavao rec¢i Sokrat, pred svim zavodnistvom c¢utila, koji se podredio bostvima i skrbi se
za ljude - ako sve drugo, u usporedbi s tim, sagledas kao maleno i jadno, onda ne daj
prostora nicemu; ako se jednom okrenes i priklonis ijednomu drugom putu, kasnije ¢esS se
trapiti kako bi povratio prvenstvo onog dobra koje je tvoje i samo tvoje. Zato Sto nije pravo
da se uz bok razumskom i drustvenom dobru stavlja iSta drugoga reda, na primjer, hvala
mnogih, mod¢, ili bogatstvo, ili predavanje uzicima. Sve to moze posluziti nakratko, no onda u
casu preuzima vlast i odnosi te sa sobom. Dakle, ti, ponavljam, moras$ jednostavno i slobodno
odabrati bolje i drzati se toga. <No, bolje je ono Sto donosi ploda.> Ako taj plod hrani
razumsko bice, onda ga prihvati; no ako te hrani samo kao Zivotinju, odbaci ga i drzi se, bez

pompe, vlastite prosudbe. Samo budi siguran da sudis pravo.

Nikad kao vlastitu korist ne gledaj niSta Sto ¢e te u nekom trenutku natjerati da pogazis
vjeru, da odbacis$ vjerodostojnost, da mrzi$, sumnjas, proklinjes druge, pretvaras se, Zudis za

i¢im $to iziskuje tajnost zidova i zavjesa. Covjek koji povrh svega stavlja vlastiti um i
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bozansko, i klanja se nadmoc¢i boga unutar sebe, od vlastita Zivota ne pravi dramu; bez
prisila, bez Zelje za samocom ili pak svjetinom - najviSe od svega, njegov Zivot nece
prozimati ni potjera niti izbjegavanje, i nije mu ni najmanje vazno hoce li tjelesnu ljusturu
svoje duse zadrzati dulje ili krace vrijeme. Cak i ako odlazak mora uslijediti sada i ovdje,
oti¢i ¢e s jednakom lako¢om kao Sto bi obavio ikoji drugi €in $to svjedoci o vjerodostojnosti i
postenju. Cijeloga zivota jedina mu je briga da mu um ne skrene u stanje bez naklonosti

razumskim i drustvenim bi¢ima.

U umu onoga ponizZenoga i o¢iS¢enoga necesS pronaci ni traga gnoju, nikakav upaljeni Cir,
nimalo truleza pod kozom. Usud ga ne hvata nespremna, nedovrsenog zivota, kao Sto bi se
moglo reéi za glumca koji pozornicu napusta prije nego Sto mu je uloga gotova i drama za-
vréi. Stovise, ne¢e$ pronadi nista slugansko ni namjesteno, nimalo ovisnosti ili odaleéenosti -

nista za Sto bi trebao odgovarati, nikakvih skrivenih mana.

Postuj vlastitu rasudnu mo¢. Sve pociva na tome kako bi osiguralo da tvoj um-vladar viSe ne
obuzima nijedna prosudba koja se propusta sloziti s naravi ili ustrojem razumskoga bica.

Takvo stanje jamci staloZene misli, bliskost s drugim ljudima i poslusnost bogovima.

Stoga odbaci sve drugo i saCuvaj samo Sacicu stvari. Takoder se podsjeti kako svatko od nas
Zivi samo u trenutku sadasnjem, u pukom djeli¢u vremena; ostatak su Zivota proslost i ne-
izvjesna buducnost. Sigurno, Zivot je malen, a malen je i procjep zemlje na kojoj ga prozivlja-
vamo; malena je stoga i najdugovjecnija slava, svojstvena nizu malih ljudi koji umiru brzo,

bez spoznaje o samima sebe, da i ne spominjem one davno preminule.

Dodatak ve¢ spomenutim primjedbama. Uvijek nacini definiciju ili obris onoga $to se
predstavlja tvome umu, kako bi ga mogao ogoljeti do temeljne biti i odrediti, jasno, u cjelini i
u svim dijelovima, te biti kadar sebi izre¢i njegovo istinsko ime i imena svih onih pocela od

kojih je sastavljen i na koje Ce se rasciniti.

Nista toliko ne pogoduje veli¢ini uma kao sposobnost da se svaki ¢cimbenik vlastita Zivotnog

iskustva podvrgne promisljenoj i iskrenoj razudbi, uvijek i istovremeno taj nacin koristeci
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kao sredstvo razmisljanja o prirodi univerzuma, kako prilog svakom djelu ili zbivanju pri-
donosi toj prirodi, vrijednosti koju to ima za Cjelinu, kao i njegovu vrijednost za covjeka - a

covjek je stanovnik tog najuzviSenijeg Grada Ciji su svi drugi gradovi puka domacinstva.

Zato se zapitaj, Sto je to Sto sada ostavlja svoj utisak na mene? Od Cega je sacinjeno? Koliko
e, u prirodi stvari, ono potrajati? Koja je vrlina potrebna da mu se pride - blagost, na
primjer, hrabrost, iskrenost, odanost, jednostavnost, samodostatnost i tako dalje? Stoga u
svakom tom slucaju moramo reci: ovo je doslo od boga; ovo je ishod sjeciSta sudbine, mreza
usuda, ili neka druga podudarnost slucajnoga; a ovo potjece od mog brata ¢ovjeka, mog ro-
daka, meni bliskoga, onoga koji ne zna sto je sukladno njegovoj vlastitoj naravi. No ja zna-
dem - i zato ¢u se s njim nositi blago i posteno, Stovati prirodni zakon nasSeg bratstva, no

istovremeno smjeram mu pripraviti dobar kola¢ od svega moralno neutralnoga.

Ako se baci$ na svoju trenutacnu zadacu putem istinskog razuma, punom odlu¢noscéu, zarom
i dobrom voljom - ako ne priznaje$ nikakvu smetnju, nego vlastito bozansko odrzavas ¢istim
i stojis cvrst kao da sve to moras odmah predati; ako to prigrlis, ne ocekujes nista, ne
izbjegavas niSta, nego si samozadovoljan svakim trenutac¢nim djelom ostvarenim u skladu s
prirodom i junackom iskrenos¢u u svemu Sto govoris i mislis - onda ¢es zivjeti dobrim Zzivo-

tom. I nitko te nece biti kadar zaustaviti.

Bas kao Sto lijecnici svoje instrumente i nozZeve drze pri ruci za kakav hitan slucaj, tako i ti
moras$ vlastita u¢enja imati spremnima za prepoznavanje bozanskoga i ljudskoga, i os-
tvarenje svakog djela, cak i onog najmanjeg, svjestan povezanosti Sto ujedinjuje to dvoje.
Nijedno djelo u ljudskome okruzenju nece uspjeti bez oslanjanja na bozansko, kao ni obratno

od toga.

Dosta je lutanja. Malo je vjerojatno da ce$ citati vlastite Skrabotine, vlastite povijesti drevnih
Grka i Rimljana, izvatke iz njihove knjizevnosti spremljene za starost. Pozuri dakle prema

kraju, odbaci isprazne nade, spasi se, ako imalo skrbi$ za sebe, jo$ dok prilika nije pobjegla.

Oni ne znaju sva znacenja krade, sijanja, kupovanja, mirovanja, poimanja Sto se sve mora
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uciniti - sve to nije namijenjeno oku, nego drugom soju videnja.

Tijelo, dusa, um. Tijelu pripadaju ocuti i njihovi osjeti, dusi porivi, umu prosudbe. Temelj
osjetilnih podrazaja zajednicki nam je sa stokom; uzvrat na konce poriva zajednicki nam je s
divljim zvijerima, katamitima[2], s Falarisom ili s Neronom; um kao vodi¢ u onome Sto je
naizgled ispravno djelovanje zajednicko nam je s onima koji ne vjeruju u bogove, onima koji

izdaju domovinu, onima koji skacu na sve iza zatvorenih vrata.

Pa ako je sve zajedniCko sa znacajkama koje sam ovdje spomenuo, iz toga slijedi da je te-
meljna odrednica dobra Covjeka voljeti i prigrliti sve Sto mu se dogodi na njegovoj niti sudbi-
ne; ne kaljati bozansko $to stoluje u njegovim grudima ili mu dosadivati s gomilama
smucenih dojmova, nego Cuvati njegovu trajnu naklonost istinskom odano$¢u bogu, govoriti

samo ono $to je istina, ¢initi samo ono Sto je ispravno.

I ako mu nitko ne vjeruje zato Sto zivi priprostim, postenim i vedrim Zivotom, on se ne kavzi
ni s jednim od tih, i ne poznaje skretanja na putu Sto vodi do konacna cilja njegova zivota -
do njega mora doprijeti Cist, spokojan, spreman da ode, u nenametnutom skladu s vlastitim

usudom.
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KNJIGA 1V.

Gdje god je u suglasju s prirodom, vladaju¢a mo¢ u nama prilagodljivo sagledava okolnosti i
s lako¢om se stapa i s prakticnosc¢u i s trenuta¢nim zbivanjem. Za svoj rad nema omiljenu
tvar, no svoje ciljeve postavlja uvjetno, svaku zapreku pretvarajuc¢i u materiju za vlastitu
uporabu. To je poput vatre koja osvaja sve Sto padne u nju. Malen plamen lako gasne, ali Zar-

ka vatra brzo prisvaja sve S$to je nabacano na nju, guta i, posljedicno, uzdize se jo$ visa.

Nijedno djelo ne smije se izvrsiti bez cilja, ve¢ samo u skladu s nacelom koje potvrduje umi-

jece Zivota.

Ljudi traze pribjeziste od sebe samih - na selu, uz more, u brdima - a ti sam osobito si
podloZan toj ¢eznji. No sve je to prilicno nefilozofski - takva mogucénost da se, kad god to
pozelis, povuces u sebe. Nijedno pribjeziSte covjeku ne pruza veéi spokoj i opustanje od
vlastita uma, osobito ako je taj kadar zaroniti u misli koje ga u trenutku i sveobuhvatno umi-
ruju - pod tim mirom jednostavno mislim na dobro ureden zivot. Stoga si neprekidno osi-
guravaj to pribjezisSte, obnavljaj sebe. Doktrine koje ¢es ondje pronaci trebaju biti
malobrojne i temeljne, dovoljne da u jednom susretu speru svu tvoju patnju i vrate te

slobodna od prezira prema onomu ¢emu se moras iznova pridruziti.

A Sto je to Sto CeS prezirati? Ljudsku zlo¢u? Prisjeti se zakljucka da se razumna bic¢a radaju
jedna zbog drugih, da je snosljivost dio pravde, da zlo¢injenje nije namjerno. Razmisli o
broju ljudi koji Zivot provode u neprijateljstvu, sumnji, mrznji, otvorenu ratu - a zatim ih polo-
Ze na odar ili bivaju svedeni na pepeo. Dakle, stoj. Ili ¢e$ strepiti zbog vlastite udaljenosti od
Cjeline? Ponovno provjeri druge moguénosti - providenje ili atome - i brojne naznake da je
univerzum vid zajednice. Hoce li pitanja puti i dalje imati upliv na tebe? Shvati kako um,
nakon $to je apstrahirao sama sebe i spoznao vlastitu odreduju¢u moc¢, nema dodira s kret-
njama tjelesnog duha, bile one glatke ili mucne - i, konacno, sjeti se svega $to si Cuo i prihva-

tio o patnji i uzitku.

Dakle, hoce li te omesti malo slave? Pogledaj samo hitrinu sveopcega zaborava, oceane ne-

mjerljiva vremena i prije i poslije, ispraznost ovacija, slijepu hirovitost tvojih navodnih
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pristasa, sicusnu izbu u kojoj je sve to zatoCeno. Cijela je Zemlja tek toCka u svemiru; kakva
je tek sicusna pukotina na njoj tvoje prebivaliSte, a koliko ti njih, i kakva soja, ondje poju

svoje hvale.

I, na kraju, pamti to povlaCenje u svoje podrucje u vlastitoj nutrini. Iznad svega, nema
agonije, nema napetosti. Budi vlastiti gospodar, gledaj na sve kao Covjek, kao ljudsko bice,
kao gradanin, kao moralno stvorenje. Ovo su dvije, trenutacno korisne misli u koje ¢e$
uroniti. Prvo - stvari ne mogu dirnuti um: one su izvanjske i nepomicne; strepnja moze
poteci samo iz unutarnje prosudbe. Drugo, da se sve ono Sto vidiS mijenja jos u trenutku dok
to promatras, i zatim nestaje. Neprekidno se podsjecaj da si se i ti, kakva si sebe vidio, veé¢

promijenio. Univerzum je mijena - Zivot je prosudba.

Ako nam je um svima zajednicki, onda zajednicki posjedujemo i razum - ono S$to nas Cini
razumskim bi¢ima. Ako je tako, onda je zajednicki i razum koji nalaze Sto smijemo ciniti, a
Sto ne smijemo. Ako je tako, onda nam je svima zajednicki i zakon. Ako je tako, onda smo
gradani. Ako je tako, onda sudjelujemo u poretku. Ako je tako, onda je i univerzum vrsta
zajednice. U ¢emu bi drugome bilo moguce tvrditi da cijela ljudska rasa dijeli zajednicko

ustrojstvo?

Dakle, otamo, iz tog zajednickog grada, crpimo nas istinski um, nas$ razum, nas zakon -
odakle drugdje? Bas kao Sto je zemaljski dio mene proistekao iz neke zemlje, vodeni iz slje-
deceg elementa, zrak moga daha iz nekog drugog izvora, ono vrelo i vatreno iz vlastita poce-

la (jer nista ne nastaje ni iz Cega, niti se vraca u nista) - tako i um takoder ima vlastit izvor.

Smrt je, jednako kao i rodenje, misterij prirode: prvo spajanje, zatim rastakanje, jednih te
istih pocela. Sto niposto nije razlog za nelagodu - nekom inteligentnom stvoru to nipo$to ne

izlazi izvan reda niti se protivi nacelima njegova ustroja.

S takvim ljudima takav je ishod i prirodan i neizbjezan - ako ZeliS drugacije, nadas se da
smokve nece visSe davati svoje mlijeko. U svakom slucaju, pamti da ¢ete ubrzo i ti i on biti

mrtvi, a nedugo nakon toga nece preostati ni vasa imena.
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Kloni se prosudbe i uklonio si misao: <ja sam ranjen>; ukloni misao <ja sam ranjen>, i time

uklanja$ i samu ranu.

Ono s$to ne pogorsava ljudsko bi¢e po sebi, ne moze mu ni pogorsati zivot; ne moze ga raniti

ni izvana ni iznutra.

Priroda onog Sto je blagotvorno obvezna je tako djelovati.

<Sve je pravo Sto se zbiva u svijetu.> Pomno ispitaj tu izreku i otkrit ¢e$ da je istinita.
<Pravo> ne promisljam samo u granicama uzroka i posljedice, nego i u smislu
<pravednoga> - kao da neki ¢inovnik dijeli dugovanja. Stoga, Stuj to bas kao Sto si zapoceo,
i u svemu Sto ¢ini$ djeluj kao dobar ¢ovjek, u odredenom znacenju <dobra ¢ovjeka>. Ocuvaj

to na svim poljima svoga djelovanja.

Kad ti netko u€ini naZzao, ne sudi onako kako to on tumaci ili prizeljkuje da ti tumacis.

Sagledaj sve onako kako jest, u Cistoj istini.

Uvijek Cuvaj dva nacela u spremnosti. Prvo, ¢initi samo ono $to razum priroden kraljevskim i
pravosudnim mocima propisuje za dobrobit Covjecanstva. Drugo, mijenjaj misljenje ako ui-
stinu postoji netko tko ¢e te ispraviti i povesti te podalje od onoga u $to vjerujes. No takav
prijelaz uvijek mora proisteci iz vjerovanja u pravdu ili opce dobro - takav mora biti i tvoj

odabrani put, ne samo zbog prividna uzitka ili omiljenosti.

<Posjedujes li razum?> <Posjedujem.> <Zasto ga onda ne koristi§? Ako razum radi svoje,

Sto viSe hoces?>
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Opstojao si kao dio Cjeline. Nestat ¢e§ u onome Sto te rodilo - ili ¢e$ se promijeniti i prijec¢i u

stvaralacko nacelo univerzuma.

Mnogo zrna tamjana na istome zrtveniku. Jedno se prvo pretoci u pepeo, drugo tek poslije -

razlike nema.

Za deset dana oni isti koji te sad gledaju kao zvijer ili pavijana smatrat ¢e te bogom - ako se

povratis vlastitim nacelima i Stovanju Razuma.

Ne, nemas tisuce godina Zivota. Hitnja je tvoje breme. Dok Zivi§, dok moZeS, postani dobar.

Kakav tek spokoj uma dobivas ne gledajudi Sto ti je susjed rekao, ucinio ili pomislio, nego
samo vlastita djela, Cineci ih pravicnima, dostojnima Stovanja, proZetima dobrotom. Dakle,
ne osvrci se na mracne likove ni preko jednog ramena, ve¢ tr¢i ravno ka cilju - ravno, ne

teturaj.

Onaj tko je sav usplahiren zbog buduce slave propusta shvatiti kako ¢e svi koji ga pamte
ubrzo biti mrtvi - kao i on. Isto ¢e vrijediti za sve nasljednike, sve dok sjecanje na njega ne
zgasne u nizu svjetiljki, upaljenih i zatim ugaSenih. No pretpostavi da ¢e oni koji Ce te
pamtiti biti besmrtni, a sje¢anje vje¢no. Cak i tako, $to to znaéi tebi? I time ne mislim reéi
kako to ne znaci niSta samo mrtvima, nego Sto ¢e i zivima tolika hvala, osim radi nekog vida
korisnog upravljanja? Kako stvari stoje, gubis priliku zgrabiti onaj dar prirode koji ne ovisi o

tudoj rijeci. Stoga...

Sve Sto je na ikoji nacin lijepo posjeduje vlastitu ljepotu po sebi, urodenu i samodostatnu -
hvastanje nije njezin dio. U svakom slucaju, hvala ne poboljSava, niti pogorsava ista. To
vrijedi ¢ak i za opéeprihvacenu ideju ljepote - u predmetima, kao i umjetnickim djelima.

Dakle, potrebuje li ono istinski lijepo iSta onraj sebe? Nista vise od zakona, niSta vise od
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istine, nista viSe od njeznosti ili vjerodostojnosti. Sto od toga navedenoga svoju ljepotu iz-
vla¢i iz hvale ili vene pod kritikama? Gubi li smaragd svoju kakvo¢u ako ga se ne hvali? Sto

je sa zlatom, bjelokosti, purpurom, lirom, bodezom, cvijetom, grmom?

Mozes pitati kako, ako duse Zive dalje, zrak moze prihvatiti sve njih od pocetka vremena. Pa,
kako zemlja prihvaca sva ona tijela ukopana u nju tijekom iste te vje¢nosti? Bas kao i ovdje
na zemlji, nakon Sto su tijela na njoj prebivala neko vrijeme, njihova mijena i raspadanje
oslobada mjesto za druga tijela - isto vrijedi i za dusSe Sto su se preselile u zrak. One ondje
prebivaju neko vrijeme, zatim se mijenjaju, rastacu i zaplamte dok se utapaju u
stvaralackome nacelu Cjeline - tako oslobadaju prostor za nove stanovnike. Tako bi glasio

odgovor na pretpostavku da duSe nastavljaju zivjeti.

Ipak, morali bismo razmotriti, ne samo mnostvo tako ukopanih tijela, nego i broj zivotinja
koje svakodnevno jedemo mi i druga stvorenja - golema koli¢ina, u neku ruku pokopana u
tijelima onih koji se hrane njima. A ipak, za njih ima mjesta zato Sto se rastacu u krv i

mijenjaju u pocela zraka i vatre.

Kako ispitati istinitost toga? Razlikujuci materijalno i uzrocno.

Dosta lutanja. Svakim porivom daruj ono $to je pravo - svakom mislju drzi se onoga Sto je

izvjesno.

Univerzumu, tvoj sklad moj je sklad; niSta u tvojem pravom Casu za mene nije ni prerano ni
prekasno. Prirodo, sva tvoja doba donose mi svoj plod: sve dolazi od tebe, postoji u tebi,
vraca se tebi. Pjesnik govori: <Dragi grade Kekropsov>[1]; neces li ti re¢i: <Dragi grade

Zeusov>?

<Ako zelis biti sretan>, kaze Demokrit, <radi malo.> Zar ne bi bilo bolje raditi ono Sto je
neophodno, $to zahtijeva razum prirodno drustvenoga bica, i nacin na koji razum trazi da se
to obavi? To donosi sreéu i velikim i malim djelima. Ve¢ina onoga $to govorimo i $to ¢inimo
nepotrebno je - ukloni povrsnost i imat ¢es viSe vremena i manje briga. Stoga bi svatko, u
svakoj prilici, trebao sebe podsjetiti: <]Je li ovo, ili nije, nesto neophodno?> Uklanjanje

nepotrebnoga trebalo bi primijeniti ne samo na djela nego i na misli - tada ne bi dolazilo do
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suvisnih djela.

Takoder i kusaj kako ti ide Zivjeti Zivotom dobra covjeka - Covijeka zadovoljna onime Sto mu

je udijelila Cjelina, i zadovoljan vlastitim pravicnim djelom i dobrom naravi.

To si sagledao - sad pogledaj ovo. Ne muci se, ostani jednostavan. Netko radi krivo? Radi
krivo sebi. Je li ti se nesto dogodilo? Dobro. Sve sto se dogodi urekla je Cjelina od samoga
pocetka i istkala za tvoj usud. Zakljuc¢imo, zivot je kratak - izvlaci korist iz sadasnjega

trenutka, pravicnim razumom i pravednoscu. Budi trezven i opusten.

Ili ureden univerzum, ili pak kasa pomijesanih sastojaka, no poredak je i dalje ¢vrst. Kako bi
inace neki vid osobnog ustroja opstajao u tvojoj nutrini - ako Cjelinom vlada nered? Osobito
ako se uzme u obzir da sve stvari, zasebne kakve ve¢ jesu, prodiru i odgovaraju jedne na

druge.

Mracan znacaj, Zenskast, okorjeli znacaj, znacaj grubijana ili tupe Zivotinje: djetinjast, glup,

prijetvoran, surov, plac¢enicki, tiranski.

Ako je onaj koji ne poima sadrzaj univerzuma u njemu stranac, nimalo manje stranac nije ni
onaj koji propusta pojmiti Sto se zbiva u njemu. On je bjegunac ako bjezi od drustvenoga
nacela; slijep ako zatvara oko uma; prosjak ako ovisi o drugima i u sebi ne posjeduje sve
potrebno mu za zivot; tumor univezuma ako stoji postrance i odalecuje se od nacela nase
zajedniCke prirode zbog nezadovoljstva vlastitim sojem (to na povrsinu izvlaci priroda, bas
kao Sto je izvukla i tebe); drustveni trn ako otkida vlastitu dusu od duse svih razumskih bica,

duse koja je jedinstvo.

Jedan filozof nema kosulju, jedan nema knjigu. Eto joS jednog polugologa: <Nemam kruha>,

kaze, <ali sam vjeran Razumu.> A ja posjedujem svu hranu ucenja, a ipak nisam vjernik.
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Ljubi umijece koje si naucio i u njemu nadi utjehu. Ostatak zZivota provedi iskreno posvetivsi

cijelo svoje bice bogovima i od sebe ne ¢ini ni tiranina ni roba ikomu drugomu.

Na primjer, sjeti se Vespazijanovih vremena. Vidjet ¢e$ da je sve isto. Ljudi se Zene, imaju
djecu, obolijevaju, umiru, bore se, slave, trguju, obraduju zemlju, laskaju, laktare se,
sumnjaju, rote se, mole se za tudu smrt, gundaju na vlastiti rod, zaljubljuju se, zgr¢u blago,

¢eznu za konzulatom ili kraljevskom vlas¢u. A taj je njiov Zivot sad okoncan, nestao je.
Vrati se u Trajanovo doba. I opet, sve isto. I taj je zivot takoder mrtav.

Jednako tako, ispitaj povijesti drugih era, pa Cak i cijelih nacija, i onda vidi koliko je Zivotnih
stremljenja doCekao kratak pad i rastakanje na pocela. I iznad svega, u mislima preispitaj
sve koje si sam vidio kako se jalovo bore, odbijaju djelovati sukladno vlastitoj prirodi, ¢vrsto
je se pridrzavajuéi i smatrajuci je dovoljnom. U tom okruzenju moras$ zapamtiti da postoji
razmjerna vrijednost pozornosti koju obracamo na svako djelo - tako neces izgubiti hrabrost

posvecujuci onomu manje vaznom viSe vremena nego Sto zasluzuje.

Rijeci koje su se davno nasiroko rabile sad su zastarjele. Kao i imena neko¢ slavnih na neki
su nacin zastarjela - Kamilo, Cezon, Volezus, Dentat; malo poslije Scipion i Katon, zatim
August, pa onda Hadrijan i Antonin[2]. Sve blijedi i brzo se pretace u mit - jednako brzo
utapa ih konacni zaborav. A govorim o onima koji su sjali carobnim sjajem - svi ostali su,
nakon $to su ispustili zadnji dah, u ¢asu <onkraj ociju, onkraj spomena>. No Sto je uopce

vje€no sjec¢anje? Puka praznina.

Stoga, na Sto bi Covjek trebao upraviti svoj trud? Samo i jedino - pravican um, djela za opce
dobro, govor nesposoban za laz, drzanje koje kao potrebno prihvaca sve $to se zbiva,

razumljivost koja proistjece iz jednako razumljiva prvog izvora.

Radosno se predaj Kloti - neka istka tvoju nit u kakvu god mrezu pozeli.
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Sve je prolazno, i sje¢anje i predmet sjecanja.

Neprekidno prati sve $to se zbiva putem mijene, i navikni se na pomisao da priroda Cjeline
najvise voli mijenjati jedan oblik postojanja u drugi - sli¢an, ali nov. Sve Sto postoji u neku je
ruku sjeme nasljednika - no tvoja ideja <sjemena> samo je ono Sto polaze$ u zemlju ili

utrobu - to je vrlo nefilozofsko razmisljanje.

Uskoro ¢e$ umrijeti, a jos nisi bistrih misli, bez nevolja, jos se nisi oslobodio strahova od

rana, nisi blag prema svima, niti uvjeren da je pravicno djelovanje jedina mudrost.

Zagledaj se u um onih koji vode - primijeti ono Sto ¢e ¢ak i mudri izbjegavati ili pratiti.

Opasnost za tebe ne moze prebivati u tudem vladaju¢em umu, kao ni u ikakvu obratu ili
mijeni okolnosti. Onda, gdje? U onome tvojem dijelu koji prosuduje opasnost. Ako prosudba
izostane, sve je dobro. Cak i ako ono tebi najbliZe, vlastito tijelo, podlegne nozu ili paljenju
rana, ili pak lezi te trune ili umire, ¢ak i tada sposobnost u tebi koja sudi o tome mora ostati
nepomucena. To e reci, ona ne smije suditi niSta dobro ili loSe Sto jednako moze zadesiti
dobra ¢ovjeka kao i onog loSeg; zato ono $to moze zadesiti covjeka koji ne postuje usklade-

nost vlastita zivota s prirodom nije ni u skladu s prirodom, ni protivno njoj.

Uvijek o univerzumu razmisljaj kao o jednom zivom stvoru koji obuhvacéa jednu supstancu i
jednu dusu: kako se sve utapa u toj jednoj svijesti; kako jedan jedini poriv upravlja svim nje-

govim djelima; kako sve suraduje u svemu sto se zbiva - temeljna mreza i tkanje svega.

Ti si duSa koja nosi truplo, kako je obicavao govoriti Epiktet.
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Mijena - niSta samo po sebi loSe u tijeku, niSta samo po sebi dobro u ishodu.

Postoji rijeka stvaranja, a vrijeme je divlja bujica. Cim se nesto spazi, ono nestaje i nailazi

nesto drugo; i ono ¢e otploviti svojim putem.

Sve Sto se zbiva poznato je i blisko poput ruza u proljece i plodova u ljeto. Isto vrijedi i za

bolest, smrt, kletvu i urote - i sve Sto ushicuje ili trapi one bezumne.

Ono Sto dolazi poslije uvijek je srodno onomu §to se zbivalo prije. A ne samo puko nabrajanje
raznorodnih stvari ili samo neizbjezan niz, nego razumska povezanost - bas kao Sto je sve
postojece skladno medupovezano, tako i proces nastajanja ne otkriva puko nasljedivanje,

nego i prelijepu, urodenu srodnost.

Uvijek pamti Heraklita: <Smrt zemlje jest rodenje vode; smrt vode rodenje je zraka; smrt
zraka je plamen, i onda sve iznova.> Pamti i njegovu sliku covjeka koji zaboravlja put do
doma; njegovu izreku da je ¢ovjek u sukobu sa svojim najpostojanijim suputnikom, Razumom
koji vlada svime; da ih zatjeCe njihovo svakodnevno iskustvo; da ne smijemo djelovati ili
govoriti kao da spavamo jer san donosi privid govora i djela; da ne smijemo biti nalik djeci u

drustvu roditelja i slijepo prihvacati sve §to nam se govori.

Bas kao da ti je bog rekao da ¢es umrijeti sutra ili najkasnije prekosutra, neces$ pridavati
vaznost toj razlici od jednoga dana, osim ako nisi posvemasnja kukavica (toliko je si¢usan taj
vremenski razmak): stoga moras misliti kako nema velike razlike izmedu zivota do stote go-

dine i zivota do sutra.

Neprekidno pamti koliko je lijecnika umrlo nakon S$to su nabirali ¢ela nad vlastitim bolesni-
cima; koliko astrologa nakon $to su drugima prorekli smrt, kao da je smrt nesto vazno; ko-

liko filozofa, poslije beskrajnih razmisljanja o smrti ili besmrtnosti; koliko heroja, poslije svih
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onih koje su pobili; koliko tirana, nakon Sto su svoju mo¢ iskaljivali cudoviSnom zlocom na
tudim Zivotima, bas kao da su i sami besmrtni. Pomisli samo koliko je cijelih gradova <pomr-
lo> - Helikej, Pompeji, Herkulanej, i bezbrojni drugi. A sada se sjeti svih onih koje si pozna-
vao osobno, jednoga za drugim; netko prati prijateljev sprovod, zatim pokapaju njega, a
slijedi ga netko drugi - sve u kratkom vremenu. Zakljucak? Uvijek ljudski Zivot promatraj

kao kratak i jeftin. JuCer sjeme - sutra mumija ili pepeo.

Stoga se kroz ovaj sicuSan dio vremena mora prolaziti u skladu s prirodom i napustiti ga
zadovoljan, kao $to maslina pada kad dozori, blagoslivljajuc¢i zemlju koja ju je rodila i zahva-

ljujuci stablu koje joj je podarilo rast.

Budi poput krsevite obale o koju se neprestance lome valovi. Ona stoji postojano, a oko nje

uzavrele vode polako se smiruju.

<Moja loSa sreca kriva je Sto me to snaslo.> Ne, radije reci: <Moja je sreca S$to, iako me to
snaslo, mogu sve to otrpjeti bez patnje, da me sadasnjica ne zdrobi i da ne strepim pred bu-
ducéno$cu.> Zato Sto se nesto takvo moze dogoditi svakomu, no ne moze svatko to otrpjeti
bez patnje. Dakle, zasSto gledati u tome vecu nesrecu od srece u sposobnosti da to otrpis? Ili,
opcenito govoreci, bi li iSta proglasio necijom nesrecom, ako to ne odstupa od ljudske
prirode? Ili nazvao odstupanjem od ljudske prirode ono $to se ne protivi svrhovitosti te
prirode? Dakle, dobro. Naucio si Sto je svrha. Stoga, postoji li u tom zbivanju ista Sto ti prije-
Ci biti pravican, ¢istih misli, uzdrzljiv, inteligentan, pravedan, iskren, Castan i slobodan - ili
bilo sto od drugih atributa ciji je spoj ispunjenje ¢ovjekove istinske prirode? I zato u svim
budu¢im dogadajima koji bi mogli probuditi tugu, pamti i prizovi ovo nacelo: <To nije ne-

sreca, nego trpjeti to i biti iskren prema sebi znaci imati sre¢u.>

Ne pretjerano filozofska, ali u¢inkovita pomo¢ da se smrt postavi na svoje mjesto lezi u pre-
gledavanju popisa onih koji su se dugo drzali Zivota. U kakvoj su prednosti pred onima $to su
preminuli ranije? U svakom slucaju, sad su svi u svojim grobovima - Kadicijan, Fabije,
Julijan, Lepid i svi nalik njima koji su bili nazo¢ni mnogim pogrebima i, naposljetku, svojem
vlastitom. Istini za volju, put koji moramo prije¢i kratak je, a mi se njime vucemo teskom
mukom, u loSem drustvu, unutar tog nemocnog tijela. Dakle, niSta velicanstveno. Osvrni se i

pogledaj beskrajan zaljev vremena i onda beskonacnost pred sobom. Tako sagledana, kakva
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je razlika izmedu tri dana starog novorodenceta i tri narastaja starog Nestora?

Uvijek trci kratkim putem; put prirode je kratak. Svime Sto €inisS i govoriS stremi onom naj-

zdravijem. Takva svrhovitost oslobada covjeka bremena sluzbe, i svake potrebe da upravlja
ili zadivljuje.
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KNJIGA V.

U praskozorje, kad oklijevas ustati, u mislima imaj ovu misao spremnu: <Ustajem raditi mus-
ki posao. Je li mi i dalje odbojan, hocu li raditi ono za Sto sam roden, za svrhu zbog koje sam
dosao na svijet? Ili sam pak stvoren da se umotam u pokrivace i grijem ?> <Alj, to je ugod-
nije.> Jesi li, onda, roden za uzitak - samo za osjecaje, a ne za djela? Zar ne vidis biljke, pti-
ce, mrave, pauke i pcele kako svi redom idu za svojim poslom, i svatko na svoj nacin pomaze
uredenju svijeta? I ni tada ne pozeli$ obaviti posao ljudskoga bi¢a - ne zuris ispuniti potrebe
vlastite prirode. <No ¢ovjeku je potreban i poc¢inak>. To je svakako istina - slazem se. No
priroda i tomu postavlja granice, bas kao i jelu i pi¢u, a ti ipak prelazis te granice, onkraj

onoga Sto trebas. Ni u tvojim djelima - zaostao si ispod razine vlastitih sposobnosti.

Bit je u tome Sto ne voliS sebe - u protivnome, volio bi i vlastitu prirodu i svrhu koju ti je
namijenila. Drugi ljudi vole vlastite poduhvate i uranjanju u njihovo ostvarenje do te mjere
da zaboravljaju i kupke i hranu - no ti manje cijenis vlastitu prirodu nego sto kovac cijeni vla-
stite uratke u kovini, plesac svoj ples, zelenas svoj novac, izvodac svoj kratak trenutak slave.
No ti ljudi, kad ih obuzme strast, odbacuju i hranu i san u ime ostvarenja vlastitih zamisli; a

ti smatras$ drustveno djelovanje manje vaznim, manje vrijednim napora?

Koliko je lako protjerati ili izbrisati iz uma svaki mucan ili stran dojam, i onda se, u casu,

zateci u savrSenu spokoju.

Sudi o sebi sukladno svakoj rijeci ili djelu Sto su u skladu s prirodom i ne dopustaj da te
ikakve i iCije zakaSnjele kritike ili uvjeravanja odvrate od toga. Ne, ako je to bilo dobro reci
ili uCiniti, onda se ne odri¢i vlastita prava. Te druge vodi njihov um i oni se pokoravaju vla-
stitim porivima. Neka te niSta takva ne smete, nastavi ravno naprijed i slijedi vlastitu

prirodu kao i prirodu univerzuma - njih dvije kroc¢e jednom i istom stazom.

Putujem stazom prirode sve dok ne padnem i nadem pocinak, zadnji svoj dah izdiSuci u zrak
iz kojeg udisem svaki dah svoga dana, i padam na zemlju koja je mome ocu podarila njegovo

sjeme, mojoj majci njezinu krv, mojoj dojilji njezino mlijeko; zemlju koja me tolike godine iz
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dana u dan hranila i pojila; zemlju koja nosi moje tragove i sve nacine kojima sam je

zlostavljao.

Oni ti se ne mogu diviti zbog intelekta. Tomu je tako - no postoje brojne druge znacajke za
koje ne mozes reci, <ali to nije nacin na koji sam stvoren>. Stoga pokazuj one vrline koje su
ti potpuno podredene - vjerodostojnost, dostojanstvo, naporan rad, samoodricanje, za-
dovoljstvo, skromnost, blagost, neovisnost, jednostavnost, diskretnost, velikodusnost. Zar ne
vidis$ koliko vrlina moze$ iskazati bez ijedne isprike zbog manjka nadarenosti ili sposobnosti?
Unatoc tomu, i dalje se zadovoljavas vuci se na zacelju. Ili te Cinjenica Sto ne posjedujes
nikakvu urodenu nadarenost obvezuje na nezadovoljstvo, Skrtost, lasku, optuzivanje vlastita
nemocnog tijela, ulizivanje, hvalu, na to da ti je um u tolikoj pomutnji? Ne, nebesa mu, ne
obvezuje! Svega si se toga mogao jos davno rijesiti i nositi samo krivnju - ako to krivnja jest
- §to si pomalo spor i teze razumijes. A Cak se i na tome dade poraditi - osim ako ne zane-

marujes ili prihvacas vlastitu glupost.

Jedna vrsta ljudi, nakon Sto drugome ucine Stogod dobra, brzo biljezi taj dug. Drugi nisu u
tome toliko brzi, no ¢ak i takvi u potaji drugoga gledaju kao vjerovnika i dobro su svjesni
onoga Sto je ucinio. Treci pak soj na neki nacin nije svjestan svojih djela, vec¢ je sli¢niji lozi
koja je dala grozdove i ne trazi nista viSe nakon Sto je urodila plodom. Konj koji se trkao, pas
koji je tragao, pcela koja je nacinila med i ¢ovjek koji ¢ini dobro - nitko od njih ne zna Sto su
ucinili, nego prelaze na sljedece djelo bas kao Sto se loza baca na noSenje plodova u svoje
vrijeme. Zato budi jedan od onih koji su, na neki nacin, nesvjesni dobra Sto ga Cine. <Da,>
kaZze on, <ali to je upravo ono cega bi netko trebao biti svjestan, zato Sto drustveno bice
odreduje svijest o njegovu drustvenom djelu i, StoviSe, Zeljan je da i njegovi bliznji budu toga
svjesni.> <Istina, no promice ti bit koju sad iznosim, i zbog toga ¢es zavrsiti u onim prvim
kategorijama koje sam naveo. I one su zavedene nekim vidom uvjerljive logike. No ako zZelis

pratiti moje znacenje, ne strahuj da Ce te to odvesti u ikakav manjak drustvena djelovanja.>

Molitva Atenjana:

Kisi, kisi, dragi Zeuse,

Kisi na kukuruz
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I atenske ravnice.

Molitva treba biti tako jednostavna i otvorena, ili je ne treba biti.

Bas kao Sto se Cesto spominje kako je Asklepije[1] nekom prepisao jahanje na konju, hladne
kupelji ili hodanje bosih nogu, tako i mi mozemo reci da mu je priroda Cjeline prepisala
bolesti, nesposobnost, gubitak ili bilo koju takvu nevolju. U prvom sluc¢aju <prepisano>
znaci otprilike ovo: <Prepisao sam takvu terapiju tom i tom Covjeku kao blagotvornu za
njegovo zdravlje>. U drugom slucaju, znacenje glasi kako je sve Sto zadesi svakog pojedinca
nekako udeseno da ga vodi ka njegovu usudu. Govorimo o prikladnosti tih zbivanja kao Sto
zidari govore o <slaganju> kamenih kocaka u zidovima piramide, kad se medusobno spajaju

u odredenu odnosu.

U cjelini svega postoji jedan sklad: bas kao Sto se sva tvarna tijela ujedinjuju kako bi svijet
ucinila jednim tijelom, skladnom cjelinom, tako se i svi uzroci stapaju kako bi Usud ucinili
skladnim uzrokom. Cak i oni netankocutni naslu¢uju $to time mislim. Govore: <To mu je
donio usud.> Ako je <donio>, onda je i <prepisao>. Stoga prihvatimo te preporuke bas kao
Sto prihvacamo i one Asklepijeve - mnoge od njih su surove, no radosno ih prihva¢amo u

nadi ozdravljenja.

Tijek i dovrSenje onoga Sto stvara priroda univerzuma trebao bi sagledavati na isti nacin kao
Sto sagledavas vlastito zdravlje; i stoga, raskriljenih ruku prihvacati sve Sto ti se dogodi, ¢ak
i ono naizgled okrutno, zato Sto svrha toga dovodi do zdravlja univerzuma te do boljitka i
uspjeha Zeusova. Ne bismo to Zeljeli nikomu, ako to istodobno ne promice Cjelinu - niSta

viSe nego S$to ijedno prirodno nacelo ne unosi niSta neprikladno u ono ¢ime upravlja.

Dakle, dva su razloga zasto bi trebao biti zadovoljan vlastitim iskustvom. Jedan je zato Sto se
to dogodilo tebi, Sto je tebi bilo prepisano, Sto je povezano s tobom, Sto je to nit usuda
istkana otprva za tebe onim najdrevnijim uzrocima. Drugo je to da sve $to dopadne svakog
pojedinca zapravo odreduje dio boljitka, savrsenstva i, uistinu, samu uskladenost onoga Sto
upravlja Cjelinom. Zato Sto je sveobuhvatna Cjelina ranjena ako odrubi$ ¢ak i najmanji djeli¢
njezine povezanosti i trajnosti - to vrijedi i za njezine sastavne dijelove, te jednako tako i za
njezine uzroke. A ti uistinu nesto odsijecas, do mjere za koju si kadar, kad god strepis za

svoje - na neki nacin, to je razaranje.
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Ne utjeci se odbojnosti ili nestrpljenju ako djelo sukladno ispravnim nacelima nije preslo u
naviku pri svemu $to ¢iniS. Ne - ako padne$, vrati se i budi sretan ako vecina tvojih djela
stoji na pravoj strani ljudskosti. Voli ono Cemu se vraca$. Ne vracaj se filozofiji kao Skolarac
tutoru, nego prije kao Sto se Covjek s teSkom upalom oka utjece svojoj spuzvi i melemu, ili
nekom drugom oblogu ili ljekovitoj pomadi. Tako ¢e$ dokazati kako poslusnost razumu nije
tesko breme, nego izvor olak$anja. Takoder pamti da filozofija trazi samo ono Sto traZzi tvoja
priroda; u protivnome trazi$ nesto tebi neprirodno. I $to moze biti ugodnije od potreba
vlastite prirode? Na taj nas isti nacin uzitak spotice - ipak, pogledaj i provjeri postoji li iSta
ugodnije od plemenitosti, darezljivosti, jednostavnosti, obzirnosti, poboznosti. Sto je
ugodnije od mudrosti same, kad razmislja$ o sigurnom i trajnom toku nasih sposobnosti da

primjenjujemo i razumijemo?

Stvarnosti su umotane u takvu koprenu (kakva vec jest) da ih je nekoliko istaknutih filozofa
smatralo u potpunosti onkraj poimanja, pa su ih ¢ak i stoici smatrali tesko razumljivima.
Svaki pristanak koji dajemo vlastitoj percepciji podlijeze omaski - ne postoji nepogresiv
covjek. Stoga prijedi na puke predmete naseg iskustva - koliko su kratkotrajni, koliko
izvjeStaceni; mogu ih posjedovati i katamit, kurva, lopov. Zatim prijedi na znacaje svojih
drugova - tesko je podnositi cak i najbolje od njih, a da i ne spominjem covjekove tegobe da

podnese sebe sama.

U svem tom mulju i prahu, u tom toku postojanja, vremena, kretnji, pomaka stvari, ne mogu
ni poceti uvidati Sto to na zemlji zavrjeduje vrednovanje, pa cak i stremljenja. Upravo
suprotno - covjek bi sebe trebao tjesiti ocekivanjem prirodnog oslobodenja, bez nestrpljenja
izazvana njegovom odgodom, nego trazeci utjehu u samo te dvije misli. Jednoj, da me nece
zadesiti nista Sto nije u skladu s prirodom Cjeline; i drugoj, kako je u mojoj mo¢i ne Ciniti
nista suprotno mome bogu i bozanskome u meni - nitko me ne moze prisiliti na takav

prijestup.

Dakle, kakvoj koristi predajem sad svoju dusu? Svakom prilikom postavi si to pitanje.
Prosudi sebe. <Sto sada nosim u ovom svom dijelu koji nazivam vladajué¢im umom? Kakvu
dusu uopée posjedujem? Je li to dusa djeteta? Dje¢aka? Zene? Despota? Stoke s polja? Divlje

zvijeri?>
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Ovako se shvaca Sto vecina smatra <dobrima>. Ako istinskim dobrima smatras, na primjer,
mudrost, samokontrolu, pravdu, hrabrost - s time na umu ne mozes pridati nikakvu tezinu
omiljenoj uzrecici kako je <previSe dobra da bi bilo mjesta>, zato Sto ona ne vrijedi. No
imajuci na umu Sto vec¢ina smatra dobrima, ¢ut ¢eS i spremno prihvatiti ono Sto komicki
pjesnik[2] iznosi kao po$tenu primjedbu. Cak i veéina moZe nazrijeti tu razliku. Inace ta
izreka ne bi uzrokovala uvrede i odbijanje, jer je istovremeno smatramo pronicljivim i
duhovitim komentarom na racun bogatstva i povlastica obilja i slave. Idi, dakle, i pitaj bismo
li trebali vrednovati i dobrima smatrati one stvari koje, kad razmislimo o njima, ispravno

pripadaju svom vlasniku sukladno izreci: <Toliko je bogat da se nema gdje ni posrati.>

Stvoren sam od uzrocnoga i tvarnoga. NiSta od toga nece nestati u nistavilu, kao Sto nista od
toga nije postalo iz nistavila. Dakle, svaki moj dio dobit ¢e svoje izmijenjeno mjesto u nekom
dijelu univerzuma, a to ¢e se ponovno promijeniti u nekom drugom dijelu univerzuma i tako
u beskraj. Slican slijed mijena zasluzan je za moje postojanje, kao i mojih roditelja, i tako
unatrag, u drugi beskraj povratka. NiSta ne brani takvu postavku, ¢ak i ako univerzum

podlijeze dovrsetku ciklusa.

Razum i umijece razmisljanja sposobnosti su samoodredene vlastitom prirodom i vlastitim
plodovima. Otpocinju utemeljenom postavkom i slijede put do pretpostavljena kraja. Zato se

razumska djela nazivaju <ispravnima>, Sto oznacava i ispravnost tako prijedena puta.

Ne bi trebalo obraéati pozornost ni na koju od onih stvari koje ne pripadaju ¢ovjeku, koje ni-
su usadene u njemu kao ljudskome bi¢u. One se ne iziskuju od Covjeka; Covjecja priroda ne
oglasava ih; one nisu dokonc¢anje te prirode. Stoga one ne sacinjavaju ni ¢ovjedji kraj, kao
niti ikakvo sredstvo za postizanje tog cilja, Sto ¢e reci, dobro. Nadalje, ako bi iSta od toga bi-
lo urodeno Covjeku, onda ne bi u njemu bilo urodeno da ih prezire ili im se opire; ne bismo
hvalili ¢ovjeka koji se dokazuje kao slobodan od potrebe za njima; ako su te stvari uistinu
<dobre>, covjek koji se ne trudi prisvojiti svoj dio njih ne moze biti dobar ¢ovjek. No ustva-
ri, Sto se Covjek viSe odrice njih i njima sli¢nih, ili podnosi druge koji ga preziru, to je bolji

covjek.
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Tvoj um preuzet ¢e narav tvojih najces¢ih misli - duse su obojene mislima. Stoga oboji svoju
nizom ovakvih misli. Na primjer, ondje gdje je moguce Zivjeti, moguce je zivjeti dobrim zivo-
tom; no zivot je moguce Zzivjeti u palaci, stoga se i u palaci moze zivjeti dobrim zivotom.
Ponavljam: svako stvorenje nastaje u interesu drugoga; njegov put odreden je onime za Sto
je stvoreno; njegov kraj lezi u onome kamo smjera njegov put; a gdje mu lezi kraj, ondje je
takoder za svakoga njegova dobrobit i njegovo dobro. 1z toga slijedi da je dobro razumskog
stvorenja zajednica. Odavna je dokazano da se radamo za zajednicu - nije li jasno kako niza
stvorenja nastaju u interesu onih visih, a ona vi$a u medusobnu interesu? Zivo je nadmo¢no

nezivom, a ono racionalno onomu jedva zivom.

Slijediti nemoguce jest bezumlje - zlim ljudima nemoguce je djelovati unutar znacaja.

Nista se, nijednom stvoru, ne zbiva onkraj njegove vlastite prirodne izdrzljivosti. Drugi imaju
jednako iskustvo kao i ti - ili zbog izbjegavanja da prizna ono $to mu se dogodilo, ili u
iskazivanju junastva, on ostaje spokojan i nepomucen. Cudno, dakle, da neznanje i hinjenost

mogu biti snazniji od mudrosti.

Stvari po sebi ne mogu nimalo dodirnuti duSu. One nemaju ulaza u dusu, ne mogu je pota-
knuti niti dirnuti. DuSa sama potice i pokrece sebe, i svemu izvanjskom Sto joj biva predstav-

ljeno daje smisao sudovima koje smatra da su je vrijedni.

U nekom pogledu ¢ovjek je stvor s najblizom srodno$¢u nama, po tomu da je nasa duznost
ljudima Ciniti dobro i podnositi ih. No dosad, medu nekim zaprekama mom istinskom djelu,
covjek potpada u kategoriju stvari spram kojih sam ravnodusan - nista manje od sunca,
vjetra i zvjeradi. Oni mogu zaustaviti neka djela, tocno, no ne stvaraju nikakve zapreke
mome porivu ili mome znacaju, buduci da su u tome na djelu uvjetovana predanost i mo¢
prilagodbe. Um se prilagodava i svaku zapreku pretvara u djelo koje sluzi njegovu cilju;

prepreka djelu preobrazava se u njegov nastavak, smetnja na putu pretvara se u napredak.
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Klanjaj se najviSoj moc¢i univerzuma - ona koristi sve i upravlja svime. No jednako tako Stuj i
najvisu moc¢ u sebi - ona je bliska mo¢i univerzuma. I u tebi takoder ona koristi sve, i vlada

tvojim zivotom.

Ono Sto nije Stetno gradu, ni gradaninu ne ide na Stetu. Ako misli$ da ti je nanesena Steta,
primijeni ovaj kriterij - ako grad nije ostecen time, onda nisam oStecen ni ja. S druge strane,
ako je gradu nanesena Steta ne smijes biti gnjevan, ve¢ pocinitelju Stete pokazi Sto je propu-

stio vidjeti u sebi.

Cesto razmisljaj o brzini kojom se sve ono postojece, ili ono $to nastaje, odnosi i nestaje.
Postojanje je nalik rijeci beskonacna tijeka, njegova djela neprekidan niz mijena, njegovi

uzroci nebrojeni u vlastitoj raznorodnosti - gotovo niSta ne miruje, ¢ak ni ono najblize nama.

Razmisljaj i o zjapec¢em ponoru proslog i buduéeg vremena u kojem sve nestaje. Dakle, u
svemu tome suludo je da se itko napuhuje ¢astohlepljem, mori u borbi ili prezire vlastit soj -

kao da je iSta od toga iole trajno, ili ¢e mu imalo dulje dodijavati.

Razmisljaj o cjelini postojanja Ciji si najsitniji dio; razmisljaj o cjelini vremena u kojem ti se

dodijelio kratak i prolazan trenutak; razmisljaj o usudu - koji dio toga si ti?

Netko po¢ini zlo. Sto je to meni? Neka se on poskrbi za to; on ima vlastit stav, vlastita djela.
Ja sad imam ono $to priroda univerzuma zeli da imam, i ¢inim ono Sto moja vlastita priroda

zeli da Cinim sada.

Upravljacki i vladarski dio tvoje duSe mora ostati imun na svaku bujicu u puti, blagu ili

mucnu, i oCuvati vlastitu neovisnost; mora odrediti vlastitu sferu i te sklonosti ograniciti na
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ono na Sto utjece. Kad se, doduse, kao Sto se mora dogoditi u slozenom jedinstvu, ta cuvstva
prenose do uma obrnutim putem suosjecanja, onda se ne smije$ truditi poricati njihovo
postojanje - samo Sto tvoj vladarski um sam po sebi ne smije dodavati nikakvu prosudbu,

dobru ili loSu.

<Zivi s bogovima.> S bogovima Zivi onaj tko njima postojano pokazuje sadrzaj vlastite duse
sa svime Sto joj pripada, onaj tko ostvaruje Zelje tog bozanstva, tog svog dijela koji je Zeus

svakoj osobi podario da ga ¢uva i vodi. U svakome od nas to bozansko nas su um i razum.

Ljuti$ li se na ¢ovjeka koji vonja kao koza, ili pak onoga s kuznim dahom? Sto ¢e$ mu re¢i da
ucini? Takva su mu usta, takvi su mu pazusi, dakle neizbjezno je da ¢e otpustati njima
sukladne mirise. <No, ¢ovjek je obdaren razumom,> kazes ti, <i ako tomu posveti misli,
moze iznaci zasto uzrokuje Stetu.> To bolje po tebe! Ni ti nisi nimalo manje obdaren
razumom - stoga vlastitom razumnoséu podnesi njegovu razumnost - pokazi mu, reci mu.

Ako poslusa, izlijecit ¢e$ ga, i nece biti mjesta gnjevu.

Ni licemjer, ni kurva.

Mozes ovdje, na ovome svijetu Zivjeti onako kako namjeravas zZivjeti nakon $to ga napustis.
No ako ti takvo Sto nije dopusteno, onda treba$ napustiti svoj zivot - no ne kao da je rije¢ o
nekoj nesreci. <Vatra dimi, stoga izlazim iz kuce.> Zasto to smatrati velikim problemom?

No sve dok me takvo $to ne tjera, ostajem slobodan covjek i nitko me nece sprijeciti da ra-

dim ono Sto zelim: a moja je Zelja slijediti prirodu razumskog i drustvenog bica.

Inteligencija Cjeline drustvena je inteligencija. Svakako je one nize stvorila za potrebu onim
viSima, a viSe smjestila u medusoban sklad. Sam vidi$ kako je podredila neka stvorenja,

uskladila neka druga, svakome dala njegovo mjesto i vrhovna bica okupila u jedinstvu uma.

Kako si se dosad ponaSao prema bogovima, roditeljima, bratu, supruzi, djeci, uciteljima,
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tutorima, prijateljima, rodbini, slugama? Je li tvoje dosadasnje nacelo odnosa prema svima
njima glasilo <ne zbori zlo, ne Cini zlo>? Sjeti se Sto si sve prosao i imao snage otrpjeti - da
je pric¢a o tvome Zivotu izre¢ena dokraja i da je tvoja sluzba dovrsena. Koliko si ¢esto vidao

ljepotu, previdao uzitak i patnje, odbacivao slavu i bio blag prema neotesanima.

Zasto neobuceni i neobrazovani umovi brkaju umjesno i mudro? Pa, Sto je um istinska umije-
¢a i mudrosti? To je um koji poznaje pocetak i svrSetak, poznaje Razum koji sve poucava o

postojanju i vlada Cjelinom u odredenim ciklusima tijekom cijele vjecnosti.

Za tili cas samo pepeo ili gole kosti, puko ime, pa ¢ak ni ime; ako tek ime, onda samo zvuk i
odjek. <Odli¢ja> zivota isprazna, trula, gnjila; Stenci Sto reze jedni na druge, zakavzena
djeca, smijeh koji se u trenu obrée u suze. A Vjera, Cast, Pravda i Istina <pobjego$e na

Olimp sa Sirokoputne zemlje>.

Sto dakle preostaje da nas zadrZi ovdje, ako su predmeti osjetila vje¢no promjenjivi i nepo-
stojani, ako su sama nasa osjetila pomucena i lako se razmute poput voska, ako nam je sama
dusa puko izdisanje krvi, ako je uspjeh u takvu svijetu isprazan? Onda, Sto? Spokojno
cekanje onoga Sto ¢e se zbiti - pa bilo to izumiranje ili prijelaz. A dok to vrijeme ne pristigne,
Sto nam je potrebno? Samo Stovati i slaviti bogove, i ljudima ¢initi dobro - trpjeti i uzdrzavati
se. I pamtiti da sve ono Sto lezi unutar granica naseg jadnog trupla i ono malo vlastita daha

nije tvoje ni pod tvojom vlascu.

Uvijek si moze$ osigurati ispravnu struju vlastita Zivota ako odmah pode$ pravim putem -
Sto ¢e reci, ako vlastitim prosudbama i djelima kroCi$ putem razuma. Dvoje je zajednic¢ko du-
Sama svih razumskih stvorenja, bogu i Covjeku; imuni su na svaku vanjsku smetnju, a dobro

za kojim tragaju lezi u pravicnom sudu i pravicnom djelu, a s njime i granice njihove Zudnje.

Ako to nije moje zlodjelo, niti ishod ikakvog zla koje sam otrpio, ako zajednica nije oStecena,

zaSto onda puStam da me to muci? I kakva je to Steta koju je moguce nanijeti zajednici?
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Ne dopusti da te privid tude zalosti nepromisljeno ponese. Svakako pomogni, najbolje Sto
mozes i kako vec¢ zasluzuje slucaj, Cak i ako je tuga izazvana gubitkom necega nevaznog; no
ne zamisljaj tudi gubitak kao ikakvu stvarnu Stetu - to je pogresan nacin razmisljanja. Radije
budi viSe nalik starcu u drami koji je na kraju pronasao omiljenu igracku svog posinka, ni
Casa ne zaboravljajuci da je to samo igracka. Dakle, eto te, tratiS vlastitu samilost na sitnice
- CovjecCe, jesi li zaboravio koliko vrijede te stvari? <Nisam, no one su vazne tim ljudima.> Je

li to pravi razlog da se prikljucis njihovu bezumlju?

<Nekad sam sretao sre¢u na svakom koraku.> Sreca je samo dobra kob koju odredujes za
sebe - a dobra kob stoluje u ispravnim sklonostima duse, ispravnim porivima, ispravnim

djelima.
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KNJIGA VI.

Srz Cjeline je pasivna i podlozna, a razum koji upravlja tom srzi u sebi nema razloga da cini
zlo, buduci da u njemu zla nema; nista Sto Cjelina stvara nije loSe stvoreno, niSta nije

osteceno. Sve, u skladu s njom, posjeduje vlastit poCetak i vlastiti kraj.

Ako dobro vrsis svoju duznost, onda neka ti ne bude vazno mrzne$ li ili se kuhas, jesi li
pospan ili naspavan, govore li ljudi o tebi loSe ili dobro, ¢ak i kad si na pragu smrti ili radis
nesto drugo - zato Sto je cak i taj Cin, ¢in u kojem umiremo, samo jedno od Zivotnih djela te i

tada dostaje samo <cCiniti najbolje Sto mozes>.

Gledaj u nutrinu; ne dopusti da ti promakne osobita znacajka ili vrijednost ijedne stvari.

Sve Sto postoji ubrzo ¢e se promijeniti. Ili ¢e se pretvoriti u paru, ako je sva materija

jedinstvo, ili ¢e se rasprsiti u atome.

Vladajuci razum poznaje vlastiti znacaj, ono Sto stvara i kakva je tvar za to stvaranje.

Najbolja je osveta ne biti nalik vlastitom neprijatelju.

Neka ti ovo bude radost i utjeha - prelaziti s jednog drustvenog ¢ina na drugi, i pritom na

umu imati boga.

Vladajuéi um je ono Sto budi samo sebe, prilagodava se, stvara sebe iz kakve god prirode

pozeli, i sve to ostvaruje na njemu zeljeni nacin.
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Sve se ostvaruje u skladu s prirodom Cjeline; nemoguce je biti u skladu s ijednom drugom

prirodom, obuhvaé¢enom izvana ili iznutra, kao ni s jednim izvanjskim utjecajem.

Ili kaSa, ili zakucasta mreza, ili osipanje u atome - ili jedinstvo, red i providenje. Ako je ono
prvo, zasto uopce zZelim provoditi vlastito vrijeme u svijetu nasumic¢no skrpanom, kao i u ta-
kvoj pomutnji? Zasto brinuti ijednu brigu osim kako, na neki nacin ili u nekom casu, postati
<zemljom u zemlji>? Zasto se ustvari brinem? Raspad ¢e mi pristic¢i, ma S$to Cinio. No ako je
istina ono potonje, onda je Stujem, stojim Cvrsto i hrabrost pronalazim u onome Sto upravlja

svime.

Kad te okolnosti natjeraju na nekakav nemir, brzo se vrati sebi. Ne zadrzavaj se izvan ritma

dulje nego Sto moras; skladom c¢es$ viSe ovladati neprekidno se vrac¢ajuci k njemu.

Ako si istovremeno imao i pomajku i majku, onda ¢e$ obracati pozornost na pomajku, ali ¢es$
se ipak trajno utjecati majci. Jednako je tako i sa Sudom i s filozofijom. Stoga se uvijek
vracaj filozofiji i u njoj nalazi utjehu; ona ¢ée ti drugi zivot uciniti prividno podnosljivim, i tebe

podnosljivim u njemu.

Kako je dobro, kad pred tobom lezi pecenje ili neka slicna hrana, podsjetiti um da je to
mrtvo tijelo ribe, da je to mrtvo tijelo ptice ili svinje; i dalje, da je falernsko vino puki
grozdani sok, a tvoja purpurna toga tek ovCja dlaka natopljena krvlju skoljkasa! Da je spolni
¢in samo trljanje membrana i mlaz izbacene sluzi. Koliko dobro takvi uvidi zadiru u pravu
srz i proziru kroza nj kako bi jasno vidio Sto je Sto! Tako bi trebao ¢initi cijeloga zivota - kad
nesto ima uvjerljiv izgled, onda ogoli to, otkrij bijedu, odbaci njihova hvastanja o samima
sebi. Ispraznost je velik zavodnik razuma - kad si najsigurniji kako je tvoje djelo vazno, onda

si najviSe podlozan njezinim Carima. Za primjer vidi Sto Kratet govori cak i o Ksenokratu[1].
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Vecina onoga $to Stuju mase potpada pod kategorije onoga Sto odrzava kohezija (minerali,
drvna grada) ili prirodan rast (smokve, loza, masline). Ono $to Stuju oni malo napredniji
ulazi u red onoga $to podrzava nacelo zivota, stada i Copore ili pak puko posjedovanje ve-
likog broja robova. Oni jos tankoc¢utniji Stuju ono $to podrzava razumska dusa - ne, ipak,
razum kao takav, nego razum otjelotvoren u obrtnistvu ili nekom drugom umije¢u. No ¢ovjek
koji dokraja Stuje dusu kao istodobno razumsku i politicku viSe ne cijeni nista od toga, nego
iznad svega vlastitu dusu zadrzava u trajnom stanju razumska i drustvena djelovanja, te u

tom cilju suraduje sa sebi slicnima.

Neke stvari zure da nastanu, druge pak zure da nestanu, a dio onoga $to se upravo rada veé
je ugasnulo. Tokovi i mijene neprekidno obnavljaju svijet, bas kao Sto neprekidan protok
vremena vjecnost odrzava zauvijek mladom. Dakle, u toj rijeci u kojoj ne moze biti oslonca,
zasto bi itko cijenio sve to Sto juri pored njega? Kao da mu se svidi neki od vrapci¢a sto
prolijecu - no taj mu je ve¢ nestao iz vida. Uistinu, takva je priroda samog naseg Zivota -
prolazna kao izdisaj pare iz krvi ili dah udahnut iz zraka. Nimalo drugaciji od daha
udahnutog i zatim vra¢enog zraku, necega Sto ¢inimo svakog trenutka, nimalo drugacije nije
ni povrat cijele tvoje moci disanja - steCene u Casu rodenja, tek jucer ili otprilike tada - tom

svijetu u kojem si udahnuo prvi put.

Nista nije vrijedno u disanju poput biljaka ili dahtanju poput stoke ili zvjeradi; niSta u
upijanju tragova osjetilnih dojmova ili trzanja na povlacenje konaca poriva; nista u
okupljanju ili uzimanju hrane - to posljednje nije niSta bolje od izbacivanja otpada ili hrane.
Sto, dakle, vrednovati? Pljesak? Ne. Stoga niti pohvale jezika; hvala svjetine puko je
lupetanje jezikom. Dakle, odbacio si i trivijalnu slavu. Sto ostaje da bi se vrednovalo? Za moj
um, to je djelovati ili se uzdrzati od djelovanja sukladno vlastitom i ispravnom ustroju, nesto
cemu put pokazuju umijeca i sposobnosti. Svaka sposobnost trudi se svoj uradak uciniti
prikladnim svrsi za koju je nacinjen - to je cilj vrtlaru, vinaru, dreseru konja, dreseru pasa.

Sto je pak cilj kojem stremi obuka i obrazovanje djece?

Dakle, ovo je istinska vrijednost - i ako je se postojano pridrzavas, nece$ pozeljeti pribaviti si
nista drugo. Neces li tada prestati vrijednost pridavati gotovo icemu? U protivnom neces biti

ni slobodan ni samodostatan, niti slobodan od strasti - osjecat ¢es potrebu biti zavidan i

eV
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posjeduju ono ¢emu pridajes vrijednost. Ukratko, svatko tko osjeca potrebu za i¢im od toga
neizbjezno je okaljan, i jos CeSce, nerijetko je prisiljen za to kriviti i bogove. No Stovanje
vlastita uma i vrijednosti koje mu pridaje$ ucinit Ce te prihvatljivim sebi samomu, u skladu s

tvojim bliznjima, u suglasju s bogovima - to ¢e reci, Stovanju svega Sto ti udijele i dodijele.

Gore, dolje, ukrug, to su kretnje pocela, no kretanje djelatne vrline ne slijedi nista takvo -

ono je viSe bozansko i ka uspjehu putuje tesko razumljivom stazom.

Kakvo je to ponasanje! Odbijaju govoriti dobro o ljudima koji zive kao njihovi suvremeniciiu
njihovu drustvu, no veliku pozornost pridaju vlastitu ugledu medu budué¢im narastajima koje
nisu nikada vidjeli, niti ¢e ih ikada vidjeti. No to je brat zlovolji nastaloj iz spoznaje da te

preci nisu hvalili uglas.

Ne misli da je, ako je nesto tesko ostvariti, to posljedicno nemoguce i za bilo kojeg Covjeka -

prije razmotri sve §to je ljudski moguce i prikladno postaviti unutar vlastitoga dohvata.

Ako nas na igraliStu neki suparnik ogrebe noktima, recimo, ili nas grubo udari glavom, zbog
toga ga ne obiljezavamo, ne vrijedamo se, ne sumnji¢imo ga kasnije za namjeran napad.
Istina je da se drzimo podalje; no to je dobrohotno izbjegavanje, a ne sumnja ili neprijateljski
odnos prema njemu. Nesto slicno trebalo bi vrijediti i u drugim podrucjima Zivota - postoje
ljudi koji su nam <protivnici u igri>, te bismo trebali previdati ve¢inu onoga Sto ¢ine. Kao

Sto rekoh, mozemo ih izbjegavati bez sumnje ili neprijateljstva.

Ako mi netko uspije dokazati da sam u krivu i razotkriti mi vlastitu pogresku u ikojoj misli i
djelu, rado ¢u se promijeniti. Tragam za istinom koja nikome nije nanijela zlo - zlo je u

ustrajavanju u vlastitu samozavaravanju i neznanju.

Obavljam svoju duznost - niSta me drugo ne ometa. Oni su ili bezdusni ili nerazumni, ili su
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zalutali sa staze ili ne poznaju pravoga puta.

Buduci da posjedujes razum, a oni ga ne posjeduju, velikodusno i poSteno se odnosi prema
bezumnim zivotinjama i svim stvarima i predmetima; prema ljudima se, buduci da su obda-
reni razumom, odnosi s drustvenim obzirom; i u svemu se utjeci bogovima. Neka ti ne bude

vazno koliko ¢es prezivjeti u tom poslu - dovoljna su cak i tri sata tako provedena.

Aleksandar Makedonski i njegov mazgar jednaki su u smrti; obojica su posla u ista stvara-

lacka nacela univerzuma, ili su se pak jednako rasprsili u atome.

Razmisljaj koliko se mnogo pojedinacnih zbivanja, jednako tjelesnih i duhovnih, odvija u
svakome od nas u istom sicusnom dijelu vremena - tada te nece iznenaditi ako mnogo vise
dogadaja, zapravo sve Sto se zbiva, postoji zajedno u jednome i u gjelini, onome Sto naziva-

mo Univerzumom.

Ako ti netko postavi pitanje: <Kako se piSe ime Antoninovo?>, hoces li mu izvikivati svaki
slog? Sto ako se taj tada rasrdi? Hocées li se i ti tada razgnjeviti? Ili ¢e$ smireno ponoviti niz
slova, jedno po jedno? Zato i u svome Zivotu pamti da je svaka duznost dovrSen zbroj
odredenih Cina. To moras poStovati, ne uznemirujuéi se, niti na tudu zlovolju uzvracajuéi

vlastitom, nego svaku svrhu promisljeno pratiti do kraja.

Koliko je okrutno ne dopustati ljudima da streme onome Sto je, njima, naizgled vlastiti
interes i dobitak! A na neki nacin to im branis tvrdeci da su u krivu - da ih sigurno privlace

vlastiti interesi i dobici. <No to zapravo nije tako> - onda ih pouci, pokazi im, ne petljaj se.

Smrt je olakSanje od reakcije na osjetila, od konopaca poriva, od analitickog uma, od ro-

bovanja puti.
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Sramotno je, u ovom zivotu u kojem te tijelo ne izdaje, da te tvoja dusa izda prva.

Trudi se ne carevati, ne li¢i se purpurom - to se dogada. Ostani jednostavan, dobar, ¢ist,
ozbiljan, bez stremljenja, prijatelj pravde, bogobojazan, blag, prepun njeznosti, snazan za
svoja djela. Svim se silama trudi ostati onaj isti covjek kakvim te filozofija Zeljela stvoriti.
Stuj bogove, skrbi se za ljude. Zivot je kratak. Jedna Zetva postojanja na zemlji boZanska je

navika uma i drustvena djela.

Uvijek kao Antoninov ucenik - svoju snagu okretao je djelima sukladnima razumu, ne-
prekidnoj staloZenosti, poboznosti, spokojnom znacaju, blagosti, manjku himbe, porivu da
sve ¢vrsto drzi u Saci. Nikad ne bi nista odlozio u zapecak, a da to prethodno pomno ne
ispita i dokraja pojmi; kako je podnosio one koji su ga neposteno krivili, ne uzvrac¢ajuci
optuzbom; kako nikad nije srljao ni u Sto. Nije slusao zlobne jezike; ispravno je sudio ljudski
znacaj i djela; rijetko je Kkritizirao, otporan na glasine i sumnje, slobodan od pompe. Bio je

sretan s malim, u kudi, postelji, odjeci, hrani, sluzincadi - volio je svoj posao i bio izdrzljiv.

Bio je covjek koji bi jednu zadacu obavljao sve do veceri, ne osjecajuci cak ni potrebu da se
olaksa u uobicajeno vrijeme - toliko se skromno hranio. Postojan i posten u prijateljstvu;
snosljiv prema otvorenu protivljenju vlastitim stavovima i odusevljen kad bi mu se pokazao

bolji nacin; bogobojazan, no ne i praznovjeran.

Neka te stoga tvoj posljednji cas zatekne savjesti Ciste, kao njegove.

Otrijezni se, prizovi se, ponovno otjeraj san od sebe - shvati da su te kinjili puki snovi, i da si

sad ponovno budan, pa na sve to gledaj kao Sto bi gledao i na san.

Sacinjen sam od tijela i duse. Sad su jadnom tijelu sve stvari ravne, nije vise kadro otkriti
ijjednu razliku. Umu je ravno sve Sto nije njegovo djelo - a njegova su djela pod njegovom
vlas¢éu. No unutar njih um se jedino okrec¢e sadasnjemu - njegova djela u buduénosti i pros-

losti takoder su nevazna u svakom sadasnjem trenutku.
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Napor rada za ruke i noge nije protivan prirodi sve dok noga obavlja posao noge, a ruka
posao ruke. Jednako tako i za covjeka, qua Covjeka, niSta u patnji nije protivno prirodi, sve

dok obavlja ljudski posao - i ako se za njega ne protivi prirodi, onda nije ni zlo.

Kad je rijeC o uzitku, pirati, katamiti, ocoubojice i tirani nauzivali su ga se do krajnosti.

Zar ne uvidas kako se vrijedan obrtnik, koji se pred pravnikom baca u prah, dokraja pridrza-
va nacela vlastita umijeca i ne trpi pomisao da ga se odrekne? Nije li, stoga, neobicno, da ¢e
arhitekt ili lijeCnik pokazivati vec¢e poStovanje za vodece nacelo vlastitog umijeca nego Sto co-

vjek postuje vlastito vodece nacelo, Sto mu je zajednicko s bogovima?

Azija, Europa tek su zakuci univerzuma. Svaki ocean samo je kap u univerzumu; planina
Atos hrpa je praha u univerzumu. Cijelo vrijeme sadasSnje samo je trun vje¢nosti. Sve je

sicusno, brzo se mijenja, blijedi.

Sve pristize s tog drugog svijeta, pocCinjuci iz vladaju¢eg nacela univerzuma, ili u njegovim
posljedicama. Pa Cak i razjarene lavlje ralje, svakovrsna zloca, trnje i barustine, samo su

posljedi¢ni proizvodi onoga uzviSenoga i lijepoga.

Nemoj ih stoga promatrati kao nesto strano onomu ¢emu se klanjas, nego radije razmisli o

izvoru svih stvari.

Onaj koji vidi sadasnjost vidi sve; i ono Sto je skoncalo iz beskonacnosti i ono $to ¢e trajati u

vjecnosti - sve je povezano i jednako.

Cesto bi trebao meditirati o povezanosti svega u univerzumu i medusobnim odnosima tih
stvari. Na neki nacin sve je medusobno prepleteno i stoga gaji medusobni osjecaj bliskosti -

jedno slijedi drugo u uredenom poretku putem napetosti kretnje, nadahnjuje ih zajednicki
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duh, kao i jedinstvo svega postojanja.

Pripremi se za ono Sto ti je usud udijelio, i ljubi one ljude koje ti je sudbina dodijelila - no

ljubav ti mora biti iskrena.

Sprava, alat, sredstvo - sve je to dobro, ako radi ono za Sto je nacinjeno. Ipak, i u takvim
slucajevima tvorac je izvan nacinjena predmeta. U slucaju onoga Sto zajedno drzi organska
priroda, mo¢ koja ih je stvorila u njima je i njima prirodena. Stoga bi je trebao postivati viSe i
vjerovati kako ¢e se, ako svoje bi¢e i ponasanje uskladi$ s voljom i mo¢i, sve uskladiti s

tvojim umom. Jednako je tako i u Cjelini - sve u njoj prilagodava se umu Cjeline.

Ako odredis$ kao dobro ili zlo iSta izvan tvoje moci, neizbjezno iz toga slijedi kako u pojavi
toga zla ili zlovolji toga dobroga krivi§ bogove i mrzi$ ljude koji su stvarni ili navodni uzroci
toj pojavi ili toj zlovolji - uistinu, takvom brigom za takve pojave ¢inimo mnoge nepravde. No
ako zaklju¢imo kako je dobro ili zlo samo ono $to lezi u nasoj moci, onda nam ne ostaje

nikakav razlog da bismo krivili boga ili se neprijateljski drzali prema covjeku.

Svi zajedno stremimo ka istome cilju, neki svjesnom pozorno$éu, neki ne znajuci - bas kao
Sto Heraklit, mislim, govori kako su €ak i oni koji snivaju radnici u tvornici svega Sto se zbiva
u svijetu. Jedna osoba pridonosi na jedan nacin, druga na drugi; ima mjesta Cak i za kriticara
koji se trudi protiviti ili razoriti proizvodnju - svijetu je potreban i on. Stoga, ostaje ti odluciti
u koji se soj svrstavas. Svakako ¢e te On koji vlada Cjelinom dobro iskoristiti i pozeljeti ti
dobrodoslicu u neki dio radnih snaga - no svakako se pobrini da tvoja uloga nije jeftina i

vulgarna kao u komediji, kao Sto primjecuje Krizip.

Misli li sunce da obavlja posao boga kise, ili Asklepije da obavlja posao boginje zetve? A Sto

je sa svakom zvijezdom? Nije li to¢no da su razliCite, ali streme istom cilju?
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Ako su bogovi razmislili za mene i 0 onomu $to mi se mora dogoditi, onda su mislili i 0 mome
dobru. Nije lako zamisliti nepromisljena boga - i kakav bi mogli razlog imati da naginju
mojoj Steti? Kakvu bi iz toga korist mogli izvuéi za sebe ili opce dobro, tu glavnu brigu
njihove providnosti? No ako ne razmisljaju o meni kao o pojedincu, onda svakako misle na
opc¢e dobro, a bududi da je sve Sto se dogada meni posljedican dio toga, onda sve to moram
prihvatiti i prigrliti. No ako, ipak, oni ne misle ni na $to (bezbozna pomisao - u tom slucaju,
odbacimo Zrtvovanje, molitve bogovima, prisege na bogove i sve drugo S$to inaCe ¢inimo
pretpostavljajuci kako su bogovi uz nas i dijele nas Zivot) - ako, dakle, ne misle ni o jednoj
nasoj brizi, onda mi ostaje slobodno misliti za sebe - i brinuti za ono $to je najbolje. Najbolje
za svakoga jest ono Sto pristaje njegovim okolnostima i prirodi - a moja je priroda i razum-

ska i drustvena.

Kao i Antoninu, moj grad i domovina je Rim; kao ljudskomu bi¢u, svijet. Stoga je moje jedino

dobro ono S$to je na korist tim dvama gradovima.

Sve §to se zbiva pojedincu ide u korist Cjelini. Toliko je bar jasno. No ako to pomnije ispitas,
onda ¢e$ uvidjeti kako, opcenito uzevsi, ono Sto koristi pojedincu, koristi i drugima - iako bi

se ovdje <korist> valjalo shvatiti u opéem gledanju na sve Sto je zapravo nevazno.

Bas kao Sto te sva gungula amfiteatra i slicnih mjesta vrijeda kao vjecno isti prizor, i kao Sto
ti dosaduje jednolicnost takvih prikaza, jednako vrijedi i za tvoje iskustvo Zivota kao cjeline -

sve, gore ili dolje, isto je, s istim uzrocima. Dakle, koliko jos?

Neprestance razmisljaj o svim sortama ljudi, raznih zvanja, o svim narodima zemlje, koji su
umrli; tako skreni misli na Filistiona, Feba i Origaniona[2]. Zatim prijedi na druge kaste. I
mi smo obvezni zamijeniti na§ dom tim drugim svijetom gdje su toliki iskusni govornici,
toliki istaknuti filozofi - Heraklit, Pitagora, Sokrat - toliki drevni junaci, toliki noviji

zapovjednici i kraljevi.

Pridodaj Eudoksa, Hiparha, Arhimeda[3]; pridodaj i druge prodorna uma, velike vizionare,
ljude predane svomu radu; pribroji nevaljalce, licemjere, ¢ak i satiriCare ovog prolaznog

smrtnog zZivota, Menipa[4] i njegov soj. RazmiSljaj o svima koji su odavno mrtvi i pokopani.

55



Dakle, je li to imalo strasno za njih - ¢ak i za one ¢ija su imena nestala? U ovome svijetu
vrijedno je samo jedno - proZzivjeti Zivot u istini i pravdi, snosljiv prema onima koji nisu ni

istiniti ni pravedni.

Kadgod se zelis razveseliti, razmisljaj o znacajkama svojih bliznjih - snazi jednoga, na
primjer, poStenju drugoga, darezljivosti tre¢ega; nadi u Cetvrtome neku zaslugu. Nista toliko
ne raduje koliko pecat vrline otkriven u znacaju bliznjih - a Sto je ¢es¢i unutar zajednice, to

bolje. Drzi ih uvijek pri ruci.

Nije ti mrska vlastita tezina, je li tako - to Sto teziS samo koliko teZzis, a ne tristo funta?
Stoga, zaSto prezirati zivotni vijek od nekoliko godina, a ne viSe? Bas kao Sto si zadovoljan

koli¢inom tvari koja ti je dodijeljena, trebas biti zadovoljan i dodijeljenim ti vremenom.

Trudi se uvjeriti ih, no djeluj ¢ak i ako nisi uvjerio, kad god tako nalaze nacelo pravde. No
ako se netko silovito opire, promijeni nacin, prihvati bez patnje i tom se zaprekom posluzi da
istakne$ drugu vrlinu. I pamti da si se uputio uvjetovanom stazom - da nisi stremio
nemogucemu. Dakle, Cemu stremis? Porivu odredenom uvjetom. I to si postigao - ono Sto

smo sami sebi nametnuli, ostvarilo se.

Kako pojmiti vlastito dobro; onaj koji ljubi slavu mjeri to reakcijom drugih; ljubitelj uzitka

smatra to vlastitim pasivnim iskustvom; mudar ¢ovjek sagledava ga kao vlastito djelo.

Moguce je ne razumjeti nesto i pritom zbog toga ne osjecati muku - stvari po sebi ne

posjeduju prirodenu im mo¢ da oblikuju nase prosudbe.

Nauci se ne zanemarivati ono $to drugi ima reci - najdublje moguce zadri u govornikov um.
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Ono Sto ne koristi kosSnici, ne koristi ni pceli.

Ako mornari govore lose o kapetanu, ili oboljeli o lijecniku, koga ¢e onda slusati? Kako ¢e
tada kapetan svojim putnicima osigurati sigurnu plovidbu, ili lijecnik ozdraviti one za koje
skrbi?

Koliko ih je, onih s kojima sam pristigao na svijet, taj isti svijet ve¢ napustilo!

Prividi; oboljelomu od zutice med se ¢ini gorkim, onima koje je ugrizao bijesan pas voda
izaziva uzas, malim djeCacima lopta je radost. Zasto sam ja onda gnjevan? Ili misli$ da lazan

privid ima slabiji u¢inak od zuci kod oboljeloga od Zutice ili otrova u hidrofoba?

Nitko te nece sprecavati da zivi§ u skladu s nacelom vlastite prirode; nece te zadesiti iSta su-

protno nacelu prirode univerzuma.

Kakvim se to ljudima trude ugoditi! I kakva su to djela sredstvo njihova uspjeha! Kako ¢e tek

hitro vrijeme prekriti sve - i koliko je ve¢ toga prekrilo.
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KNJIGA VII.

Ovo je zloca - to je ono Sto si vidao Cesto. I ovu bi misao trebao imati pripravnu u svakoj
prilici: <Ovo sam vec¢ Cesto vidao>. Opcenito uzevsi, gdje god pogledas, zateci ¢es sve isto.
Povijest - drevna, suvremenija, danasnja - prepuna svega istog; gradovi i domacinstva danas

su puni istog. NisSta novo. Sve je poznato i sve je kratka vijeka.

Tvoja nacela su zivi stvorovi. Kako bi ih se inace moglo umrtviti, osim odumiranjem njima
sukladnih mentalnih slika? Na tebi lezi da ih neprekidno raspiruje$. <Kadar sam uobliciti po-
trebnu mi prosudbu o ovome dogadaju. Ako si kadar, zasto si nesretan? Sve Sto lezi izvan
moga uma njemu ne znaci niSta.> Nauci to i stajat ¢eS uspravno. Moze$ Zivjeti joS jednom.

Sagledaj sve onako kako si to neko¢ sagledao - u tome lezi nastavak Zivota.

Isprazna pompa povorke, drame na sceni, jata i stada, borbe, kosti bacene Stencima, mrvice
u ribnjacima, mravi koji se muce i trape, trk prestravljenih miseva, lutke ple$u na koncima.
Usred svega toga mora$ ocuvati vlastitu snosljivost - ne prezri ih. I ne zaboravi pritom kako

se osobna vrijednost mjeri vrijedno$c¢u onoga Sto Stuje.

U razgovoru se mora ¢vrsto pridrzavati reCenoga, u svakome porivu mora se pozorno pratiti
Sto se zbiva. U ovome potonjem, odmah prozreti namjeru spomenutog objekta; u onome

prvom, pazljivo pratiti Sto se reCenim misli.

Je li moj um dorastao zadadi, ili pak nije? Ako jest, onda ga za tu zadac¢u koristim kao spravu
koju mi je podarila priroda Cjeline. Ako nije, ili ¢u prepustiti posao (ako je to inace moja
odgovornost) nekom sposobnijem da ga dokonca, ili ga dovrsSiti najbolje Sto mogu i pozvati
upomo¢ nekoga, kadrog da u suradnji s mojim vladaju¢im umom ostvari ono Sto je u tom
odredenom trenutku potreba i boljitak zajednice. Sto god ¢inio, sam ili pomoéu drugih, mora

imati samo ovaj fokus - op¢i boljitak i sklad.
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Koliko je onih koji su se jednom uzdigli do slave sad predano zaboravu - koliko je onih koji

su pjevali njima u Cast ve¢ odavno iScezlo.

Ne stidi se pomoc¢i. Tvoja je zadaca ispuniti zadanu ti duznost, poput vojnika koji grade
ljudsku piramidu. Sto ako si $epav i ne moZe$ se sam uspeti na bedem, nego ti to omoguéi

necija tuda pomoc?

Ne dopustaj da te buducénost kinji. Pristi¢i ¢e$ do nje (ako tako mora biti) opsjednut istim

onim razumom koji sada primjenjujes na sadasnjost.

Sve je prepleteno i sve ujedinjuje sveta sveza. Gotovo niSta nije strano ostalomu - uredeni
zajedno na svojim mjestima, zajedno tvore jedinstven poredak univerzuma. Postoji jedan
univerzum za sve, jedan bog prozima sve, jedna tvar, jedan zakon, jedan zajednicki razum u
svim razumskim bi¢ima, i jedna istina - ako zaista postoji i jedno savrSenstvo koje sva spo-

znajna bica dijele u istome razumu.

Sve tvarno brzo nestaje u tvarnosti univerzuma; svaki uzrok brzo uranja u univerzalni

razum; a sjecanje na sve brzo se ukapa u vjecnosti.

Za razumsko bice, djelovati u skladu s prirodom jednako je djelovanju u skladu s razumom.

Stajati uspravno - ili se drzati uspravno.

Razumska bica zajednicki posjeduju isti odnos kao i razni udovi nekog organskog jedinstva -

stvoreni su za jedinstvenu svrhovitost suradnje. Ideja te volje dublje ¢e te prozeti ako si
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neprekidno ponavljas: <Ja sam ud sloZenog tijela razumskog bi¢a.> No ako promjenom
samo jednoga slova, slova 1 u slovo r [melos - meros], sebe proglasi$ dijelom umjesto udom,
onda jo$ svom duSom ne ljubis svoju ljudsku bracu; Ciniti dobro jo$ te ne ushicuje kao cilj po

sebi; i dalje to obavljas kao puku duznost, a ne kao da sebi ¢iniS dobro.

Neka se sve izvanjsko Sto tako zeli zbude onim mojim dijelovima koji mogu biti pogodeni tim
zbivanjem - a oni se, ako tako Zele, mogu potuZziti. Ja sam jo$ nisam ranjen, osim ako taj

dogadaj ne ocijenim kao nesto loSe - a kadar sam to odbiti.

Sto god itko udini ili kaZe, ja moram biti dobar ¢ovjek. Kao da smaragd, ili zlato, ili purpur,

neprekidno govore: <Sto god itko uéini ili kaZe, moram biti smaragd i o¢uvati vlastitu boju.>

Upravljacki um ne remeti sam sebe - na primjer, ne plasi sam sebe, niti se ne tjera u Zudnju.
Ako ga itko drugi moze upla$iti ili mu nanijeti bol, neka tako bude - sam od sebe, po vlastitu
sudu, on se nece svjesno uteci takvim obrascima. Tijelo se mora skrbiti, najbolje Sto moze,
da izbjegne Stetu - ¢ulna dusa, koja osjeca strah ili bol, treba reé¢i ako tako Cini; no ono Sto
donosi opcu prosudbu svega toga nece patiti ni najmanje - nec¢e samo po sebi srljati u ijednu
takvu prosudbu. Sam po sebi, upravljacki um nema potreba, osim ako ne stvori potrebu za

sobom; jednako tako je nepomucen i nesmetan, osim ako sam sebe ne smete ili pomuti.

Sreca je dobrocudni bog ili bozanski blagoslov. Zasto ti, masto moja, ¢iniS to Sto ve¢ ¢inis?
Bogova ti, vrati se odakle si doSla - nisi mi potrebna. Pristigla si po svojoj staroj navadi.

Nisam gnjevan na tebe. Samo, odlazi.

Plasi li se netko mijene? Pa, moze li bez mijene iSta nastati? Ili, Sto je prirodi Cjeline milije i
blize od mijene? Mozes li se okupati, ako se ne promijeni drvo koje zagrijava kupku? Moze$
li se nasititi ako se ne promijeni ono Sto jedes? Moze li se ijedan zivotni probitak posti¢i bez

mijene? Zar ne vidi$ kako je za tebe mijena jednaka i jednako neophodna prirodi Cjeline?
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Sva nasa tijela (bivajuci u jednoj prirodi s Cjelinom i suradujuci s njom kao $to medusobno

suraduju nasi udovi) kroz supstancu univerzuma prolaze kao kroz uskovitlanu bujicu.

Koliko je ve¢ Krizipa, Sokrata i Epikteta progutala vjecnost! Ista ti misao mora vrijediti za

svakoga i za sve.

Muci me samo jedna bojazan - da sam ne ucinim nesto $to ljudski ustroj nije namjerio - ili ne

namjerava na ovaj nacin ili u ovome vremenu.

Uskoro ¢es$ zaboraviti sve - uskoro ¢e sve zaboraviti tebe.

U ljudskoj je prirodi voljeti ¢ak i one koji posrnu i padnu. To slijedi ako razmisljas u vremenu
kako su svi ljudi braca; da grijeSe neznanjem, a ne namjerom; da ¢ete ubrzo i oni i ti biti
mrtvi; i, povrh svega, da te ¢covjek nije ranio - da nije tvoj vladaju¢i um ucinio gorim nego Sto

je bio prije.

Univerzalna priroda koristi supstancu univerzuma poput voska; sad stvori lik konja, zatim ga
otopi i istu tvar koristi za stablo; zatim za ¢ovjeka; zatim za nesto drugo. Sve od toga postoji

tek jedan casak. Nije nimalo teze razbiti sanduk, nego $to ga je sastaviti.

Mrk pogled na licu protivan je prirodi, a kad postane uobicajenim, izrazajnost pocinje umi-
rati ili je ve¢ konacno ugasla i ne moze je se viSe uzgati. Pokusaj postivati tu prosudbu - da
je to nesto protivno razumu. U polju moralna ponasanja, ako nestane cak i svijest o pogres-

nome, ostaje li za zivot jos imalo razuma?
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Sve Sto vidi$ u trenu ¢e promijeniti priroda koja upravlja Cjelinom. Iz ove tvari stvorit ¢e ne-

Sto drugo, zatim iz toga nesto drugo kako bi svijet uvijek bio mlad.

Kad ti netko ucini nepravdu, odmah trebas razmotriti kakva ga je, dobra ili zla prosudba
navela da ti naskodi. Kad to uvidis, sazalit ¢eS se nad njim i nece$ osjetiti ni iznenadenje ni
gnjev. Sam ces, ili sudjelovati u njegovu poimanju dobra, ili necem nalik tomu, a u tom
slucaju trebao bi shvatiti i oprostiti; no ako, s druge strane, viSe takvo Sto ne sudis kao do-

bro ili zlo, bit ¢e ti jos lakSe imati strpljenja sa slijepima.

Ne snatri o posjedovanju onoga Sto nemas; radije razmisljaj o vrhunskim blagoslovima u
onome Sto posjedujes i stoga podsjecaj sebe koliko bi ti nedostajali da nisu ondje. No isto-
vremeno, mora$ paziti da te vlastito uzivanje u njima ne navikne na ovisnost, i tako izbjeci

nemir ako ih ponekad nema.

Povuci se u sebe. U prirodi je razumskoga vladaju¢eg uma biti samozadovoljan pravicnim

postupanjem i spokojem koji stoga uZziva.

Izbrisi otisak maste. Zaustavi konce poriva. Utvrdi u vremenu trenutak sadasnji. Spoznaj sto
se zbiva s tobom ili s drugima. Rasclani i razdijeli dogadaj na uzroc¢no i tvarno. Razmisljaj o

posljednjem casu. Ostavi nepravdu koju ti je nanio drugi ondje gdje je zapocela.

Prosiri misao da teCe usporedno s onim recenim. Pusti da ti um prodre u ono Sto se zbiva

onoga koji to ¢ini.

Radost pronalazi u jednostavnosti, vjerodostojnosti, ravnodusnosti prema svemu Sto lezi
izmedu vrline i zloée. Ljubi ¢ovjecanstvo. Stuj boga. Demokrit govori: <Sve ostalo podlijeze
obicajnom pravu; samo su pocela apsolutna i stvarna>, no tebi je dovoljno pamtiti kako je

sve podlozno zakonu. Premise svedene tek na Sacicu.
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O smrti. Ili rasprsivanje ako smo atomi; ili, ako smo jedinstvo, izumiranje ili promjena doma.

O boli. Nepodnosljiva bol nas ubija; kroni¢nu bol moguce je trpjeti. Um Cuva vlastit spokoj
povlacenjem, a bol ne oslabljuje vladaju¢i um. Dijelovima zahvacenima boli ostaje da se bune

ako su za to kadri.

O slavi. Pogledaj njihov um, prirodu njihovih misli i ono za ¢im tragaju ili cega se klone.

Uvidi kako, ba$ kao $to pjeScani zapuh neprestance prekriva stariji sloj, u nasem zivotu ono

$to smo jednom ucinili brzo prekriva nadolazedi sloj.

<Dakle, mislis li da ¢e Covjeku obdarenom uzvisenom inteligencijom i vizijom svih vremena i
svih bica ovaj ljudski zivot biti od najvec¢e vaznosti?> <Nemoguce>, rekao je. Dakle, takav

covjek nece pomisljati kako u smrti ima iSta strahotno? <Niposto nece.>[1]

<Kraljev usud - ¢initi dobro i biti proklet.>

Sramotno je Sto lice mora biti toliko pokorno, oblikovati i udesavati vlastit izraz onako kako

mu nalaze um - kad um sam sebi ne moZze nametnuti vlastito obli¢je i red.

Sitnice, gole Cinjenice, ne smiju izazivati tvoj gnjev:

one ne posjeduju um kojim bi marile.

Podari radost besmrtnim bogovima, podari radost i nama.

Zrele komusine dozrele su, tako i zivoti:
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jedan stoji, drugi pada.

Ako ja i moja dvojica sinova nismo vise

na brizi bogova, i to ima svoj uzrok.

Neka mi dobro i pravedno stoje uz bok.

<Ne prikljucuj se ni tuzaljkama, a ni ekstazi.>

s Ve

¢ovjek imalo vrijedan trebao vagati rizike zivota ili smrti, a ne samo i jedino razmisljati, o

svakom svom djelu, ¢ini li pravo ili krivo, je li to Cin dobra ili zla ¢ovjeka.>

<Bit stvari, dragi moji Atenjani, svodi se na ovo: koji god stav covjek zauzeo u svojoj naj-
boljoj prosudbi, ili Stogod mu nalozi njegov zapovjednik, tada bi, meni se Cini, trebao ustati i

pogledati u ocCi pogibelji, ne razmisljajuci o smrti ili iCem drugom, osim o gubitku casti.>

<Ipak, dragi moj druze, smatraj moguc¢im da su plemenitost i vrlina jo§ nesto osim
spasavanja tudeg zivota ili sudjelovanja u spasavanju. Zar to ne bi mogao biti svatko, uistinu
covjek, koji odbacuje svaku pomisao o odredenu zZivotnom vijeku, i Zivi tek zbog Zivota
samoga? Radije neka to prepusti bogu i vjeruje onomu $to govore Zene, da nitko ne izbjegne
urecenu casu - neka mu se misli obr¢u oko pitanja kako najbolje prozivjeti zivot u vremenu

koje mu je dodijeljeno da prozivi.>

Prati kretnje zvijezda kao da se usporedo kreces s njima, i neka ti misli neprekidno obuzima

mijena pocela jednih u druga. Takva mastanja ispiru kal zivljenja na zemlji.
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Nadalje, kad ti se govor dotakne CovjeCanstva, zemaljske stvari gledaj kao s velike visine -
stada, vojske, imanja, vjencanja, razvode, rodenja, smrti, vrevu na sudovima, pusta mjesta,
raznorodne strane narode, svetkovine, pogrebe, sajmiSta; sav metez svijeta i uredeno

sljubljivanje suprotnosti.

Osvrni se na proslost - na sve te brojne mijene dinastija. A mozes$ takoder predvidjeti i
buducnost - bit ¢e potpuno jednaka, nesposobna pobjeci iz ritma sadasnjosti. Stoga je za
izuCavanje ljudskoga zivota Cetrdeset godina jednako dobro kao i deset tisuca - Sto ¢e$

vidjeti vise?

Ponavljam:

Sto se rada od zemlje u zemlju se vraca;
No plodovi nebeska sjemenja

Vracaju se odakle su dosli, u nebo.

I ovo: razudba atomskih veza, bezumne molekule jednako tako rasprsene.

Ponavljam:

Osobitom hranom ili pi¢em, ili Carolijom,

Tragas za rukavcem iz bujice smrti.

Vjetar koji puse od boga
Moramo izdrzati i otrpjeti

Bez zalbe.

<Bolje podrzavati svoje>; no ne viSe javnosti nastrojen, niti posteniji, niti pokorniji okolnosti-

ma, niti snosljiviji prema manama susjeda.

65



Gdje god je zada¢u moguce izvrsiti sukladno razumu koji dijele bogovi i ljudi, nema razloga
za strah; zato Sto, gdje god postoji mogucnost da se okoristi pravicnim djelovanjem i pratiti

vlastiti ljudski ustroj, ne bi trebalo postojati pritajena straha od ikakve Stete.

Posvuda i uvijek na tebi je Stovati boga u skladu s trenutacnim okolnostima, prema ljudima
koji su ti trenutacno drustvo odnositi se pravedno, i izdasno promisljati svaki trenutacni

dojam u umu, kako niSta ne bi promaknulo tvom razumijevanju.

Ne tragaj za vladaju¢im umovima drugih ljudi, nego gledaj ravno pred sebe, kamo te to vodi

priroda - i priroda univerzuma u onome Sto se zbiva tebi, kao i vlastita priroda, u onome Sto

mora$ uciniti sam. Svako stvorenje mora Ciniti ono Sto proistjeCe iz njegova vlastitog ustroja.
Ostatak stvaranja postoji da bi sluzio razumskim bi¢ima (bas$ kao $to i u svemu drugome ono
nize postoji zbog viSega), no razumska bica ovdje su kako bi sluzila jedna druge. Stoga je

glavno nacelo ljudskoga ustroja ono drustveno. Drugo je otpor putenim porivima.

Narocito je svojstvo razumska i inteligentna djelovanja da se izdvoji i ne dopusti da ikad na
nju utjeCu djelovanja Cutila ili poriva - to dvoje pripada Zivotinjskom poretku, a cilj
inteligentna djelovanja jest vladati nad njima i nikad im ne predati vlast - Sto je pravo,
bududi da je sama priroda inteligencije koristiti se svime time. Trece je pocelo u
razumskome ustroju neuzurbana i nezavarana prosudba. Stoga neka se tvoj vladajuéi um

¢vrsto pridrzava tih nacela i prati ravan put naprijed - tada posjeduje ono Sto mu pripada.

Zamisli da si sada mrtav, ili da nisi Zivio prije ovoga Casa. I tada ostatak vlastita zivota sagle-

daj kao nagradu, te ga zivi kako te napucuje priroda.

Ljubi samo ono $to zatekne$ na putu i §to ti je sudeno. Sto bi ti moglo od toga vi$e pristajati?
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U svakoj okolnosti ne zaboravi one koji su prozivjeli isto i uzvratili zlovoljom, nevjericom ili
prituzbama. I, gdje su sada? Nigdje. Dakle, Zeli$ li postupiti poput njih? Zasto ¢ud i hirove
drugih ne prepustiti hirovitosti i hirovitima, a sebe dokraja usredotociti na pitanje kako
iskoristiti te okolnosti? Tada ce$ ih iskoristiti ispravno, i one ¢e biti sirovine u tvojim ruka-
ma. Samo pazi, u svemu $to €ini$ trazi vlastito najvec¢e dobro. Pamti to dvoje: djelovanje je

vazno, kontekst je nevazan.

Zaruj u sebe. Ondje, u nutrini, vrutak je dobrote spreman prokuljati u svakome trenutku -

samo ako nastavis kopati.

I tijelo, takoder, treba ostati ¢vrsto ustrojeno i ne srljati ni u kretnju ni u pocinak. Bas kao
Sto um svoje znacajke prikazuje na licu, odrzavajuci ga inteligentnim i privlacnim, nesto

slicno valjalo bi zatraziti i od cijeloga tijela. No sve to trebalo bi ostvariti bez velike pompe.

Umijece zZivljenja slicnije je hrvanju nego plesu, po tomu $to stoji spremno za ono $to dolazi i

ne daje se pokolebati onim nepredvidenim.

Sve vrijeme moras razmisljati tko su ljudi ¢iju hvalu prizeljkujes, i kakvi su umovi koji ravna-
ju njima. Kad zaviri$ u izvore njihovih prosudbi i poriva, nec¢es$ osudivati njihove nesvjesne

omaske, niti ¢e$ osjecéati potrebu za njihovom hvalom.

<Nijednoj dusi>, govori Platon, <ne mili se da joj otmu istinu> - isto vrijedi za pravdu,
umjerenost, blagost i sve takve vrline. Bitno je da to neprekidno ¢uvas u mislima - to Ce te

uciniti dobrohotnijim prema svima.

Kad god pretrpis bol, budi spreman nositi se s mislju kako bol nije moralno zlo i ne Steti
tvojoj vladajucoj inteligenciji - bol ne moze nanijeti Stetu ni njezinoj razumskoj, kao ni

drustvenoj prirodi. Neka ti pomogne Epikurov savjet: <Bol nije ni neizdrziva ni beskrajna,

67



sve dok pamti$ njezine granice i ne pretjerujes s mastarijama>. Pamti da je mnogo toga
nama neugodnoga samo neprepoznata analogija boli - mamurluk, na primjer, velika vrucina,

gubitak teka. Pa kad se zateknes$ kako se Zali$ na iSta od toga, reci sebi: <Predaje$ se boli>.

Pazi da se prema Covjekomrscima ne odnosi$ onako kako se oni odnose prema ¢ovjecanstvu.

Kako znademo da Telauga njegov znacaj nije ucinio boljim covjekom od Sokrata? Nije do-
voljno to Sto je Sokrat umro slavnijom smrcu, da je sa sofistima raspravljao umjesnije, da je
dokazao vecu izdrzljivost provodeci na mrazu cijelu no¢, da je bio hrabriji odlucivsi odbiti
naredbu da uhiti Leona Salaminskog, da se <Sepurio ulicama> (iako nitko ne moZze sa
sigurnoscéu utvrditi je li to posljednje istina). Ne, ono §to moramo istraziti jest priroda
Sokratove duSe. Moramo se upitati je li bio kadar zadovoljiti se Zivotom pravednim prema
ljudima i poboZnim prema bogovima; Sto nije uop¢eno kudio sve poroke, no niti se klanjao
icijem neznanju; niti da je iSta Sto mu je dosudila Cjelina smatrao pogresnim ili bremenom

preteskim da bi ga ponio - kao ni da je puStao umu dijeliti bijedne putene strasti.

Nacin kako je priroda stopila tebe u sloZzenu cjelinu ne brani ti da oko sebe ocrtas mede i
ono Sto pripada tebi zadrzis pod svojom vlas¢u. Uvijek pamti ovo: sretan zivot ovisi o
malocemu. I ne misli kako bi, samo zato S$to si se odrekao nade da ¢es$ postati filozofom ili
znanstvenikom, trebao ocajavati zbog slobodna duha, vjerodostojnosti, drustvene svijesti ili
podloznosti bogovima. Potpuno je moguce, bez i¢ijeg priznanja, postati <bozanskim

covijekom>.

Prozivi zivot bez pritiska i dokraja zadovoljan, ¢ak i ako svi protiv tebe klepec¢u $to im drago,
¢ak i ako zvjerad trga udove s te jadne gvalje tijela izrasle oko tebe. Sto u svemu tome
sprjecava um da ocuva sebe u spokoju, u istinskoj prosudbi okolnosti i spremnosti da isko-
risti svaki dogadaj koji mu se predoc¢i? Ovo Prosudba govori Okolnosti: <Ovo je Sto jesi
ustvari, ma koliko se ti drugacijom obi¢no prikazivala>. A Spremna Korist govori Dogadaju:
<Trazila sam te. Uvijek trenutak sadasnji koristim kao sirovinu za vjezbu razumske i drus-

tvene vrline - umijeée Covjeka ili boga.> Zato Sto bog ili covjek mogu prihvatiti sve Sto se
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dogodi - nece biti novo niti Ce se s tim teSko nositi, nego ¢e biti blisko i lako.

Savrsenstvo znacaja svodi se na ovo - zivjeti svaki dan kao da ti je posljednji, bez mahnita-

nja, bez ravnodusnosti, bez prijetvornosti.

Bogovi, slobodni od smrti, ne preziru vlastitu potrebu, tijekom cijelog trajanja vjecnosti, da u
takvom broju trpe toliko bezvrijedna stvorenja kao $to su ljudi - StoviSe, skrbe se za njih na
nebrojene nacine. A zar se ti, tek trenutak prije odlaska, odbija$ potruditi - i to kad si i sam

jedno od tih bezvrijednih stvorenja?

Smijesno je ne bjezati od vlastitih poroka, Sto je moguce, istodobno trudeci se izbjeci tude

poroke, Sto je nemoguce.

Sto god razumska i dru$tvena sposobnost ne smatraju inteligentnim i opéim dobrom, osudu-

ju to, i to s razlogom, ispod sebe.

Kad ucinis stogod dobra i pomognes$ drugome, zasto i dalje ¢ekas, kao budale, ono trece po-

vrh toga - hvalu za dobro djelo, ili pak uzvrat?

Nitko se ne umara primajuci darove - djelo u skladu s prirodom dar je samomu sebi. Stoga

se ne umaraj od darova dobivenih darivanjem.

Priroda Cjeline dala se na posao da stvori univerzum. I sad sve Sto nastaje izvire iz toga kao
logi¢na posljedica, ili su pak ¢ak i prvotni ciljevi kojima vladaju¢i um univerzuma okrece svo-

je porive iracionalni. Podsjeti sebe na to da se lakSe suociS s mnogocime, savrseno spokojan.
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KNJIGA VIII.

I ovo je takoder suprotnost stremljenju - sad si izgubio priliku prozivjeti cijeli zivot, ili bar
svoj zreli zivot, kao filozof; uistinu je postalo jasno mnogima, medu njima i tebi, da si daleko
od filozofije. Dakle, okaljan si - tesko ti je sad doci na glas kao filozof, kad cak i tvoj poloZzaj
u Zivotu stoji na suprotnoj strani vage. Pa ako istinski vidiS stanje, odbaci svaku Zelju za
slavom i zadovolji se time da jednostavno prozivis ostatak zivota, ono Sto ostaje, onako kako
Zeli tvoja priroda. Tada moras$ shvatiti koje su to zelje, i zatim ne dopustiti da te iSta omete.
Iz iskustva znades$ da u svim svojim lutanjima nigdje nisi pronasao dobar Zivot - ni u logici,
ni u bogatstvu, ni u slavi, ni u uzivanju - nigdje. Onda, gdje ga pronaci? Radeci ono Sto
iziskuje covjekova priroda. A kako mu je to Ciniti? Posjedovanjem nacela koja upravljaju
njegovim porivima i djelima. Sto su ta nacela? Ona dobra i zla - vjerovanje da za ljudsko bi¢e
nije dobro nista osim onoga Sto ga ¢ini pravednim, obuzdanim, hrabrim i slobodnim; kao ni

zlo osim onoga Sto ga Cini suprotnos¢u navedenoga.

Upitaj se ovo o svakom djelu: <Kako mi to odgovara? Hocu li pozaliti?> Ubrzo ¢u biti mrtav
i nestat ée sve. Sto jo$ priZeljkujem ako je ovo sadasnje djelo, djelo inteligentnog i

drustvenog bica koje s bogom dijeli jedan zakon?

Aleksandar, Julije Cezar, Pompej - Sto su oni Diogenu, Heraklitu, Sokratu? Ti ljudi prozreli
su stvarnost, njezine uzroke i njezinu tvar, a njihovi vladajuc¢i umovi bili su njihovi vlastiti

gospodari. Oni prethodni bili su robovi vlastitom castohleplju.

Cak i ako pukne$ od muke, oni ¢e, bez obzira, nastaviti po svome.

Prvo, ne daj se uznemiriti - sve slijedi prirodu Cjeline, i ubrzo ¢e$ biti nitko i nigdje, Sto vri-

jedi sada Cak i za Hadrijana i Augusta. Zatim, usredotocCi se na ono pred sobom i sagledaj to
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kao ono S$to jest. Pamti svoju duznost da bude$ dobar covjek i vjezbaj ono $to zahtijeva ljud-
ska priroda; zatim to uciniti pravo i odlucno, ili reci ono $to smatras savrseno ispravnim. No,

uvijek blago, vjerodostojno i iskreno.

Djelo prirode univerzuma jest prevesti ovu stvarnost u drugu, promijeniti nesto, uzeti to
odavde i prenijeti to onamo. Sve stvari su mijene, no i u njihovu rasporedu postoji jednakost.

Sve je blisko - dakle, nema razloga za strah od icega novog.

Svaki Zivi organizam ostvaruje se ako ide putem ispravnim za njegovu vlastitu prirodu.
Razumskoj prirodi ispravan je put nepristajanje na bilo Sto lazno ili opskurno u utiscima Sto
ih prikuplja um, svoje porive okrenuti samo drustvenom djelovanju, a svoje zudnje i odboj-
nosti ograniciti na ono $to lezi u nasoj moci te radosno prihvatiti sve Sto mu dodijeli priroda
univerzuma. Zato $to je to dio prirode univerzuma, bas kao Sto je priroda lista dio prirode
biljke; osim $to u slucaju lista njegova priroda nosi obiljezja prirode kojoj manjkaju
poimanje, razum te je podlozna smetnjama. Za sebe, Covjecja je priroda dio prirode
neometane, inteligentne i pravicne - u tome ona svakom stvoru daje pravedno i prikladno
mjesto trajanjem, tvarnoséu, uzrocnoscu, djelatnoscu i iskustvom. No ne pokusavaj u
svakom slucaju otkriti savrSenu podudarnost; radije tragaj za ukupnim ravnovjesjem -

ukupnost ovoga spram zbroju onoga.

Nemoguce je proucavati. No moguce je obuzdati oholost; moguce je trijumfirati nad uzicima
i patnjama; moguce je izdi¢i se povrh puke slave; moguce je ne biti gnjevan prema

beS¢utnima i nezahvalnima, pa Cak i, tako je, skrbiti se za njih.

Neka te nitko ne Cuje kako grdis zZivot u palaci - nemoj ¢uti sebe kako ga grdis.

Zaljenje je samokaZnjavanje zbog gubitka ne¢eg blagotvornog. Ono $to je dobro mora biti
blagotvorno, i vazno cjelovito dobroj osobi. Nijedna cjelovito dobra osoba ne bi pozalila sto

je propustila uzitak. Stoga uzitak nije ni blagotvoran ni dobar.
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Sto je to u sebi, u vlastitu ustroju? Sto su njegova po¢ela tvarnosti i materije, kao i uzroka?

Sto je njegova zadada u svijetu? Kolika mu je trajnost?

Kad oklijevas trgnuti se iza sna, prisjeti se da je u tvome ustroju i covjecjoj prirodi obavljati
drustvene zadace, dok je san ono Sto dijelis s tupim zivotinjama. Ono sukladno prirodi sva-
koga stvora jest posljedi¢no blize s njom povezano, veci dio njezine biti i, svakako, to vise

njoj po volji.

Neprekidno propituj vlastite mentalne dojmove - svaki ponaosob, ako uzmognes; istrazi

uzrok, prepoznaj cuvstvo, primijeni logicku rasclambu.

Kad god sretne$ nekoga, odmah sebi postavi pitanje: <Kakva uvjerenja taj covjek gaji o do-
bru i zlu u zivotu?> Ako vjeruje u ovo ili ono o uzitku i patnji te njihovim ¢imbenicima, o
slavi i zaboravu, o smrti i zivotu, onda me nece iznenaditi ni zacuditi ako se ponasa ovako ili

onako, te ¢u pamtiti kako nema izbora nego Ciniti kako ve¢ ¢ini.

Bilo bi besmisleno iznenaditi se $to stablo smokve rada smokvama.

Pamti kako je malo razloga za iznenadenje ako svijet donosi takve plodove - ako sjeme
postoji. Jednako je besmisleno da lijecnika ili brodskog kapetana iznenade groznica kod

oboljeloga ili nagli zapuh vjetra u pramac.

Pamti i to da promjenom pravca ili prihvac¢anjem ispravke ostajes jednako slobodan kao Sto
si i bio. Djelo je samo tvoje, gonjeno tvojim vlastitim porivom i prosudbom i, svakako, tvojom

inteligencijom.
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Ako je izbor tvoj, zasto onda Ciniti nesto? No ako je izbor tudi, Sto tada krivi$ - atome ili

bogove? Oboje je bezumno. Nema krivnje.

Ako si kadar, ispravi ¢ovjeka, ako nisi, onda barem ispravi problem. Ako je i to nemoguce,

cemu uopce sluzi krivnja? Nista se ne bi smjelo Ciniti bez svrhe.

Ono Sto umire ne odlazi iz univerzuma. Ako ostaje ondje i mijenja se, onda se i ovdje rastace
u vjecne sastojke koji su pocela univerzuma, kao i tebe. Mijenjaju se i oni, stoga se ne tuzi

na to.

Sve je nastalo sa svrhom - recimo, konj ili loza. Iznenaduje li te to? Cak ¢e i sunce redi:
<Nastalo sam sa svrhom>; jednako tako i drugi bogovi. S kojom si svrhom, onda, stvoren ti?

Za vlastiti uzitak? Pogledaj mozes$ li se pozabaviti tom mislju.

Cilj prirode za sve sadrzi njegov nestanak, jednako kao i nastanak i trajanje - poput Covjeka
koji baca loptu. Kako to moze biti dobro za loptu u usponu, a loSe u silasku ili ¢ak u ¢asu kad
udari u tlo? Kako moZe biti dobro za mjehur kad nastane, a loSe kad se rasprsne? Svijeca je

slican primjer.

Okreni sve naopacke i pogledaj kakvo je, Sto postaje u starosti, bolesti, smrti.

Zivot je kratak i za onoga koji hvali kao i za hvaljenoga; za pamcenje, kao i za onoga koga se
pamti. StoviSe, sve je to samo u zakutku jednog kontinenta; ¢ak ni ovdje nisu svi uskladeni

jedni s drugima, ¢ak ni pojedinac sam sa sobom. A cijela je Zemlja tek toCka u svemiru.

Usredotoci se na temu ili djelo u pitanju, na nacelo ili na znacenje.
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Zasluzujes ono $to prolaziS. A radije bi postao dobar sutra, nego bio dobar danas.

Radis li Stogod? Ja to ¢inim u odnosu prema boljitku ¢ovjecanstva. Nesto mi se dogada?
Prihva¢am to u odnosu prema bogovima i univerzalnom izvoru odakle sve proistjece medu-

sobno povezano.

Bas kao Sto gledas vlastitu kupelj - sav sapun, znoj, prljavstinu, masnu vodu, sve ono

odvratno - tako je i sa svakim dijelom Zivota i svakim predmetom u njemu.

Lucila je pokopala Vera, zatim su pokopali Lucilu. Secunda je pokopala Maksima, zatim je i
Secunda pokopana. Isto tako je i s Epitinahom i Diotimom, Antoninom i Faustinom. Uvijek
ista prica. Celer je Hadrijana otpratio do njegova groba, zatim je poSao u vlastiti. Gdje su
sada svi ti oStroumni, ti proroci i cjepidlake? Nesumnjivo su Karaks, Demetrij, Eudemon i
drugi poput njih bili o§troumni. No sve redom stvorovi jednoga dana, davno mrtvi. Neki ¢ak

ni upamceni, ni nakratko, neki presli u legendu, a neki nestaju ¢ak i iz legende.

Stoga pamti to, da onaj jadni sklop tvoga tijela mora biti rasprsen, ili tvoj slab duh mora

zgasnuti, ili pak preseliti se i drugdje zauzeti svoje mjesto.

Ljudska je radost posteno obaviti ljudska posla. Posteno raditi covjeku znaci dobrobit
vlastitoj vrsti, prezir prema titraju ¢utila, dijagnoza dojmova kojima moze vjerovati, raz-

matranje prirode univerzuma i svih s njom povezanih stvari.

Tri odnosa. Prvi prema okolisu; drugi prema bozanskom uzroku koji je izvor svega Sto se

zbiva svim ljudima; tre¢i, prema tvojim drugovima i suvremenicima.

Bol je zlo ili prema tijelu - stoga tijelu prepustimo da dade vlastit iskaz - ili prema dusi. No

dusa je kadra ocuvati vlastito vedro nebo i spokojan put tako Sto bol ne cijeni kao zlo. Svaka
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prosudba, svaki poriv, svaka zZudnja i odbijanje unutar su duse, gdje ne moze prodrijeti

nikakvo zlo.

Izbrisi dojmove vlastita uma neprekidno sebi ponavljajuci: <U mojoj je moc¢i ovu moju dusu
ocuvati slobodnu od svakoga zla i strasti kao i svake druge pomutnje; sagledavajuci sve
onakvo kakvo uistinu jest, mogu se prema tome odnositi sukladno pripadajucoj vrijednosti.>

Pamti ovu mo¢ koju ti daruje priroda.

Kad govoris u senatu ili s ikojim pojedincem, budi izravan, ne cjepidlaci. Koristi jezik koji

zvuci iskreno.

Augustov dvor - Zena, k¢i, unuci, posinci, sestra, Agripa, rodaci, domacinstvo, prijatelji,
Aerije, Mecena, lijeCnici, proroci - cijeli dvor mrtav. Prijedi na druge sluc¢ajeve gdje u pitanju
nije samo smrt pojedinca, nego cijele obitelji, kao u Pompeja. A tu je i natpis koji vidas na
nadgrobnim kamenima: <Posljednji svoga roda>. Samo pomisli na svu strepnju kojom su
raniji narastaji ostavljali za sobom nasljednike - i onda je jedan morao biti posljednji. Eto,

opet smrt cijele obitelji.

Moras svoj zivot slagati djelo po djelo i biti zadovoljan ako svako djelo postigne, najbolje Sto
moze, svoj cilj - nitko te ne moze sprijecCiti da to postignes. <No bit ¢e tu nekih vanjskih
zapreka.> Nema zapreke pravdi, samokontroli i razumu. <No mozda ¢e na zapreku naici ne-
ki drugi izvor djelovanja.> Onda zadovoljno prigrli zapreku kakva ona jest, promisljeno se
promijeni kako bi se nosio s danim okolnostima, te ¢e drugo djelovanje odmah zamijeniti i

uklopiti se u sklop tvoga Zivota kako smo ve¢ raspravljali.

Prihvacaj ponizno - daruj olako.

Ako si ikad vidio odsjecenu $aku ili stopalo, ili glavu odrubljenu kako lezi podalje od ostatka
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tijela - to se podudara s onim $to netko Cini sebi, koliko moze, odbijajuci prihvatiti vlastiti
usud, te se tako odsijeca od drustva ili ¢ini neki nedrustven ¢in. Pretpostavimo da si sebe
ucinio otpadnikom od jedinstva prirode - rodio si se njezinim dijelom, no sad si se odvojio. A
u tome lezi paradoks - dakle, otvoriti se sebi kako bi se ponovno pridruzio tom jedinstvu.
Nijedan drugi dio nema tu povlasticu od boga, da se ponovno sjedini nakon $to se odvojio i
odsjekao sebe. Samo razmisli o toj milosti bozje naklonosti ¢ovijeku. On je ¢ovjeku podario
moc¢ da, kao prvo, ne bude odsjecen od Cjeline, i nadalje, ako se odlomio, da se vrati i

ponovno raste, preuzimajuci svoju ulogu pripadnika.

Bas kao sto je priroda Cjeline izvor svih drugih sposobnosti u svakom razumskom bicu, tako

je ona i nama podarila tu mo¢. Jednako kako se priroda okrece sebi u korist, sve rusilacko ili
protivno smjestajuci u sudbinski ustroj svega i ¢ineci to dijelom sebe, tako je i razumsko bice
kadro svaku smetnju pretvoriti u sirovinu za vlastitu uporabu te je koristiti kako bi promicao

svoju izvornu svrhu.

Ne dopusti da te tiSti krajobraz vlastita Zivota, ne zadrzavaj se na raznim nevoljama koje su
te mozda zadesile u proslosti i mogle bi te zadesiti u buducnosti. Samo se upitaj, u svakom
trenutku sadasnjosti: <Sto je to u tom djelu $to ne mogu podnijeti ili podrzati?> Posramit
¢es se ako ikad izneses takvo priznanje. Zatim se podsjeti da tvoje breme nije ni buducénost
ni proslost, nego uvijek sadasnjost; a breme sadasnjosti postaje lakse samo ako ga uspijes iz-

dvojiti i vlastiti um optuziti za slabost ako se ne moze nositi s necim toliko ogoljenim.

Sjede li Pantea ili Pergam jo$ uz Verov lijes? Ili Kabrije ili Diotim uz Hadrijanov? Smijesno!
Cak da i jos sjede ondje, bi li mrtvi bili svjesni toga? Ako bi bili svjesni, bi li im bilo drago? A
ako bi im bilo drago, bi li to one koji ih Zale ucinilo besmrtnima? Nije li njihova sudba bila
prvo da ostare - starice i starci kao i svi drugi - i zatim umru? A kad oni umru, $to ¢e tada

oni koje su oplakivali? Sve je to smrad i opacina u vreci kostiju.

Ako imas oStar vid, koristi ga; samo, kako veli pjesnik, dodaj mudru prosudbu.
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U ustroju razumskoga bi¢a ne vidim vrline koja se kosi s pravdom; no vidim suprotnost uZzit-

ku - samoobuzdavanje.

Ako ukloni$ prosudbu svega naizgled bolnoga, ostajes prilicno otporan na bol. <Kakvo
bi¢e?> Razum. <No ja nisam samo razum.> Slazem se. Pa onda pusti da tvoj razum sam
sebi ne nanosi bol, a ako je u nevolji neki drugi tvoj dio, onda neka sam stvara vlastite

sudove.

Prepreka osjetilnoj percepciji Stetna je za zivotinjsku prirodu. Prepreka porivu jednako je
Stetna za zZivotinjsku prirodu. (Nesto drugo bit ¢e jednako Stetno i pogubno za ustroj biljaka.)

Iz toga slijedi da je prepreka umu Stetna za inteligentnu prirodu.

Primijeni sad to na sebe. Utjecu li na tebe bol ili uzitak? To ostaje osjetilima. Jesi li stvorio
kakav poriv i zatim naiSao na zapreku? Ako je to bezuvjetan cilj, onda ta zapreka Steti tvojoj
razumskoj prirodi - no ako prihvatis$ $to je zajednicko iskustvo, onda nikakva Steta jos$ nije
pocinjena, niti je doslo do pometnje. Vidis, nitko drugi nece mutiti ispravno djelovanje uma.
Um ne moze biti dirnut vatrom, celikom, tiranijom, klevetom ili i¢im drugim nakon Sto

postane <savrsSena kruznica u samoci>.

Nemam razloga Stetiti sebi - nikad svjesno nisam nastetio nikomu.

Radost se razlikuje od ¢ovjeka do Covjeka. Moja se radost svodi na to da odrzim Cistim svoj
upravljacki um, da ne odbijem nijedno ljudsko bice ili ljudsku okolnost, nego da sve

promatram blago i svakom po zasluzi osiguravam dobrodoslicu ili njegovu korist.

Gledaj, od sadasnjeg vremena sebi nacini dar. Oni koji su skloniji stremiti onostranoj slavi
propustaju shvatiti da ¢e i u sljedecem narastaju biti ljudi jednakih onima koji su im sada
omraZeni - a onda ¢e umrijeti i oni. Sto je uopée tebi samo puki odjek buducih glasova i

misljenje koje stvaraju o tebi?
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Podigni me i baci kamo god ZeliS. Gdje god sletim usrecit ¢u boga u sebi - zadovoljiti ga, ako

stav i djelo slijede njegov ustroj.

Je li ova sadasnja situacija iole dobar razlog da mi je dusa bolna i izgubljena - ponizena,

gladna, okovana, prestrasena? Hoces li i za to pronaéi ikakav dobar razlog?

Nista se nijednom ljudskom bi¢u ne dogada izvan iskustva prirodnog ljudima - vol ne do-
Zivljava niSta strano prirodi volova, loza niSta strano prirodi loze, kamen nista izvan svoj-
stava kamena. Dakle, ako sve dozivljava ono njemu uobicajeno i prirodno, zasto se ti tuzis?

Priroda univerzuma nije ti podarila nista Sto ne bi izdrzao.

Ako tvoj nemir proistjece iz nekog vanjskog uzroka, onda te ne muci stvar po sebi, nego
vlastita prosudba stvari - a to moze$ prebrisati u ¢asu. Ako te uznemiruje nesto u vlastitu sta-
vu, nitko ti ne prijeci da ispravis$ vlastito glediSte. Pa ako si nemiran zato Sto ne ostvarujes
neko, po tvome misljenju, ljekovito djelo, zasto radije ne ustrajes, nego strepis? <Na putu mi
je zapreka, prevelika da je pomaknem.> Onda nemas razloga za nemir jer neuspjeh ne lezi u
tebi. <No ako ne uspijem, onda ne vrijedi zZivjeti.> Pa dobro, onda moras$ napustiti ovaj

Zivot, dostojanstven u smrti bas kao i onaj koji je ostvario svoj cilj, i pomiren, isto tako, sa

svima koji su ti stajali na putu.

Zapamti da tvoj upravljacki um postaje nepobjediv kad se povuce u vlastitu samodostatnost,
kad ne Cini niSta Sto ne bi zZelio Ciniti, ¢ak i ako mu je stav nerazuman. Koliko tek viSe, ako je
prosudba koju stvara razumna i promisljena? Zato je um slobodan od strasti prava tvrdava;

ljudi nemaju snaznije pribjeziste, a onaj tko ondje pronade zaklon, nepobjediv je. Svatko tko

to ne uvida pati od manjka mudrosti; svatko tko to uvidi i ne skloni se, pati od manjka srece.

Ne tumaci si niSta onkraj onoga Sto ti govore tvoji prvotni dojmovi. Rekli su ti da te taj-i-taj
ocrnjuje. To je izvjeSce - nitko ti nije rekao da si povrijeden. Vidim da je moj maleni djecak
bolestan. To je ono $to vidim - ne vidim da je u pogibelji. Zato uvijek ostani takav unutar
prvih dojmova i ne pridaj im zakljucke vlastitih misli - tada je to sve. Ili bolje, dodaj za-

kljucak onoga upoznatog sa svime $to se zbiva u svijetu.
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Gorak krastavac? Baci ga. Trnje na putu? Zaobidi. I to je sve, bez potrebe da pitas: <Zasto
takve stvari uopcée postoje na svijetu?> To pitanje bi prirodoslovcu zvucalo smijesno, bas kao
Sto bi se svaki stolar ili postolar smijao ako bi se bunio zbog strugotina ili otpada njihova
rada Sto se vuce po podu radionice. No oni imaju mjesto gdje odbacuju svoj otpad - dok
priroda Cjeline ne posjeduje nista izvan sebe. Cudo njezina umijeca jest to $to postavlja
vlastite mede i obnavlja u sebe sve ono S$to je naizgled trulo, stari, gubi smisao - i zatim iz
iste te tvari iznova stvara. Na taj nacin ne iziskuje nikakvu drugu tvar osim vlastite, i nema

potrebe za smetliStem. Stoga je potpuna u vlastitu prostoru, vlastitoj tvari, vlastitu umijecu.

Ne razvlaci se u djelu, ne petljaj u razgovoru, ne muti u mislima. Ne pustaj da ti se um ulju-

lja u camotinju ili ushit. Dopusti si malo dokolice u Zivotu.

<Ubijaju, Cerece, progone kletvama.> Kakve vaznosti to ima u nastojanju da svoj um odrzis
Cistim, zdravim, trezvenim, pravicnim? Kao kad bi Covjek priSao izvoru bistre i slatke vode te
ga prokleo - izvor bi i dalje grgorio vodom dobrom za pi¢e. MoZe u njega baciti blato ili gnoj
- izvor ¢e ga odmah rastociti i otplaviti bez traga. Kako si onda moze$ priskrbiti vjecan izvor,
a ne vodospremnik? Tako Sto si neprekidno dokraja posvecen slobodi - i ostajes blag,

pristupacan i poSten.

Netko tko ne zna da postoji ureden univerzum, ne zna gdje je. Netko tko ne zna prirodnu
svrhu univerzuma, ne zna tko je, ni Sto je univerzum. Netko tko posrne u necemu od toga
nije kadar odgonetnuti ni svrhu vlastita postojanja. Dakle, $to misliS o ¢ovjeku koji strahuje
od pljeska svjetine ili mu se pak udvara, ne imajuc¢i pojma gdje su ili tko su oni §to mu

pljescu?

Zeli$ li hvalu ¢ovjeka koji sam sebe prokune triput u sat vremena? Zeli$ li ugoditi ¢ovjeku

koji ne moze ugoditi sebi? Moze li covjek ugoditi sebi kad pozali zbog gotovo svega Sto Cini?

Nemoj uzimati dah samo iz zraka koji te okruzuje, nego misao izvlaci i iz uma koji obuhvaca
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sve. Moc¢ uma $iri se posvuda i prozima niSta manje od zraka - ondje je za sve koji ga zele

upiti, bas kao i zrak onima koji su kadri udisati.

Opcenita zloc¢a ne Steti univerzumu. Pojedinacna zlo¢a ne Steti oSte¢enomu - Stetna je samo

pocinitelju, a on ima moguénost rijesiti je se ¢cim sam za to odluci.

Mojoj volji odlucivanja volja mog susjeda jednako je nevazna kao i njegovi dah i tijelo.
Svakako, svi se, iznad svega, radamo jedni zbog drugih - ipak, upravljacki um svakoga od
nas nosi vlastitu suverenost. U protivnom bi zlo¢a mog susjeda bila moja vlastita Steta - a

bog nije namjerio pustiti da svoju nesrec¢u prepustam drugome.

Sunce naizgled istjeCe - njegovo svjetlo Siri se u svim pravcima, no bujica nikad ne presusi.
Takvo Sirenje jest linearno; zato se njegovi traci zovu zrakama - zrace u produljenim crtama.
Vidis Sto je zraka ako prati$ kako suncevo svjetlo u mra¢nu sobu prodire kroz uzak otvor.
Ono se Siri u ravnoj crti i udara, rekli bismo, u svako ¢vrsto tijelo koje mu zatvara prolaz na

drugu stranu - ondje se smjesta te, niti klizi, niti pada.

Nesto slicno vrijedilo bi i za tijek i prostiranje univerzalnog uma - koji nije konac¢na bujica,
nego neprekidno zraCenje. I nema niceg silovitog ni nasilnog u njegovu utjecaju na zapreke
koje susrece - nece kliznuti, nego se smjestiti ondje i osvjetljavati sve Sto ga prima. Sve Sto

ne odrazava, uskracuje sebi to svjetlo.

Onaj koji strahuje od smrti, strahuje ili od nesvijesti ili pak od druge vrste svijesti. Ako neces
biti viSe svjestan, onda neces biti svjestan niceg loSeg. Ako ti je preuzeti drugaciju vrstu

svijesti, onda ¢eS$ postati drugo bice i Zivot nece nestati.

Ljudi se radaju jedni zbog drugih. Dakle, ili poucavaj ili trpi.
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Strelica leti u jednome pravcu, um pak u drugome. No ¢ak i kad je budan ili kruzi istra-

Zujuci, um se ne kre¢e nimalo manje izravno i pravo prema cilju.

Prodri u svaciji upravljacki um, i pusti da svatko prodre u tvoj.
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KNJIGA IX.

Nepravda je grijeh. Kad je Priroda univerzuma ustrojavala razumska bi¢a jedna zbog drugih
- kako bi si, kako i zasluzuju, medusobno pomagali i nikad ne nanosili Stetu - svatko tko se
protivi njezinoj volji nedvojbeno je kriv za grijeh protiv najstarijeg od bostava; zato Sto je
Priroda univerzuma priroda one konacne stvarnosti, s kojom je povezano sve sadasnje

postojanje.

I laZ je jednako tako grijeh protiv iste boginje; njezino ime je Istina, i ona je prvotni uzrok
svega Sto je istinito. Tko svjesno laze, grijesi u tolikoj mjeri da njegova varka uzrokuje
nepravdu; onaj tko laze nesvjesno, grijesi do te mjere da postaje neuskladen s prirodom
Cjeline i izvan prirodna poretka uredenog univerzuma s kojim se bori. A to je uistinu borba,
buduci da takav sebi dopusta biti nasuprot istini. Od prirode je primio upozorenja - ne ma-

reci za njih, sad je nesposoban razluciti lazno od istinitoga.

Stovise, potraga za uZitkom kao nesto dobro, i izbjegavanje patnje kao nesto loe, tvore
grijeh. Netko takav neizbjezno i Cesto mora kriviti Prirodu univerzuma za nepo$tenu raspo-
djelu izmedu dobrih i zlih ljudi, buduéi da su oni zli cesto duboko ogrezli u uzitak i posje-
dovanje kojim zamjenjuju uzitak, dok oni dobri ¢esto nailaze na patnju i okolnosti koje im

uzrokuju bol.

Nadalje, svatko tko se plasi boli jednako tako ¢e se ponekad plasiti i nekog buduceg do-
gadaja na svijetu, Sto je takoder nedvojbeni grijeh. I covjek koji traga za uzicima nece se suz-
drzati od nepravde - ocit grijeh. Oni koji Zele Stovati Prirodu i dijeliti njezin um, moraju sami
biti ravnodusni prema tim parovima suprotnosti, prema kojima je ravnodusna i Priroda uni-
verzuma - ona ne bi stvorila takve suprotnosti da nije prema njima bila ravnodusna. Stoga
svatko tko sam nije ravnodusan prema patnji i uzitku, smrti i Zivotu, slavi i zaboravu - svemu

prema ¢emu se Priroda univerzuma odnosi ravnodusno - posve jasno Cini grijeh.

RijeCima <svemu prema Cemu se Priroda univerzuma odnosi ravnodusno> mislim rec¢i da se
sve to zbiva nepristrano od uzroka i posljedice svega Sto nastaje i svoje postojanje duguje
ostvarenju nekog izvornog poriva Providenja. Tim i takvim je porivom Providenje postavilo
prvu postavku ustroja sadasnjeg poretka univerzuma; ono je zaCelo odredena nacela onoga
Sto treba biti, i odredilo stvaralacke silnice da stvaraju tvari, preobrazbe i neprekinutu

obnovu.
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Covjek razuma i tankocutnosti napustit ¢e ljudsko drustvo nijednom ne okusivsi licemjerje,
bilo kakvu izvjestacenost, pretjeranost ili pompu. Drugi najbolji nacin jest da nam se smuci
od svega toga prije nego Sto ispustimo posljednji dan. Ili ti je milije za stolom sjediti sa
zlo¢om? Zar te vlastito iskustvo jo$ nije uvjerilo da otjeras tu posast? IzopacCenje uma daleko
je veca posast od ijedne druge kuzne mijene u okolnu zraku koji udiSemo. Ovo potonje kuzi
Ziva stvorenja u njihovoj zivoj prirodi - ono prethodno okuzuje ljudska bi¢a u njihovoj

ljudskosti.

Ne preziri smrt; radije je doc¢ekaj kao jos jedan dio volje prirode. Samo nase rastakanje isto
je kao svi drugi prirodni procesi $to ih donose Zivotna doba - poput mladosti i starosti, rasta
i sazrijevanja, razvoja zubi, rasta brade i sijede kose, oplodnje, trudnoce i radanja djece.
Uceno gledanje na smrt poucava kako u tome nema nista povrsno, zakinuto ili odbojnosti
vrijedno; valja je jednostavno ¢ekati kao svrhu prirode. Jednako kao Sto sad mozda Cekas da
dijete koje nosi tvoja supruga izide iz utrobe, tako se trebas radovati i vremenu kad ¢e ti du-

Sa kliznuti iz ovog tjelesnog oklopa.

Ako traga$ za drugim mjerilom - neznanstvenim, no cuvstveno ucinkovitim - otkrit ¢es kako
Ce ti se biti lako suociti sa smrcéu ako prestanes razmisljati o poslima Sto ¢es ih ostaviti za
sobom i onima koji ti viSe nece zagadivati duSu. Naravno, ne smije$ se ljutiti na njih, radije
se skrbi o njima i gledaj ih s blagosc¢u; ipak, pamti da oslobodenje koje donosi smrt nije
oslobodenje od istomisljenika. Samo bi te to, ako iSta, moglo povuéi natrag i prikovati za
Zivot - ako ti je dano Zivjeti u drustvu ljudi koji dijele tvoja nacela. No ako je stanje takvo da
ti je dugocasno Zivjeti neuskladen s drugovima, onda ¢eS reci: <Dodi hitro, o smrti, jer bih

mogao zaboraviti i sebe.>

Grjesnik grijesi protiv sebe; krivac krivi sebe, sebe ¢ine¢i moralno izopacenim.

Mogudi su grijesi propustom, kao i grijesi djelom.
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Neka ti ovo dostaje - sadasnja izvjesnost prosudbe, sadasnje drustveno djelovanje, sadasnje

stanje, savrseno zadovoljno svakim ucinkom nekog vanjskog uzroka.

Izbrisi utisak maste, zaustavi poriv, utazi Zzudnju - neka je tvoj upravljacki um svoj vlastiti

gospodar.

Nerazumna stvorenja dijele jednu probudenu dusu, dok razumska stvorenja sudjeluju u jed-
noj inteligentnoj dusi - bas kao Sto je jedna zemlja za sve stvorove zemlje, jedno svjetlo pod

kojim se gleda, jedan zrak da ga diSemo svi obdareni vidom i zivotom.

Sve ono Sto dijeli neku zajednicku crtu sklono je vlastitu soju. Sve zemaljsko naginje zemlji.
Sve vodeno tece zajedno, jednako tako i sa zrakom, te su im potrebne tvarne zapreke kako
bi doslo do razdvajanja. Vatra plamti uvis zbog elementarne vatre, no i dalje je neizrecivo
voljna pomodi raspaliti svaku vatru ovdje dolje, u svakoj tvari koja je malo presuha i lako

plane, zbog manjka sastojaka koji prijeCe zapaljenje.

Stoga je i sve Sto dijeli zajednicku inteligentnu prirodu u jednakoj mjeri, pa ¢ak i viSe, sklono
vlastitu soju. Razmjerno vlastitoj nadmoci ostatku, spremno je mijesati se i stapati s

vlastitom obitelji.

Stoga se od samog pocetka medu neracionalnim stvorovima nailazi na rojeve, jata, ptice koje
podizu mlade, i na neku vrstu ljubavi - ondje su ve¢ na djelu ozivjele duse, a u viSim
redovima postoji snazna veza zajednice koja se ne susrece u biljaka, medu kamenjem ili sta-
blima. Medu razumskim stvorenjima postoje gradanske zajednice, prijateljstva, domacinstva,
skupovi - u ratu, tu su sporazumi i primirja. Medu jo$ viS§im stvorovima postoji neki vid je-
dinstva cak i na udaljenosti, kao S$to je slucaj sa zvijezdama. Tako viSe razine postojanja mo-

gu osjecati bliskost ¢ak i ako su ¢lanovi razdvojeni nadaleko.

Stoga, pogledaj Sto se zbiva sada. Samo su inteligentni stvorovi dosad zaboravili onaj poriv
da se ujedine jedni s drugima - samo u tom slucaju neces$ pronaci stapanje. Mozda bhjeze od
toga, no unato¢ tome to ih dostize - takva je moc¢ prirode. Pogledaj pomno i vidjet ¢es sto
mislim. Vjerojatnije ¢eS otkriti da se prah u prah ne vraca, nego da se Covjek odvaja od

covijeka.
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Covjek, bog i univerzum svi redom donose ploda, svaki u svoje vrijeme. Nije vazno $to se
uobicCajena uporaba izraza <donositi plod> ogranicava na lozu i sli¢cno. I razum ima svoj

plod - univerzalan i pojedinacan; iz njega izrasta drugo s ¢ime dijeli vlastitu prirodu.

Ako mozes, pokazi im bolji nacin. Ako ne mozes, pamti kako je to razlog zasto u sebi nosis
dar blagosti. I sami su bogovi blagi prema takvima te im u svojoj dobrohotnosti cak pomazu
ostvariti neke ciljeve - zdravlje, bogatstvo, slavu. I ti si za to kadar. Ili mi reci - tko ti to

prijeci?

Radi. Ne radi kao jadan rob, ili u o¢ekivanju samilosti ili divljenja. Samo je jedan cilj - dje-

lovanje ili mirovanje, kako ve¢ iziskuje gradanski cilj.

Danas sam pobjegao od svih mu¢nih okolnosti - ili, bolje receno, izbacio sam ih. Nije to bilo

nista izvanjsko, nego u mojoj nutrini, samo moje vlastite prosudbe.

Sve stvari su iste - bliske po iskustvu, prolazne po vremenu, odbojne po tvarnosti. Sve je

sada onako kao i u doba onih koje smo pokopali.

Puke stvari stoje samotne pred na$im vratima, bez saznanja ili odnosa prema sebi. Sto se, on-

da, odnosi prema njima? Nas$ upravljacki um.

Dobro ili zlo razumskom i drustvenom bic¢u ne leZi u osjeéaju, nego u djelu - jednako kao Sto

se njegova vrlina ili zlo¢a ne pokazuju u onome Sto osjeca, nego u onome $to Cini.

Kamen bacen u zrak - niSta za nj nije loSe u padu, ni dobro u usponu.

85



Zadri u njihov upravljacki um i vidjet ¢e$ kakvih se to kriticara plasis - i kakvi su tek jadni

kriticari sebe samih.

Sve je u toku mijene. I sam si podlozan neprekidnoj promjeni i postupnom propadanju.

Jednako tako i ¢itav univerzum.

Tude zlo ostavi gdje pociva.

Prekid nekog djelovanja, stanka u kojoj okoncava neki poriv ili prosudba - i to je neki vid
smrti, no u njemu nema Stete. Okreni se razdobljima vlastita Zivota - recimo, djetinjstvu,
mladosti, zlatnim godinama, starosti. I u njima je svaka promjena smrt; ima li u tome ista
strahotno? Pogledaj sad svoj zivot s djedom, zatim s majkom, zatim s tvojim poo¢imom. I dok
otkriva$ brojne druge primjere raspada, mijene ili skoncanja, upitaj se: <Ima li u tome ista
strahotno?> Stoga se ni¢ega ne treba plasiti ni u skonc¢anju, ni u stanci, ni u mijeni cjelo-

kupna Zivota.

Pohitaj ka vlastitu upravljaCkom umu, ka umu Cjeline, i ka umu tog pojedinog ¢ovjeka.
Vlastitu umu, kako bi mu razumijevanje ucinio pravi¢nim; umu Cjeline da bi se prisjetio ¢iji
si dio; i umu ovoga Covjeka da vidiS ima li u tome neznanja ili smisla - istodobno da bi pomi-

slio na to da je njegov um tebi blizak.

Bas kao Sto si i sam popratan dio drustvena ustroja, tako i svakim svojim Cinom trebas po-
pratiti zivot drustvenog nacela. No ako ijedan tvoj ¢in ne nosi izravnu ili neizravnu poveza-
nost s drustvenim ciljem, to ti razdire zivot i razara njegovo jedinstvo. To je vid pobune -

poput pojedinca koji se, u demokraciji, jednostrano odalecuje od zajednickog sklada.

DjecCje provale bijesa i igracke, <sitne dusSe $to nose trupla> - i Had u Odiseji Cini se stvarni-

jim od toga!
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Kreni ravno do odredujuc¢eg uzroka te ga ispitaj odvojeno od tvarnog pocela. Zatim utvrdi
najdulje vrijeme u kojem ta pojedinacna, tako odredena stvar moze trajati po vlastitoj

prirodi.

Otrpio si bezbrojne nevolje ne dopustajuéi vlastitu upravljackom umu da €ini ono za Sto je

stvoren. Sada je dosta.

Kad te tkogod krivi ili mrzi, ili pak ljudi iznose slicne osude, zadri im u dusu, prodri u nutri-
nu i pogledaj kakva su soja. Shvatit ¢e$ da je nepotrebno trpjeti bojazni zato Sto o tebi misle
nesto osobito. No i dalje budi blag s njima. Oni su ti po prirodi prijatelji kojima i bogovi

pomazu na razne nacine - snovima i prorostvima - barem kad su u pitanju njihove brige.

Povratni ciklusi univerzuma isti su, gore i dolje, od vje¢nosti do vjecnosti. Ili um Cjeline nosi
odreden poriv za svaki pojedini slucaj - ako je tako, ishod docCekaj raskriljenih ruku - ili je
imao jedinstven i izvoran poriv, iz kojega je, kao posljedica, poteklo sve ostalo; zasto bi
strepio zbog toga? Cjelina je ili bog - u tom slucaju, sve je dobro; ili je bez svrhe, nekakva

nasumicna uredba atoma ili molekula - ali ti sam ne bi smio biti nesvrhovit.

Za koji ¢as sve ¢e nas prekriti zemlja. Zatim ¢e se i sama zemlja promijeniti, nakon ¢ega sli-
jedi niz mijena do beskraja. Kad se razmiSlja o tim valovima mijene i preobrazbe, o brzini

njihova tijeka, prema svemu smrtnome osjeti se prezir.

Univerzalni uzrok jest bujica koja u svoju maticu prikuplja sve. Dakle, covjece, Sto to znaci
za tebe? Cini $to u ovom ¢asu zahtijeva priroda. Otpo¢ni odmah, ako je to u tvojoj mo¢i -
nemoj se osvrtati preko ramena da vidis hoce li saznati i drugi. Ne nadaj se Platonovoj uto-
pijskoj republici, nego se zadovolji i najmanjim korakom naprijed - ¢ak i takav ishod ne
gledaj kao nistavan uspjeh. Koliko su bezvrijedni ti covjeculjci u oku javnosti, uvjereni kako

njihova djela imaju neke veze s filozofijom! Puni su smrada. I tko ¢e im promijeniti videnje?
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Bez promjene glediSta, postoji li ikakva alternativa ropstvu - ljudi koji stenju i ponavljaju
kretnje podloznosti? Hajde, onda, govori mi o Aleksandru i Filipu, o Demetriju
Falermskom[1]. Slijedit ¢u njih ako uvide volju prirode univerzuma i sami podu u njezinu
skolu. No ako se tek Sepure u dramskoj ulozi, nitko me nije osudio da ih podrazavam. Djelo

filozofije jednostavno je i skromno. Ne zavodi me pompom oholosti.

Pogledaj odozgo - pogledaj tisuce jata i stada, tisuce ljudskih obreda, svakovrsna putovanja
po oluji ili bonaci, opseg stvaranja, stapanja i izumiranja. Sjeti se i zivota kojima su zivjeli
drugi davno prije tebe, Zivota kojima ce se zivjeti dugo poslije tebe, zivota koji se sada Zive
medu stranim plemenima; i koliko ih nije ¢ak culo ni tvoje ime, koliko ¢e ih ga ubrzo zabo-
raviti, koliko njih ¢e te mozda sada slaviti, no ubrzo ¢e hvalu pretvoriti u osudu. Pamti da ni
sjecanje ni slava, niti iSta drugo, ne nosi ni tracka vaznosti da bi zavrijedio da se razmislja o

njemu.

Spokojno prihvacanje onoga Sto dolazi iz uzroka izvan tebe, i pravda u svim djelima kojima
si sam uzrokom. Drugim rijeCima, poriv i djelo ostvareni u drustvenu vladanju koje je izraz

tvoje vlastite prirode.

Moze$ se osloboditi mnogih nepotrebnih muka koje u potpunosti leze unutar tvoje vlastite
prosudbe. U casu ¢e$ stvoriti dug i Sirok prostor za sebe, grabeci cijeli univerzum u vlastitu
misao, razmatrajuci viecnost vremena i promisljaju¢i brzu mijenu svega u svakome dijelu -
koliko je malen jaz od rodenja do rastakanja, koliko je golem jaz vremena prije tvoga rode-

nja, i jednaka vjec¢nost poslije tvoga odlaska.

Sve Sto vidi$ ubrzo ¢e nestati - i oni, sviedoci toga nestanka ubrzo ¢e nestati i sami. Umrijeti

u dubokoj starosti ili umrijeti prije vremena - sve c¢e biti isto.
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Sto je upravljacki um tih ljudi? Cemu se okrenuo, $to vlada njegovim naklonostima i vred-
notama? Obuci se da im dusSu sagleda$ ogoljenu. Kad misle da Ce im vlastita sramota

naskoditi, ili ih slava promaknuti, kakvo li je to sljepilo!

Gubitak nije nista viSe od mijene. Priroda univerzuma uZziva u mijeni, i sve Sto proistjece iz
prirode zbiva se zbog nekog dobra. Slicno se dogadalo od pamtivijeka, i tako ¢e biti dovije-
ka. Pa zaSto govoris da je sve Sto se zbilo nesto loSe i da ¢e tako biti uvijek, da svi bogovi za-
jedno ocito nemaju nimalo moéi da to isprave, te da je stoga svijet osuden na stisak

beskonacna jada?

Truljenje temeljne tvari svega. Voda, prah, kosti, smrad. Mramor je tek nanos u zemlji, zlato
i srebro puke naslage; tvoja je odjeca zivotinjska dlaka, tvoj purpur riblja krv; i tako dalje, sa

svim ostalim. Zivotni duh jednak je tomu - mijenja jedno u drugo.

Dosta tog jadnog Zivotarenja, dosta gundanja i ludovanja! Zasto si smrknut? Sto je nova u to-
mu? Sto te to dovodi do ludila? Uzrok? Onda se suo¢i s njim. MoZda tvar? Onda se suoci s
tim. Osim uzroka i tvari nema ni¢ega. No, trebao bi ¢ak i sada, ma koliko kasno bilo,
razmotriti svoj odnos s bogovima - ucini sebe jednostavnijim i boljim. U tom je pohodu tri

godine jednako dobro kao i stotinu njih.

Ako je ucinio zlo, zlo je ucinio sebi. No mozda nije ucinio zlo.

Ili sve stvari potjeCu iz jednog inteligentnog izvora i proistjecu kao u jednom uskladenom

tijelu, te se dio ne bi smio Zaliti na ono Sto se zbiva u interesu cjeline - ili su pak sve atomi, i
nista viSe od trenutacne kase te buduceg rasprsenja. Zasto te to muci? Reci svom upravljac-
kom umu: <Jesi li mrtav, jesi li istrunuo, jesi li se pretvorio u zivotinju, hini$ 1i, hvatas li se s

ostatkom stada i dijelis li njihovu krmu?>
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Bogovi ili posjeduju mo¢ ili je ne posjeduju. Dakle, ako ne posjeduju moc¢, cemu molitva? Ako
posjeduju mo¢, zasto se onda ne moliti da nas obdare slobodom od svih ovozemaljskih
strahova, zudnji, tuge, a ne za kakvo prisustvo ili odsustvo ovoga ili onoga? Ako su bogovi

kadri suradivati s ljudima, onda svakako mogu suradivati i u tom cilju.

No, moguce je i rec¢i: <Bogovi su sve to predali meni u vlast.> Nije li onda bolje koristiti
vlastitu mo¢ u slobodi nego pokazivati slugansku i pokornu skrb prema nec¢emu ¢ime ne
mozes vladati? I tko ti je rekao da nam bogovi ne pomazu u onome $to lezi u nasoj vlastitoj
moci? U svakom slucaju, moli se za sve to i vidjet ¢es. Jedan se moli: <Kako mogu spavati s
tom Zenom?> Tvoja molitva glasi: <Kako se mogu rijesiti zudnje da spavam s njom?> Drugi
se moli: <Kako se mogu otarasiti tog Covjeka?> Ti se moliS: <Kako mogu prestati zeljeti da
ga se otarasim?> JoS$ jedan: <Kako mogu spasiti svoje djetesce?> Ti: <Kako mogu nauciti ne
plasiti se tog gubitka?> I tako dalje. Svim svojim molitvama podari taj prizvuk i prati sto se

zbiva.

Epikur veli: <U mojoj bolesti moji se razgovori nisu obrtali oko patnji mog ispacenog tijela, i
svojim posjetiteljima nisam udarao u te Zice, nego sam nastavio raspravljati o temeljnim
nacelima filozofije prirode, s osobitim naglaskom na to pitanje - kako um sudjeluje u takvim
poremecajima puti i istodobno ¢uva vlastiti spokoj te stremi vlastitu dobru.> I nastavlja:
<LijeCnicima nisam dopustio da se kite nikakvim velikim postignu¢em, nego mi je zivot
nastavio teci dobro i zdravo.> Dakle, primjer za tebe dok bolujes, ako bolujes, i u svim
drugim okolnostima. Sve skole slazu se da filozofiju ne smijes odbaciti bez obzira Sto ti se u
Zivotu zbiva, niti se smije$ prikljucivati neuku blebetanju neobrazovanih laika. Usredotoci se

samo na trenutacno djelo i sredstvo koje koristis da ga provedes.

Ako te uvrijedi neciji manjak stida, moras odmah upitati sebe: <Dakle, je li mogucée da na
svijetu ne bude besramnika?> Nije moguce. Dakle, ne trazi nemoguce. Taj Covjek samo je
jedan od besramnika koji neizbjezno postoje na svijetu. Istu misao imaj spremnu za bun-
tovnika, izdajicu i sve druge zlotvore. Spoznaja da takav soj ljudi neophodno mora postojati
odmabh ce te uciniti blazim prema njima kao pojedincima. Druga korisna misao izravne
primjene jest osobita vrlina koju nam je priroda podarila kako bismo se njome suprotstavili
osobitoj mani. Blagost je dar kao protuotrov okrutnosti, a druge znacajke tako se suceljavaju

s drugim krivdama. Opc¢enito uzevsi, uvijek je moguce preodgojiti zabludjeloga; a svatko tko
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¢ini zlo promasio je svoj stvarni cilj i zabludio je.

I kakvu si ti to Stetu pretrpio? Otkrit ¢eS kako nitko od onih koji ti bude gnjev nije ucinio
nista ¢ime bi ti pogorsao um; samo je u tvojim mislima moguce tebi nanijeti kakvu Stetu ili

bol - one ne poznaju nikakva druga postojanja.

Uostalom, kakva Steta ili iznenadenje u neuku ponasanju neukih? Razmisli malo. Zar ne bi
trebao kriviti sebe Sto nisi predvidio da ¢e taj Covjek pogrijeSiti upravo tako? Tvoj razum dao
ti je sposobnost da prozres vjerojatnu pogresku tog ¢ovjeka, no ti si zaboravio i sad si

iznenaden Sto je poSao po krivu.

Iznad svega, kad se tuziS na nedostatak odanosti ili nezahvalnost, pogledaj u vlastitu
nutrinu. Krivnja je oCito tvoja vlastita, ako si vjerovao da ¢e covjek takva znacCaja drzati rijec,
ili da si pruzio uslugu ne ucinivsi to ciljem po sebi, time da je tvoje djelo samo sebi vlastita i
potpuna nagrada. Sto traZi§ viSe, o ovjece, od dobra djela? Nije li dovoljno da si uéinio
nesto u suzvucju s vlastitom prirodom - sad tome Zeli$ prisiti i cijenu? Kao da oko zahtijeva
naknadu za gledanje, ili noge za hodanje. Bas kao Sto su oni stvoreni za odredenu svrhu te
svoju osobitu prirodu ostvaruju djelovanjem u skladu s vlastitim ustrojem, tako je i Covijek
stvoren da ¢ini dobro; kad god ucini nesto dobro ili ne¢im pridonese op¢em dobru, onda je

ucinio ono za Sto je stvoren i nasljeduje ono $to mu pripada.
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KNJIGA X.

Duso moja, hoces li ikad biti dobra, priprosta, jedinstvena, ogoljena, sjajnija od tijela Sto te
prekriva? Hoces li ikad okusiti naklonost ljubavi i njeznosti? Hoces li ikad biti potpuna i
slobodna od potreba, bez ikakvih trazbi, ne zudeci ni za ¢im Zzivim ili bezivotnim zbog
uzivanja u zadovoljstvu? Ili vremenu za duljim uzivanjem, ugodnosti kakva mjesta, prostora
ili vremenskih prilika? Ili dobrim drustvom? Ne, ili ¢es se radije zadovoljiti svojim
trenutaCnim stanjem i uzitak pronaci u svemu sto je trenutacno tvoje? Zar neces sebe
uvjeravati da sve tvoje iskustvo potjece od bogova, da je sve dobro i da ¢e za te biti dobro
sve, sve Sto bogovi smatraju prikladnim darovati tebi, sad i ubuduce, u odrzavanju tog
savrsenog Bica koje je dobro i pravedno i lijepo, koje stvara sve, odrzava i sadrzi sve,
obuhvaca sve dok se rastace u stvaranju drugih, njima nalik? Hoces li ikad biti takva da

uzivas drustvo bogova i ljudi bez imalo njihove kritike i njihovih osuda?

Pomno motri $to iziskuje tvoja tjelesna priroda, kao podanik uvjetima pukog zivota. Zatim to
ucini i prigrli to, sve dok ne Skodi tvojoj prirodi kao zivome bi¢u. Nadalje, moras pratiti Sto
iziskuje tvoja priroda kao Zivo bi¢e - ponovno, prigrli sve to, sve dok to ne skodi tvojoj pri-
rodi kao razumskome bic¢u. A razum izravno znaci drustveno. Postuj ta pravila i ne petljaj

vise.

Sve Sto se zbiva jest dogadaj ili unutar tvoje prirodne sposobnosti da to otrpis, ili pak nije.
Dakle, ako je rije¢ o zbivanju unutar te sposobnosti, nemoj se tuziti nego otrpi zato Sto si se
takav rodio. Ako je izvan te sposobnosti, ne tuzi se ni tada - odnijet ¢e te prije nego Sto se
stigne$ pozaliti. Pamti, dakle, da si po prirodi roden da podnosi$ sve Sto tvoja prosudba
ocijeni podnosljivim, ili snosljivim u djelu, ako sebi to predstavis kao dobrobit ili kao

duznost.

Ako grijesi, pouci ga blago i ukazi mu na ono $to je previdio. Ako nisi kadar uciniti to, krivi

sebe - mozda ¢ak ni sebe.
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Sto god te zatekne, pripremljeno je za tebe od pamtivijeka, a tkanje uzroka oduvijek za tebe

prede i tvoje vlastito postojanje i ucestalost takvih osobitih zbivanja.

Bili atomi ili prirodni poredak, prva postavka mora glasiti: ja sam dio Cjeline kojom upravlja
priroda; a druga: posjedujem nekakvo blisko srodstvo s drugim, bliskim mi dijelovima. S tim
postavkama na umu, sve dok sam dio necu prezreti nista Sto mi dodijeli Cjelina. Nista Sto
koristi Cjelini ne moze Stetiti dijelu, a Cjelina ne sadrzi niSta Sto nije njoj na korist. To je za-
jednicko svim organskim prirodama, no priroda univerzuma nosi tu dodatnu crtu - da je ni

jedan vanjski uzrok ne moze natjerati da stvori ista za sebe Stetno.

Stoga, pamteci da sam ja dio Cjeline, tako ustrojen, znaci da ¢e me usreciti sve Sto mi se
dogodi. A budu¢i da posjedujem blisko srodstvo s drugim bliskim mi dijelovima, necu uciniti
nista nedrustveno, nego prije misliti na dobro moga roda i svaki poriv okretati opcoj koristi,
skrec¢uci ga s njegovih suprotnosti. Sve to na djelu jamci da ¢e zZivot protjecati dobro, bas
kao Sto bi sudio o zivotu gradanina koji djeluje na korist svojih sugradana, i rasirenih ruku

prihvaca sve sto mu grad dodijeli.

Dijelovi Cjeline, sve ono Sto Cini prirodni dio univerzuma, neizbjezno moraju propasti -
<propast> valja sagledavati u znacenju <mijene>. Ako je priroda tu <propast> dijelova
ucinila razornom kao i njima neizbjeznom, Cjelina ¢e se loSe odrzavati kad su njezini dijelovi
vjecno na putu neke mijene i osobito ustrojeni da propadnu. Je li se priroda smisljeno
pobrinula da razara vlastite dijelove, da ih neizbjeZno osudi na propast, ili je jednostavno

previdjela te posljedice? Tesko je vjerovati i u Sto od toga.

No ako netko odbaci poimanje prirode i sve to objasni kao <jednostavno takvo>, kako je
besmisleno spajati pretpostavku da su dijelovi Cjeline prirodno podlozni mijeni popracenoj
iznenadenjem ili odbojnoséu kao da je ta mijena nesto protivno prirodi - osobito kad se sve
rastace u pocela od kojih je sastavljeno. Rastakanje je ili rasprSivanje ¢cimbenika ili mijena
krutine u zemlju, a duha u zrak, stoga je i to takoder podlozno Razumu Cjeline, bez obzira

na to promece li se Cjelina povremeno u plamen ili se obnavlja putem vje¢nih preobrazaja.

I ne pomisljaj da su ova krutina i ovaj duh isti kao i u izvornu rodenju. Sve se to prikupilo tek
jucer ili prekjucer, iz dotoka hrane ili udahnuta zraka. Dakle, mijenja se okupljeni dotok, a

ne ono Sto je rodila tvoja majka. Pretpostavi da taj dotok u velikoj mjeri djeluje na tvoje
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pojedinacno bice - Sto, mislim, nema utjecaja na trenutac¢nu raspravu.

Polozi svoje pravo na ove epitete - dobar, poSten, iskren; jasnih misli, sklon suradnji i neo-
visan - i pazi dobro da ih ne zamijeni$ drugim nazivima; ako ikad odbacis te naslove, vrati im
se hitro. Takoder pamti da <jasne misli> znace za tebe strogu pozornost okrenutu sitnicama
i budno razmisljanje; da <sklon suradnji> znaci voljno prihvacanje raspodjele prirode
univerzuma; <neovisna uma> uzdizanje misaonih sposobnosti ponad spokoja ili mucnih
trapljenja puti, iznad blijede slave ili smrti ili iceg beznacajnoga. Stoga, ako ostanes vjeran

tim naslovima, i ne otimas se za tude hvale, bit ¢es nov Covjek i krociti u nov zivot.

Nastaviti kao isti onaj covjek kakav si bio dosada, biti razdiran i kaljan u ovom zivotu kojim
zivi$, jednostavno je bezumno samoocuvanje kao ono polupojedenih gladijatora, izgrizenih
po citavu tijelu; okrvavljeni od zvjeradi i dalje preklinju da ih se dosutra odrzi zivima kako bi

se u istu takvom stanju suocili s istim kandzama i o¢njacima.

Okreni se, dakle, nekolicini tih prava. Ako mozes$ ostati unutar njih, ostani onda kao covjek
prebacen u neki raj, na Otok blazenih. No ako osjetiS da posrces i gubis vlast, Cista se srca
povuci u neki zakutak gdje ¢es povratiti nadzor - ili se u potpunosti povudi iz zivota, ne u
gnjevu nego jednostavno, slobodno, vjerodostojno, i tako bar taj odlazak uciniti nekim

Zivotnim postignucem.

Velika pomo¢ da prava na te vrline o¢uvas$ svjeze u mislima jest i razmisljanje o bogovima, i
prisjecanje kako ono Sto oni Zele nije slugansko laskanje nego razvoj svih razumskih bi¢a na
njihovu vlastitu sliku - oni Zele da smokva poSteno obavlja posao smokve, pas onaj pseci,

pcela onaj pcelinji - a Covjek onaj pravi posao Covjeka.

Farsa, rat, mahnitanje, tupost, ropstvo! Iz dana u dan sav taj tvoj sveti nauk brisat ¢e se, kad
god shvatis$ i priznas$ da je neiskus$an tvojom filozofijom prirode. Svaki opazaj, svako djelo
dakle moraju zadovoljiti i ono slucajno te u djelo provesti ono teoretsko, kako bi o¢uvao
vjeru u to¢no poznavanje svake pojedinosti - ta vjera mora biti nenapadna, no ne i

prikrivena.

Inace, kad ¢e$ pronaci uzitak u jednostavnosti? Kada u dostojanstvu? Kad u poznavanju

svake pojedine stvari - kakva joj je iskonska priroda, njezino mjesto u svijetu, prirodni vijek
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trajanja, Sto je sacinjava, komu moze pripadati, tko je moze dati ili uzeti?

Pauk se ponosi lovom na muhe. Ljudi se ponose vlastitim lovom - zecom, sledem u mrezi,
veprom, medvjedima, sarmacanskim robovima. Ako ispitas njihove porive, nisu li svi

razbojnici?

Prigrli sustavno izu¢avanje nacina kako se sve preobrazava jedno u drugo; neprekidno obra-
¢aj pozornost na taj vid prirode i obucCavaj sebe u njemu. Nista toliko ne pogoduje veli¢ini
uma. Jedan tako uvjezban odrekao se vlastita tijela - priznajuci da ¢e za koji casak morati
sve to ostaviti za sobom i otici iz svijeta ljudi, cijelo je svoje bi¢e posvetio pravicnosti u vla-
stitim djelima i prirodi Cjeline u svemu izvanjskome. On ¢ak ni ne pomislja Sto ¢e drugi
govoriti ili misliti o njemu, ¢initi protiv njega; zadovoljan je ispuniti ova dva uvjeta - vlastitu
vjerodostojnost u svakom sadasnjem djelu, i zadovoljno prihvacanje onoga Sto mu je udijelila
sadasnjost. On je napustio sva druga stremljenja i Castohleplja, i jedina mu je zudnja krociti

pravim putem sukladno zakonu te, tako, krociti bozjom stazom.

Cemu poticaj ili naznaka kad ti je samomu dostupno razluditi $to treba uéiniti - i, ako sam
vidis vlastiti put, pratiti ga spokojno i nepokolebljive namjere. Ako ne vidiS put, zastani i
savjetuj se s najboljim savjetnicima. Ako neki drugi ¢cimbenici kvare taj savjet, drzi se onoga
Sto imas sada, no oprezno i promisljeno, uvijek naklon onomu $to se Cini pravo. Pravda je

najbolji cilj, kao $to je svaki neuspjeh zapravo neuspjeh pravde.

Covijek koji u svemu prati razum spaja opustenost i poticaj, iskru sa staloZzeno$cu.

Cim se prenes iz sna, zapitaj se: <Hoée li mi znaditi ista ako drugi napadaju ono $to je za-
pravo ispravno i istinito?> Ne, nece. Zacijelo nisi zaboravio kakvi su oni koji rokéu na hvalu
ili pokudu drugih u postelji ili za trpezom, ono Sto ¢ine ili propustaju izvrsSiti, njihove
prijetvore i krade, no ne rukama i nogama, nego onim njihovim najdragocjenijim dijelom,

dijelom gdje - ako je moguce - bujaju povjerenje, postenje, istina, zakon i duh dobrote.
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Priroda daje sve i sve uzima natrag. Covjek obrazovan u poniznosti govori joj: <Daj $to god

Zelis; uzmi $to god hoces.> I to ne govori porazena duha, nego kao njezin vjerni podanik.

Kratko je vrijeme koje ti je preostalo. Prozivi ga kao da si na planini. Ovdje ili ondje, nema
razlike ako, gdjegod zivio, svijet gledas kao svoj grad. Neka ljudi vide, daj im da promatraju
kako istinski ¢ovjek zivi u skladu s prirodom. Ako ga ne mogu otrpjeti, neka ga ubiju - i to je

bolji usud od Zivota poput njihova.

Dosta okoliSnih rasprava o tome Sto ¢ini dobra ¢ovjeka. Budi takav!

Neprekidno u mislima nosi sliku cjeline vremena i cjeline postojanja - i misao kako je svaka

stvar, na tezulji postojanja tek smokvino sjeme; na tezulji vremena, samo okretaj svrdla.

Promotri svaku postojecu stvar i razmisljaj kako je ona ¢ak i sada u procesu raspada i mijene
- u neku ruku, obnove putem raspada ili rasprSenja; drugim rije¢ima, u kakvu se vrstu

<smrti> svaka stvar rada.

Kakvi su ljudi dok jedu, spavaju, opce, prazne crijeva, i tako dalje? A kakvi su kad dobiju
vlast nad ljudima? Oholi, brzo planu, kaznjavaju prekomjerno. A ipak, dosad su bili samo

robovi svih tih potreba zbog svih tih razloga - ubrzo ¢e ponovno postati robovima.

Ono Sto priroda univerzuma daje svakomu, daje njemu na korist. Ta korist stoji u casu

njezina predavanja.

<Zemlja ljubi kiSu, veliko nebo rado je daje.> Cio svijet rado stvara buduc¢nost. Tada velim

svijetu: <Dijelim tvoju ljubav.> Nije li to izvor izreke: <To se voli dogoditi>?[1]
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Ako zivi§ ovdje, sad si se naviknuo na to; ako se povuces, tvoja je odluka da odes; ako umres,

obavio si sluzbu. Nema drugog izbora. Dakle, veseli se.

Uvijek neka ti je u glavi jasno kako <trava nije zelenija> drugdje, i kako je sve isto ovdje kao
i na vrhu planine, ili na morskoj obali, ili gdje god pozelis. Platonove rijeci bit ¢e ti savrseno

prigodne: <utvrditi se na planinskoj kosini, i musti stado kad zableji>.

Sto je meni moj upravljacki um? U $to ga pretvaram sada, kakvu korist iz njega izvla¢im? Je
li ostao bez inteligencije? Je li razveden i odaleCen od drustva? Je li toliko prozet i prikovan

uz put da se njiSe na njezinim plimama?

Rob koji pobjegne od gospodara je bjegunac. Zakon je na$ gospodar; onaj koji prekrsi zakon,
prema tome je bjegunac. No, na neki nacin ujedno i patnja, gnjev ili strah otkrivaju poricanje
neke prosle, sadasnje ili buduce naredbe vladara svega - i to je zakon koji svakomu po-

naosob dijeli njegov usud. Dakle, osjecati bol, strah ili gnjev znaci biti bjegunac.

Muskarac ostavi svoje sjeme u utrobi i ode. Poslije toga, sve preuzme drugi uzrok, obavi
svoje i stvori dijete. Kakav ishod iz kakva pocetka! I opet. Dijete gura hranu niz grlo, i stvara
se novi uzroCni niz, stvara osjet i poriv, cjelinu zivota i snagu, i sve svakovrsne krasote i

divote.

Stoga pogledaj sto se zbiva u tom misteriju, pogledaj mo¢ na djelu, bas kao Sto vidimo silu

koja obara nesto ili to podize uvis - ne, doduse, o¢ima, no nimalo manje jasno.

Neprekidno razmisljaj da se sve $to se zbiva sada, dogodilo i ranije; razmisljaj i to da ¢e se
dogoditi ponovno u buduénosti. U oku uma ¢uvaj cijele drame sli¢nih postava, sve $to znas$ iz
vlastita iskustva drevne povijesti - na primjer, cijeli dvor Hadrijanov, cijeli dvor Antoninov,

cijeli dvor Filipov, Aleksandrov, Krezov. Sve isto kao i sada - samo su glumci drugi.
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Zamisli svakoga kako prema svemu izrazava patnju ili nezadovoljstvo, kao zrtveno prase
koje se trza i skvici. Isti je takav Covjek koji sve drzi za sebe, nijemo odbojan u postelji.
Pomisli na sve niti koje nas spajaju, i kako su samo razumska bica dobila izbor da se voljno

podloze dogadajima - Cista pokornost nametnuta nam je svima.

Razmisli o svakom pojedinom djelu i upitaj se ¢ini li gubitak svega toga putem smrti samu

smrt uzrokom za strah.

Kad god te uvrijedi neka nepravda koju ti je nanio drugi, odmah razmisli kakve slicne ne-
pravde sam cini$ - mozda odreduje$ vrijednost novca, ili uzitka, ili dobra glasa - idi redak po
redak. Takvo ¢e ti razmisSljanje brzo utrnuti gnjev, uz pomo¢ pomisli kako je taj djelovao pod

prisilom - Sto mu je drugo preostalo? Ako uzmognes, ukloni uzrok njegove prisile.

Kad vidi$ Sairiona, Eutiha ili Himena, zamisli ih u Sokratovu kruzoku; kad ugledas Eutiha ili
Silvana, zamisli Eufrat; kad vidis Tropaefora, zamisli Alcifrona; kad vidi$ Severa, zamisli
Kritona ili Ksenofonta[2]; a kad pogledas sebe, zamisli nekog od Cezara - svakom njegova
usporednica u proslosti. I neka te ova misao prene: gdje su sad ti ljudi? Nigdje, ili gdje god.
Tako ¢e$ na ljudski zivot uvijek gledati kao na dim i niStavilo, osobito ako podsjecas$ sebe da
ono $to se jednom promijenilo nece postojati cijelu vije¢nost. Zasto onda takav nemir? Zasto

se ne zadovoljiti spokojnim prolaskom kroz kratak vijek koji posjedujes?

Kakvu to materijalnu situaciju, kakvu se to ulogu trudis izbjeéi? Sto je sve to ako ne samo
vjezba za razum koji je cjelinu Zivota sagledavao pomno i znanstvenicki upitno? Ostaj, onda,
dok sve to ne prigrlis, bas kao Sto zdrav Zeludac prihvaca svu hranu, ili snazan plamen sve

Sto ubaci$ preobrazava u plamen i svjetlo.

Ne daj nikomu priliku da te optuzi, s imalo istine, da nisi iskren ili dobar ¢ovjek; pobrini se
da te svi sagledaju kao lazljivca. To je samo na tebi - tko te moze sprijeciti da budes dobar i

iskren? Moras samo odluciti da neces zivjeti dulje, ako nemas te znacajke. A covjeka koji to
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nece, napusta i razum.

U svakim danim okolnostima $to se moze uéiniti ili reéi da bi se poluéilo najvie? Sto god da
jest, u tvojoj je moci da to ucinis ili izreknes - i ne izvlaCi se na <zapreke na putu>. Nikad
neces prestati kukati dok ne iskusi$ uzitak prikladno humanog uzvrata na svaku okolnost
koju susretnes ili se suceli$ s njome; uzitak jednak onomu kakav osje¢a hedonist suceljen s
vlastitom ugodom - Sto ¢e reci, odgovor sukladan covje¢jem ustroju. Zato Sto kao radost
moras sagledati svako djelo koje si kadar izvesti sukladno vlastitoj prirodi - a to mozes$ uci-

niti bilo gdje.

Valjak nema dar da po volji prati vlastito kretanje, kao ni voda ni vatra, ili iSta drugo
podlozno, bez razuma, prirodi ili Zivotu; na njihovu putu mnoge su zapreke ili smetnje. No

um i razum posjeduju mo¢, njihovom prirodom i njima na volju, da prijedu svaku zapreku.

U mislima neka ti je jasna ta laka sposobnost razuma da se nosi sa svime - plamenom Sto
bukti, stijenom Sto pada, valjkom na padini - ne trazi niSta viSe. Sve preostale smetnje ili
proizlaze iz trupla koje je nase tijelo ili pak - bez prosudbe i pristanka naseg vlastitog razu-

ma - nemaju nikakvu mo¢ da koce ili nastete.

Inace bi svatko tko se suoci s takvom smetnjom u trenutku i sam postao los. Sve druge
organizme svaka Steta koja im se nanese Cini gorima po sebi. No u nasem slucaju, da to tako
kazem, osoba zapravo postaje boljom i zavrjeduje hvalu Sto pravilno koristi okolnosti koje ga
snadu. Opcenito uzevsi, zapamti da gradanina prirode ne ranjava nista drugo nego ono sto
ranjava grad; a grad ne ranjava nista osim onoga $to ranjava zakon. Nijedna nasa takozvana

nevolja ne ranjava zakon. Stoga, Sto nije Stetno zakonu, ne Steti ni gradu ni gradaninu.

Kad te jednom spopadnu prave doktrine potrebit je kratak i svakdanji podsjetnik da bi nesta-

le sve boli i strahovi - na primjer:
Vjetar tjera lanjsko lis¢e po tlu... tako je i s narastajima ljudi.

Tvoja djeca nisu niSta viSe od <li§éa>. <LiS¢e> su takoder i oni glasni povici hvale odanih,
kletve tvojih protivnika, nijeme optuzbe ili poruge; puko <lis¢e> jednako su i oni cuvari
tvoje buduce slave. Svi oni <dolaze u proljetno doba>, no onda ih vjetar otpuse, a Suma

umjesto njih <daje druge>. Sve je kratkovjecno - to je sveopci usud - a ti se i dalje bavis

99



onime S§to ti je milo ili mrsko, kao da je sve uklesano dovijeka. Domalo ¢e$ i ti sklopiti o¢i, a

ubrzo ¢e neki drugi oplakivati onoga tko pokapa tebe.

Zdravo oko mora gledati sve Sto se moze vidjeti i ne reé¢i <zelim samo blijede boje> - jer je
to simptom bolesti. Zdravo uho i nos moraju biti spremni na sve zvukove ili mirise, a zdrav
Zeludac mora svu hranu prihvacati jednako kao $to mlin prihvaca sve Sto se melje. Tako i
zdrav um mora biti spreman za sve mogucénosti. Um koji govori <moja djeca moraju zivjeti>,
ili <svi moraju odobravati to Sto ¢inim>, tek je oko koje zahtijeva bljedocu ili zubi koji traze

kasu.

Nitko nije toliko sretan a da mu oko odra ne stanu neki koji odusevljeno doc¢ekuju namije-
njenu mu kob. Je li bio posten mudrac? Onda ¢e netko, mozda, u njegovu posljednjem Casu
reci sebi: <Sad moZzemo ponovno disati, rijesili smo se ucitelja. Nije bio strog ni prema
komu, ali se moglo osjetiti kako nas nijemo osuduje.> Toliko o iskrenu mudracu - no u
nasem slucaju koliko jo$ ima razloga za opc¢u Zelju da nas se otarase? O tome Ce$ misliti dok
umires, a odlazak Ce ti biti laksi ako pomisliS: <Napustam vid zivota u kojem ¢ak i moji bliz-
nji - u ¢ije sam ime potratio mnogo napora, molitve i misli - ¢ak me i oni Zele skloniti s puta,
nesumnjivo u nadi da ¢e im moja smrt donijeti neko olaksanje.> Stoga, zasto bi itko

prizeljkivao dulji boravak ovdje na zemlji?

Nemoj, ipak, zbog toga, napustajuci ovaj zivot, osjecati manje prisnosti prema njima; ostani
postojan vlastitu znacaju - blizak, blag, darezljiv. Ponavljam, tvoj odlazak od njih ne bi smio
biti kakav trzaj od zivota, nego prije lako klizanje dusSe iz oklopa tijela, kakvo iskuse oni koji
umiru spokojni. Priroda te je vezala uz njih, ucinila ih tvojim drugovima, no sad te otpusta.
Moj odlazak nalik je rastanku s rodbinom, no niti se opirem niti me treba tjerati. I to je jos

jedan nacin kako se Stuje priroda.

Koliko god moZzes, navikni se upitati, u svezi sa svakim djelom koje pocini netko drugi:

<Kako on gleda na to?> No poc¢ni od sebe - prvo sebe ispitaj.

Pamti da je ono Sto povlaci konce onaj nas dio skriven u nutrini - to je mo¢ djelovanja, to je
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nacelo Zivota, to je, moglo bi se reci, sam covjek. Stoga nikad nemoj jednako misliti o posudi
koja ga sadrzi, ili o organima slozenima oko njega. Sve su to oruda poput sjekire, razlicita
samo po povezanosti s tijelom. U tim dijelovima, bez agensa koji ih pokrece i zaustavlja

nema viSe koristi nego u cunku bez tkalca, peru bez pisara, bicu bez ruke.
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KNJIGA XI.

Znacajke razumske duse. Ona promatra sebe, ona oblikuje sebe, ona se uobli¢uje kako god
pozeli, ona za sebe skuplja plodove koje donosi - dok plodove bilja i njima srodne plodove
zZivotinja prikupljaju drugi. Ona postize svoj cilj gdjegod je postavljena granica zivotnoga vi-
jeka. Za razliku od plesa, igre ili neceg slicnog, gdje svaki prekid zaustavlja cjelokupnu
izvedbu, u svakom prizoru, kad god je prekinu, razumska dusa zavrSava svoj naum i potpuno

je ispunjena kako bi mogla reci: <Ja posjedujem sebe.>

Nadalje, razumska dusa prostire se cijelim univerzumom i okoliSnom prazninom, istrazuje
njegov oblik, proteze se u beskraj vremena, obuhvaca i poima periodi¢nu obnovu Cjeline.
Ona razumije da nasi nasljednici nece vidjeti niSta novo, kao Sto nasi prethodnici nisu vidjeli
nista viSe od nas - to je u istosti stvari; covjek s cetrdeset koji shvati bilo $to, u neku je ruku

vidio svu proslost i svu buduc¢nost.

Osobite znacajke razumske duse su ljubav prema bliznjemu, iskrenost, vjerodostojnost i
nijedna veca vrednota od sebe same. To posljednje ujedno je odredujuca znacajka zakona.

Stoga nema razlike izmedu istinskog nacela filozofije i nacela pravde.

Nece$ imati previsoko misljenje o zabavi $to je pruzaju pjesma ili ples ili hrvanje ako
razglobi$ melodijsku liniju pjesme na pojedinaCne tonove i upita$ se, za svaki ponaosob: <Je
li to neSto $to me ocarava?> Ustuknut ¢e$ pred tim priznanjem. Jednako je tako i s
rasclambom plesa na svaki pokret i svaku pozu, a isto vrijedi i za hrvanje. Opcenito uzevsi,
dakle, s izuzetkom vrline i njezinih djela, pamti da se moras uputiti ravno ka sastavnim
dijelovima svega i pomocu takve rasclambe doc¢i do prezira prema toj stvari. Istu metodu

valja primijeniti i na cjelinu zivota.

Kako je plemenita duSa spremna na oslobadanje od tijela, ako je doSlo vrijeme, i spremna na
sve Sto slijedi - izumiranje, rasprsivanje ili opstanak! No ta spremnost mora poteci iz odre-
dene odluke; ne u pukoj buni, poput krs¢ana, nego promisljeno, dostojanstveno i - ako ¢e

drugi vjerovati tomu - nimalo dramati¢no.
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Jesam li ucinio nesto za opc¢e dobro? U tom slucaju, i sam sam se okoristio. Neka ti je ta

misao uvijek pri ruci - i ne zastajkuj.

Koji je tvoj poziv? Biti dobar covjek. No do toga je moguce doc¢i samo putem filozofskih

promisljanja - promisljanja o prirodi Cjeline, promisljanja o osobitom ustroju ¢ovjekovu.

Tragedije su isprva dosle na pozornicu kako bi te podsjetile na sve $to se moZze dogoditi; na
to da su ta zbivanja odredena prirodom, i da te ono Sto te gane u teatru ne bi trebalo breme-
niti na vecoj pozornici zivota. Mozes uvidjeti kakav ¢e biti ishod, no ¢ak i oni koji vicu: <O,

Kitero!>[1], moraju ga otrpjeti.
U tragicara ima nekih korisnih izreka. Najbolji primjer glasi:

Ako mene i moje dvojice sinova nema vise,

Neka o tome brinu bogovi, jeri to ¢e imati

svoj uzrok.
Nadalje:

Obic¢ne stvari, gole Cinjenice,

ne bi trebale izazivati tvoj gnjev.
Ijos:

Zreli klipovi kukuruza zanju se,

a isto tako i Zivoti.
I jos mnogo takvih.

Poslije tragedije dosla je stara komedija. U njezinoj neobuzdanoj iskrenosti bilo je nesto
poucnih vrednota, a taj priprost govor bio je korisna opomena spram pompoznosti - Diogen
se tim sredstvom sluzio za slicnu svrhu. Nakon toga, propitaj prirodu srednje komedije i
svrhovitost posljedi¢nog prihvacanja nove komedije koja je postupno skoncala u pukom
razmetanju podrazavanjem. Istina, priznaje se kako su i ti pisci izrekli neke korisne misli -

no Sto je bila sva svrha i cilj takva soja poezije i drame?
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Kako se jasno uvida da ne postoji drugi zZivotni put toliko prikladan za vjezbanje filozofije kao

ovaj na kojem si se sada zatekao!

Grana odsjecena od susjedne grane posljedi¢no je odrezana i sa stabla. Jednako tako,
ljudsko bi¢e odsjeceno od drugog ljudskog bi¢a, odsjeCeno je i od cijele zajednice. No granu
reze netko drugi, dok se Covjek od svoga bliznjega odvaja vlastitom mrznjom ili odbijanjem,
ne shvacajuci da se posljedi¢no odsjekao od Sireg kruga bliskih mu gradana. Ostaje samo taj
dar Zeusov koji je spojio ljudsku zajednicu; mozemo se ponovno prikljuciti nasem bliznjemu i
ponovno zauzeti svoje mjesto u zbroju cjeline. Doduse, ako se precesto ponavlja, takvo
odvajanje otezava nam ujediniti i obnoviti odcijepljen dio. Sve u svemu, grana koja ostaje na
stablu od pocetka njegova rasta i dijeli njegovo disanje nije ista kao grana koja se odsijece i

zatim ucijepi - ma Sto govorili vrtlari.

Dijeli njihovo blago, no ne i nauk.

Bas kao Sto oni koji ti pokusavaju preprijeciti napredak na ravnom putu razuma nece biti
kadri skrenuti te s pravicna djela; tako im ne dopusti da te odvrate od tvoje dobre volje pre-
ma njima. Radije sam sebe promatraj na obje strane, zadrzavajuéi ne samo ravnovjesje pro-
sudbe i djela, nego i blag uzvrat onima koji te se trude zaustaviti ili su nezadovoljni zbog
necega drugoga. Biti gnjevan na njih jednaka je slabost kao i napustiti svoj put i predati se u
panici. Oboje je jednako uzmaku s duznosti - ili u prestravljen uzmak, ili u svadu s prirodnim

drugovima i prijateljima.

<Nijedna priroda nije manje vrijedna od umjetnosti> - zapravo, umjetnosti podrazavaju ra-
znolikost priroda. Ako je tomu tako, onda najsavrsSeniju i najsveobuhvatniju od svih priroda
ne moze nadjacati nikakva umjetnicka dovitljivost. Sada sve umjetnosti stvaraju ono nize u
ime onoga viSega - tako c¢ini i priroda univerzuma. U tome je uistinu izvor pravde, gdje
nastaju sve druge vrline, buduc¢i da se pravdu ne bi moglo o¢uvati kad bismo se zabavljali

nevaznim pitanjima, ili bili lakovjerni i lakomi na plijen i promjenu.
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Izvanjske stvari Cije te pracenje ili izbjegavanje muce, ne namecu se tebi, nego na neki nacin
ti prilazis$ k njima. Kako god bilo, spokojno sudi o njima pa ¢e i one ostati mirne - i tada te se

nece vidjeti ni kako ih pratis ni kako bjezis.

Dusa je sfera koja zadrzava vjerodostojnost vlastita obli¢ja jer ni zbog ¢ega ne buja niti se
steze, ne sjaji niti ne gasne, nego odrzava trajno svjetlo po kojemu vidi istinu svih stvari i

istinu u sebi.

Netko me prezire? To je njegova briga. A ja ¢u se pobrinuti da me ne proglase krivim ni za
jednu rijec ili djelo dostojno prezira. Hoce li me mrziti? To je njegova briga. Ja ¢u biti blag i
dobronamjeran prema svima, i Spreman upravo tom ¢ovjeku pokazati ono Sto previda - ne u
kakvoj kritici ili prikazu snosljivosti, nego iskrenom dobrom voljom, bas kao slavni Fokion
(ako, pak, nije govorio ironi¢no)[2]. Takav bi trebao biti znacaj nasih unutarnjih misli koje su
otvorene bozjim ocima - trebali bismo vidjeti covjeka nimalo sklona prituzbama i slobodna
od samosazaljenja. I kakvu Stetu mozes pretrpjeti ako sam, u ovom sadasnjem trenutku,
djelujes u suglasju s vlastitom prirodom i prihvacas ono Sto pristoji sadasnjoj svrsi prirode

univerzuma - ¢ovjek koji dokraja stremi ostvarenju, na bilo koji nacin, opéega dobra.

Oni preziru jedni druge, no i dalje se medusobno ulizuju - Zele pobijediti, ali ¢e i dalje

puzati.

Odvratna prijetvornost onoga koji veli: <Zelim biti iskren s tobom!> O ¢emu ti to, Govjece?
Nema potrebe za takvim predgovorom - stvarnost ¢e pokazati. To treba pisati na tvom cCelu,
biti u ¢asu jasno u tonu tvoga glasa, u sjaju tvojih ociju, bas kao §to voljeni moze u trenu
procitati sve u pogledu svojih ljubavnika. Ukratko, dobar i Castan Covjek treba djelovati isto
kao i onaj neoprani - svatko u njegovoj blizini otkrije njegovu auru, htio ne htio, odmah.
ProracCunata iskrenost je bodez. Nista toliko ne ponizava kao prijateljstvo vukova -
izbjegavaj to pod svaku cijenu. Dobar, Castan, ljubazan ¢ovjek ima to u o¢ima i ne mozes

pogrijesiti.
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Zivi zivot najbolje $to umije$. Mo¢ toga leZi u samoj ¢ovjekovoj dusi, ako je ravnodusan pre-
ma nevaznome. [ bit ée ravnodusan ako sve sagledava kao cjelinu i zatim rasclanjuje na di-
jelove, te pamti kako niSta od toga ne namece sud o sebi, ili se po sebi namece nama. Stvari
su po sebi inertne - mi stvaramo prosudbe o njima i, kako jest, urezujemo ih u vlastiti um -
no nema potrebe urezivati, a svaki nehoticni trag moguce je izbrisati u trenu. Pamti i to da
nasa pozornost okrenuta takvim stvarima moze trajati kratko, i zatim ¢e Zivot doéi kraju. I
kakva je, uostalom, to tegoba u njima? Ako su u skladu s prirodom, prigrli ih i bit ¢e ti lakSe.
Ako se protive prirodi, trazi ono sukladno vlastitoj prirodi i onda podi ravno k tome, ¢ak i

ako ti to ne donese slavu. Svakomu se moze oprostiti potraga za vlastitim dobrom.

Svakom predmetu iskustva istrazi njegov izvor, njegove sastavnice, u Sto se mijenja, Sto ¢e

biti nakon mijene - i imaj na umu da ga nece snaci nikakva Steta.

Prvo. Kako gledam svoj odnos prema njima i ¢injenicu da smo svi rodeni jedni za druge; i,
obrc¢uci argument da sam roden kako bih im bio voda, kao $to ovan vodi stado i bik svoje
krdo? Otpocni od temeljnih nacela. Ako ne atomi, onda priroda vlada svime - ako je tako,

onda je ono nize u interesu viSega, a ono visSe jedno za drugo.

Drugo. Kakvi su ljudi za trpezom, u postelji i tako dalje. NajviSe od svega, kakvo im pona-

Sanje namecu njihovi stavovi i njihov samozadovoljni ponos u nacinu na koji djeluju.

Trece. Ako je ispravno to Sto Cine, nema razloga prituzbama. Ako nije, onda je to ocito zbog
neznanja - nije njihova zelja. Bas kao Sto nijedna dusSa ne zeli ostati bez istine, tako nijedna
dusa ne zeli odbaciti ispravno postupanje prema svakom pojedincu, sukladno zaslugama. U
svakom slucaju takvi ljudi preziru provedbu nepravde, okrutnosti i sebi¢nosti - najkrace

receno, preziru provedbu zloc¢ina protiv svojih bliZnjih.

Cetvrto. I sam ima$ brojne mane te nisi drugaciji od njih. Iako se suzdrzava$ od nekih
grijeha, i dalje gaji$ sklonost njima, Cak i kad je tvoje suzdrzavanje od zloCina poput njihovog

uzrokovano strahom od progona ili javnog mnijenja, ili nekog sli¢nog jadnog razloga.

Peto. Cak nisi ni siguran ¢ine li krivo. Mnogo toga udini se kao dio ve¢eg plana, a obi¢no se

mora znati mnogo toga prije nego S$to se sa sigurno$¢u moze suditi o tudim djelima.

Sesto. Kad si iznimno povrijeden i moguée gubi$ strpljenje, sjeti se da je ljudski Zivot tek
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djeli¢ vremena i da ¢emo ubrzo svi lezati u grobu.

Sedmo. Ne smetaju nas njihova djela - zato Sto ona leze u njihovom upravljackom umu -
nego nasi sudovi o njima. Stoga ukloni te sudove, odluci se odbaciti vlastitu ocjenu nekog
navodnog uzasa i gnjev ¢e nestati. Kako ih ukloniti? Shvacanjem kako tebi nije nanesena
nikakva moralna Steta. Ako moralna Steta nije jedina istinska Steta, onda neizbjezno slijedi

da si i sam kriv za nanoSenje mnogih Steta, te si postao pljackas i protuha!

Osmo. Veca patnja proistjece iz posljedicna gnjeva i patnje nego iz izvornih uzroka naseg

gnjeva i patnje.

Deveto. Dobrota je nepobjediva - ako je iskrena, nehinjena i nepatvorena. Sto moZe i najveéi
divljak ako si i dalje dobar prema njemu? Ako se ukaze prilika, tada ga blago prekori i uzmi
si vremena da ga preodgojis - u istom onom casu kad te pokuSava raniti. <Ne, sinko, rodeni
smo za drugu svrhu, ne ovu. Nema nacina kojim me mozes raniti, nego, sinko, ranjavas sebe
sama.> Blago mu pokazi kako je svijet ureden, iznesi argument da se pcele ne ponasaju tako
- kao ni druga stvorenja sklona druzenju. Tvoj savjet ne smije biti ni ironican ni kritican.
Mora biti blag, ne ranjavati osjecaje, ne smije biti predavanje ili vjezba kojom ¢e$ zadiviti

druge, nego onako kako bi razgovarao s nekim bez obzira na drustvo.

Zapamti ovih devet to¢aka - primi ih kao dar Muza - i po¢ni napokon biti ljudsko bic¢e dok ti
je jos ostalo zivota. U odnosima s njima trebao bi izbjegavati lasku, jednako kao i gnjev -
oboje se protivi opéem dobru i vodi u kvar. U svojim napadajima bijesa neka ti je ova misao
pri ruci, jer je blagi spokoj daleko ljudskiji i stoga viSe muzevan. Blagi posjeduju snagu,
¢vrstoéu i hrabrost - ne oni uvrijedeni i pla¢ljivi. Sto je évr$éi nadzor nad emocijama, to si

blize moci. Gnjev je znak slabosti, jednako kao i patnja. Oboje su ranjeni, oboje su se predali.

Sad, ako Zelis, primi deseti dar vodilje Muza - misao kako je ludost ocekivati da losi ljudi ne
Cine zlo - to znaci traziti nemoguce. No, okrutno je i tiranski dopustati im da se tako odnose

prema drugima i pritom traziti da tebi ne nanose zlo.

Postoje Cetiri osobita izopacenja upravljackog uma na koja mora$ neprekidno paziti i ukla-
njati ih kad god ih otkrijes$ - u svakom slucaju primijeni jednu od ovih formula: <Ova mental-
na slika je suviSna>; <Ovo bi moglo oslabjeti veze zajednice>; <Ovo nisu tvoje rije¢i> (Sto
¢e reci da ono $to ne osjeca$ ne bi trebao smatrati vrhuncem proturjecja). Cetvrti slucaj za

opomenu samomu sebi jest onaj u kojem onaj bozanskiji dio tebe gubi borbu i pokorava se
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nizem, smrtnickom dijelu; tijelu i njegovim gnusnim uzicima.

Sva pocela zraka i vatre pomijeSana u tebi imaju prirodnu sklonost uzdizanju, no unato¢
tomu pokoravaju se naredbama Cjeline te tako sjede i ¢ekaju u tjelesnom sklopu. Sva pocela
zemlje i vode u tebi, ¢ija je sklonost tonuti, ipak se podizu i ostaju u njima neprirodnu po-
lozaju. Dakle, ¢ak su i pocela podlozna Cjelini - svako na svome mjestu, prisiljena su ostati

ondje sve dok znamen koji odobrava njihovo rastakanje ne dode ponovno iz tog istog izvora.

Stoga, nije li Cudno da se samo onaj tvoj inteligentni dio buni i tuzi na dodijeljeno mu
mjesto? A ipak, niSta mu nije nametnuto - samo ono sukladno njegovoj vlastitoj prirodi.
Unatoc tome, i dalje se odbija pokoriti te krec¢e suprotnim pravcem. Svaki korak prema djeli-
ma nepravde ili samougadanja, gnjeva, patnje ili straha nije niSta manje nego otpadnistvo od
prirode. Nadalje, kad god upravljacki um osjeti odbojnost prema bilo kojem dogadaju, to ta-
koder predstavlja uzmak s njegova pravog polozaja. On je sacinjen ne samo za pravdu ljudi,
nego, ni manje ni viSe, i za Stovanje i sluZzenje bogu - sto je takoder oblik bratstva, mozda i

vazniji od djelovanja pravde.

<Covjek bez jednog te istog cilja u Zivotu ni sam ne moze ostati jedan te isti tijekom vlastita
Zivota.> Ta je mudrost nepotpuna ako se propusti dodati o kakvom je cilju rijec. Sudovi se
krecu cijelim nizom razli¢itih stvari koje ve¢ina smatra dobrima na ovaj ili onaj nacin, no
samo jedna kategorija nalaze univerzalan sud, a to je dobro nase zajednice. Iz toga slijedi da
je cilj koji si moramo postaviti onaj dru$tveni; dobrobit nasih bliZnjih, gradana. Covjek koji
nadzire sve svoje porive u ovome cilju bit ¢e postojan u svim svojim djelima, te stoga i jedan

te isti do kraja.

Brdski mi$ i ku¢ni mis$ - i prestravljen bijeg kuénog misa.

Sokrat je narodna vjerovanja nazivao <babarogama>, onim ¢ime se plasi djecu.

Spartanci su tijekom svojih svetkovina sjedala za goste postavljali u hlad, dok bi sami sjedali

gdje bilo.
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Sokrat, Perdiku Makedonskom, odbijajuci poziv za posjet: <kako bih izbjegao umrijeti naj-

gorom smrcéu> - Sto ¢e reci, ne bi bio kadar uzvratiti svu dobrotu koju bi primio.

U epikurejskim zapisima zabiljezena je postavka da ¢ovjek na umu mora neprekidno imati

one koji su u starim vremenima slijedili vrlinu.

Pitagorejci govore: <Pogledaj nebo u zoru> - kako bismo se prisjetili postojanosti nebeskih
tijela, njihove vjekovne straze i ophodnje, njihovog poretka, njihove ¢istoce i njihove

ogoljenosti. Nijedna zvijezda ne nosi koprenu.

Sjeti se Sokrata u donjem rublju kad mu je Ksantipa odnijela ogrta¢ - i onoga $to je rekao

prijateljima koji su se posramljeno povukli videci stanje njegove odjece.[3]

U pisanju i ¢itanju moras uciti prije nego Sto poucis. Isto tako i u zivotu.

<Rodio si se kao rob - nemas glasa.>

<A u meni se srce smijalo.>[4]

<Prosipat ¢e prijezir na vrlinu i ubadati svojom zlo¢om.>[5]

Samo bezumnik bere smokve zimi - jednako se bezumno nadati djetetu kad mine vrijeme za

takav dar.
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Epiktet je znao reci da, kad poljubis dijete, trebas reéi sebi: <Sutra bi mogao biti mrtav.> To
su zlokobne rijeci! <Ne>, odvraca on, <nije zlokobno niSta Sto otkriva prirodni tijek. Bilo bi

jednako zlokobno govoriti i o Zetvi kukuruza.>

Grozde nezrelo, dozrelo, grozdice; sve mijene, ne u nepostojanje, nego u jos neostvareno

postojanje.

<Nijedan lopov ne moze ti ukrasti volju> - isto Epiktet.

Jos jedna njegova izreka: <Moramo otkriti umijece slaganja, i u cijelom polju nasih poriva
paziti da osiguramo kako bi svaki poriv bio uvjetovan, imao drustvenu svrhu, razmjernu
vrijednosti njegova cilja. Moramo biti potpuno sigurni u osobnu motiviranost te istodobno ne

pokazivati ni najmanju nesklonost i¢emu izvan nasSeg najuzeg nadzora.>

I opet. <Dakle, ovo nije nadmetanje za neku bezvrijednu nagradu - na kocki su ludost ili

zdravlje.>

Sokrat je obi¢avao propitivati to. <Sto Zeli§ imati? Du$u razumskog ili nerazumnog bi¢a?>
<Razumskog.> <Kakve vrste razumskog bi¢a? Cistog ili onog nizeg?> <Cistog.> <Zasto
onda ne stremi$ tomu?> <Zato Sto je ve¢ imamo.> <Onda, zasto sve ove kavge i

nesloga?>[6]
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KNJIGA XII.

Sve ono za Sto molis da ostvaris u nekom trenutku svoga zivotnog kruga sada moze biti tvoje
- ako si dareZljiv prema sebi. Sto ée re¢i, ako za sobom ostavi$ proslost, buduénost povjeris
Providenju, a sadasnjost upravi$ isklju¢ivo prema $tovanju i pravdi. Stovanju, kako bi
naposljetku zavolio urecen ti usud; Priroda je njega dovela k tebi i tebe k njemu. Pravdi,
kako bi bio otvoren i izravan rijecju i djelom; govorio istinu, postivao zakon i razmjernost u
svemu Sto CiniS. Ne dopusti da ti iSta stoji na putu - ni tuda zloba, ni ono Sto itko drugi misli
ili govori; i, joS manje, ikakav ocut ove jadne puti Sto se omata oko tebe; oboljeli dio mora se

poskrbiti sam za sebe.

I ako si tada, kad se konacno priblizis vlastitu odlasku, za sobom ostavio sve drugo te
vrednujes samo vlastiti upravljacki um i bozansko u svojoj nutrini, ako ne strahujes od toga
da ce$ prestati Zivjeti nego da nikad nisi ni otpoceo zivjeti u skladu s prirodom, onda ce$ biti
covjek vrijedan univerzuma koji te rodio. Neces vise biti stranac u vlastitoj domovini;
svakodnevna zbivanja neces viSe promatrati kao smeten neocekivanim i neces vise ovisiti o

kojecemu.

Bog vidi sve naSe upravljacke umove ogoljene od njihovih tvarnih oklopa, ljuski, Sljake.
Njegov je dodir samo izmedu njegove vlastite inteligencije i onoga Sto je od njega poteklo u
te naSe kanale. Ako sebe uvjezbas Ciniti jednako, rijesit ¢e$ se onoga Sto te toliko ometa.
Malo je vjerojatno, zar ne, kako ¢e netko slijep na put koja ga omata tratiti vrijeme promatra-

juéi odjecu, kuce, glas koji ga prati ili ikakav drugi takav sjaj i scenografiju.

U tvome ustroju postoji troje: tijelo, dah i um. Prvo dvoje pripada ti do mjere da se mora$
skrbiti za njih, no tek je ono tre¢e u punome smislu tvoje vlastito. Stoga, ako se odvojis od
sebe - $to ¢e reci, od uma - svega onoga S$to drugi govore ili ¢ine, svega Sto si sam rekao ili
Cinio, svega S$to te trapi u buduénosti, svega Sto ti tvoj oklop tijela i pridodan mu dah donose
bez tvoga izbora, svega Sto se vrti u izvanjskome vrtlogu koji nas okruzuje - tada ¢e mo¢
tvoga uma, nadilaze¢i sada sve moguce veze, moci postojati samostojna, Cista i oslobodena,
Ciniti Sto je ispravno, Zeljeti ono $to joj se dogada i govoriti ono §to je istinito; ako, kao §to

kazem, odvojis$ od tog tvog upravljackog uma sve breme strasti, vrijeme buduce i vrijeme
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proslo te sebe ustrojis poput Empedoklove <savrSene kruznice $to slavi samocu koju uziva>,
i stremi§ samo usavrsiti ovaj zZivot koji zivi$ u sadasnjosti, bit ¢es$, u najmanju ruku, kadar

prozivjeti preostalo ti vrijeme do smrti spokojan, blag i u miru s bogom u sebi.

Cesto sam se pitao kako to da svatko voli sebe vise od ikoga, no o sebi sudi lo$ije od drugih.
No, kad bi mu uz bok stao bog ili neki mudar tutor i rekao mu da ne gaji nijednu skrivenu
misao ili namjeru koju nece odmabh iznijeti van, takav taj rezim ne bi trpio ni dana. Dakle,

viSe posStujemo ono Sto o nama misle nasi bliznji, nego sto postujemo sami sebe.

Zbilo se tako da su bogovi, koji su sve udesili toliko dobro i s beskonacnom ljubavi prema
covjeku, nesto previdjeli; da neki ljudi, najbolji medu njima, oni koji su bili u najtjesnjem od-
nosu s bozanskim i svojim Stovanjem i postivanjem ostvarili s njima najblizi dodir - da se

takvi ljudi, nakon smrti, suoce s vjeCnim izumiranjem, a ne nekim povratkom u postojanje.

Ako je tomu uistinu tako, budi siguran da bi bogovi, da je trebalo bilo drugacije, to ucinili
drugacije; jer da je to ispravno, onda bi takoder bilo moguce; a ako bi bilo u skladu s
prirodom, onda bi to i priroda tako udesila. Stoga, ¢injenica da nije drugacije (ako je to
stvarno Cinjenica) treba nas uvjeriti da nije moglo biti drugacije. I sam mozes vidjeti da se
otvaranjem takva drskog pitanja zapravo parnici$ s bogom. No da bogovi nisu vrhovno dobro
i vrhovna pravda, ne bismo ni ulazili u takvu raspru - a ako je tako, oni ne bi dopustili da im

promakne ijedan dio njihova uredena ustroja svijeta zbog zanemarivanja pravde ili razuma.

Vjezbaj Cak i ono zbog ¢ega ocajavas misleci da time ne mozes$ ovladati. Manjak vjezbe lijevu
ruku ¢ini nemoénom za mnoge zadace, ali ona snaznije steze uzdu od desnice - u tome je

uvjezbana.

Kakav bi netko morao biti u tijelu i u dusi kad ga nadvlada smrt; kratkotrajnost zivota;

beskraj vremena buduceg i proslog; krhkost svega tvarnoga.
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Pogledaj uzrocnost ogoljenu od svih pokrova; pogledaj konac¢no znacenje svakog djela.
Razmotri - $to je bol? Sto je uzitak? Sto je smrt? Sto je slava? Tko nije sam uzrok vlastita
nemira? Razmisljaj o tome kako nitko nije ograni¢en nekim drugim - i da je sve onakvo

kakvim ga Cini razmisljanje.

Uzor za primjenu tvojih nacela prije je boksac¢ nego gladijator. Gladijator ispusta ili podize

mac koji koristi, no boksac uvijek ima Sake te ih samo mora stisnuti u pesti.

Sagledavaj stvari kakve jesu, rasclani ih na tvar, uzrok i znacenje.

Kakvu slobodu ¢ovjek ima da ¢ini samo ono Sto ¢e bog odobriti, i rasirenih ruku doceka sve

Sto mu bog dodijeli u tijeku prirode!

Ne krivi bogove - oni ne Cine krivo, svjesno ili nesvjesno. Ne krivi ni ljude - njihove su po-

greske nesvjesne. Dakle, ne bi trebalo kriviti nikoga.

Kako besmislen - i toliko svijetu stran - ¢ovjek koga iznenadi svaki vid vlastita zivotnog

iskustva!

1li prisila sudbine i poredak koji ne dopusta skretanja, ili pak providenje otvoreno molitvi - ili
samo nasumican vrtlog bez pravca. Ako je u pitanju kruta prisila, zasto joj se opirati? Ako
providenje dopusta ugodu molitve, onda budi vrijedan boZanske pomoci. Ako je pak
neobuzdan vrtlog, budi sretan $to u takvoj oluji u svojoj nutrini posjedujes vlastiti
upravljacki um - ako te bujica ponese, neka ti oduzme put, tvoj dah i sve drugo - ona nece

odnijeti tvoj um.
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Svjetlo svjetiljke sja i ne gubi sjaj sve dok ga se ne zgasne. Hoce li te, dakle, istina, pravda i

vlast nad sobom iznevjeriti prije tvoga skoncanja?

Ako mi se predstavi dojam da je netko zgrijeSio, kako znadem da je to grijeh? Ako je uistinu
grijeh, kako mogu znati da taj ve¢ ne osuduje sebe, Sto je jednako deranju koze s vlastita

lica?

Prizeljkivati da zlotvor ne ¢ini zlo jednako je kao prizeljkivati da smokva u plodovima ne daje
sok, da djeca ne placu, da konji ne njiste - i bilo koji drugi neizbjeZzan prirodni ¢in. Sto drugo

moze s takvim stanjem uma? Ako si uistinu pronicljiv, izlije¢i njegovo stanje.

Ako nije pravo, ne ¢ini to; ako nije istina, ne izgovaraj to.

Tvoj poriv u svakoj prilici treba biti da sveobuhvatno ispita$ Sto to to¢no utiskuje u tvoj um -
te da svaku stvar otvori$ ras¢lambom na uzrok, tvar, znacenje i vremensko razdoblje u

kojem mora prestati postojati.

Na samome kraju shvati da u svojoj nutrini nosi$ nesto snaznije i produhovljenije od onih
¢imbenika ¢uvstava koji te ¢ine pukom lutkom na njihovim koncima. Sto je u mome umu u

ovom trenutku? Je li strah? Sumnja? Zudnja? Nesto drugo toga soja?

Prvo, nista besciljno ili bez konacna znacCenja. Drugo, nikakvo znacenje u ikojem cilju osim

opceg dobra.

Da ¢e$ ubrzo biti nitko i nigdje; isto vrijedi za sve Sto sad vidiS i sve koji su sad Zivi. U priro-
di je stvari da se mijenjaju, da propadaju i preobrazavaju se kako bi u tom niz mogle nastati

drugacije stvari.
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Da je sve onakvo kakvim ga ¢ini razmisljanje - a ti vladas vlastitim razmisljanjem. Stoga, po
vlastitoj zelji ukloni prosudbe i zavladat ¢e spokoj - kao kad pomorac skrene za rt i zatekne

mirno more i dobrodoslicu bonace zaljeva.

Svako pojedino djelo koje dode do kraja u prikladno vrijeme ne trpi Stetu od nastavka - niti
je tvar pretrpjela ikakvu Stetu samo zato S$to je to odredeno djelovanje skoncalo. Na isti
nacin, dakle, ako ukupnost djela koja sacinjavaju Covjecji zivot dode do kraja u prikladno
vrijeme, nema Stete od puke Cinjenice skoncanja; kao $to ni agens koji te nizove djelovanja
dovodi do pravodobna kraja nije izlozen nikakvoj Steti. Vrijeme i Cas propisuje priroda -
ponekad sama Covjekova priroda, kao u starosti, no u svakom sluc¢aju sama priroda Cjeline,

koja neprekidnom mijenom svojih sastavnica cijeli svijet odrzava viecno mladim i svjezim.

Sve Sto koristi Cjelini uvijek je dobro i zrelo. A to slijedi iz toga da ni za koga od nas nema
svakako nikakve Stete u okoncanju zivota - kao ni stida - buducéi da nije vlastit odabir, a ni
Stetno za op¢i interes. Bolje bi bilo reci da je dobro, po tome da pristize u pravo vrijeme za
Cjelinu, te tako istodobno i daje i prima korist. Tako i Covjek kroci s bozjom podrskom kad

ga njegov izbor i smjer nose bozjim putem.

Tri misli koje drzi pri ruci. Prva: u vlastitim djelima niSta besciljno niti drugacije od onoga
Sto bi ucinila Pravda sama; u vanjskim zbivanjima na djelu su ili slucaj ili providenje, te nitko
ne bi trebao kriviti slucaj niti optuzivati providenje. Druga: priroda svakoga od nas od
zaceca do prvoga udaha duse, i od tog prvoga daha do predaje nase dusSe; koja pocela saci-
njavaju nas ustroj bit ¢e i ishod naseg rastakanja. Trece: kad bi naglo uzletio u velike visine i
mogao prema dolje gledati ljudsko djelovanje te vidjeti svu njegovu raznolikost, prezreo bi
ga zato Sto bi tada mogao spaziti velik broj duhova koji napucuju zrak i nebesa; i da, ma
koliko puta uzletio, uvijek bi vidio isto - jednolicnost i prolaznost. Takvi su predmeti naseg

uobrazenja.

Odbaci prosudbu i spasen si. I tko bi mogao sprijeciti to odbacivanje?
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Kad strepi$ pred kakvom okolno$cu, zaboravio si viSe toga. Zaboravio si da sve nastaje u
suglasju s prirodom Cjeline; da svako pocinjeno zlodjelo prati drugo; nadalje, da je sve Sto se
zbiva tako bilo i u proslosti i da ¢e jednako biti i u buducnosti te da se zbiva sada Sirom
svijeta; da ljudsko bice nosi blisko srodstvo s cijelim ljudskim rodom - ni krvnu vezu ni vezu
sjemena, nego zajedni$tvo uma. A zaboravio si i to da je um svakog Covjeka bog i da je pro-
istekao iz tog izvora; da niSta nije naSe vlasniStvo; da su ¢ak i nase dijete, nase tijelo, sama
nasa dusa izisli iz tog izvora; da je sve onakvo kakvim ga ¢ini misljenje; da svatko od nas zivi

samo trenutak sadasnji i da je trenutak sadasnji sve Sto gubimo.

Neprekidno u umu nosi one koje neki osobit gnjev dovodi do krajnosti, one koji su dosegnuli
najvece vrhunce slave ili nesrece ili neprijateljstva ili ikoji drugi usud. Zatim zastani i
razmisli - gdje je sad sve to? Dim i pepeo, ispricana prica, ili cak pri¢a ve¢ zaboravljena.
Istodobno bi ti u mislima trebao nadoci cijeli niz primjera: Fabije Katilina u svojoj ladanjskoj
kuci, Lusije Lupus u gradskim vrtovima, Stertinije u Baji, Tiberije na Kapriju, Velije Ruf[1] -
zapravo, svaka opsjednutost sljubljena sa samozadovoljstvom. Pomisli koliko su bezvrijedna
bila sva ta stremljenja - koliko je mudrije koristiti danu ti tvar kako bi u svoj jednostavnosti
sebe nacinio pravednim, samoobuzdanim, pokornim bogovima. Oholost koja samu sebe hvali

kao slobodnu od oholosti najteze je nositi.

Onima koji pitaju: <Gdje si, dakle, vidio bogove? Kakvo te uvjerenje o njihovu postojanju
navodi da im se tako klanjas?> Prvo odgovaram da su zapravo vidljivi nasim o¢ima. Drugo,
premda nisam ocima vidio ni vlastitu dusu, ipak joj ukazujem cast. Tako i s bogovima - iz

vlastita iskustva njihove moci uvjeren sam da postoje, te im se zato klanjam.

Spas Zivota lezi u sagledavanju svakog predmeta u njegovoj biti i cjelovitosti, u razluc¢ivanju
tvarnog i uzrocnog; u tome da se cijelom dusom cini pravo i govori istina. Ostaje samo uzitak

Zivljenja u neprekinutom nizu dobrih djela, bez i najmanjeg jaza izmedu njih.

Jedno je suncevo svjetlo, iako mu put lome zidovi, planine i bezbrojne druge zapreke. Jedna

zajedniCka tvar, iako je razlomljena u bezbrojna obli¢ja pojedinac¢nih tijela. Jedna zivuca du-
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Sa, iako je rascijepljena u bezbrojne vrste s osobitim osobnostima. Jedna inteligentna dusa,

iako naizgled podijeljena.

Ostali dijelovi - kakav je puki dah ili tvar bez duha - ne posjeduju izravnu medusobnu
povezanost; no postoji veza stvorena nekim vidom zajednistva i privla¢noscu sli¢nosti. No
um nosi jedinstvenu znacajku - on doseze druge vlastite vrste i zdruzuje se s njima, stoga

osjecaj bratstva ne jenjava.

Sto viSe hoées? Zivjeti dalje? Ili se to svodi samo na ocute i porive? Prvo propupati, zatim
uvenuti? Koristiti svoj glas, svoj um? Sto ti se u svemu tome ¢ini kao dobar razlog za Zalje-
nje? Ako je svaki od tih predmeta prezira vrijedan, onda se uputi ka krajnjem cilju: slijediti
razum i slijediti boga. Vrednovati druge stvari, strepiti zbog njihova gubitka koji donosi

smrt, u sukobu je s ovim ciljem.

Kakav je si¢usan dio beskonac¢nog bezdana vremena dodijeljen svakomu od nas - i on ubrzo
nestaje u vjecnosti; kakav si¢usan dio tvari univerzuma i duse univerzuma; kako je si¢usan,
na cijeloj zemlji onaj komadi¢ kojim plazi$. Razmisljajuci o tome, ne pomisljaj ni na $to vazno
osim da budno pratis kamo te vodi vlastita priroda i spokojno prihvacas ono Sto ti donosi

priroda univerzuma.

Kako tvoj upravljacki um koristi sebe? To je sve. Sve drugo, birao ti tako ili ne, samo je

truplo i dim.

Najbolji razlog zasto ne pridavati vaznost smrti jest Cinjenica da ¢ak i oni koji uzitak

smatraju dobrim, a bol zlom, ni sami ne pridaju vaznost smrti.

Za onoga komu je dobro samo ono $to dolazi u pravo vrijeme, koji je jednako zadovoljan ve-
¢om ili manjom prilikom da u svojim djelima izrazi istinski razum, komu je svejedno hoce li

gledati svijet dulje ili krace - njemu ¢ak ni smrt ne nosi uzase.
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Smrtniée, Zivio si kao gradanin u ovom veli¢anstvenom gradu. Cemu brinuti je li Zivot trajao
pet ili pedeset godina? Zakoni grada vrijede jednako za sve. Stoga, zasto strahovati od
odlaska iz grada? Ne tjera te nikakav tiranski ni potkupljeni sudac, nego sama priroda koja
te dovela ovamo. Kao kad komicara sluzbenik koji ga je unajmio otpusta s pozornice. <Ali, ni-
sam odigrao svih pet ¢inova, samo tri.> <Istina, ali u Zivotu i tri ¢ina mogu biti cijela

drama.>

Dovrsenje odreduje ono bice koje je prvotni uzrok tvoga sacinjenja i sada tvoga rasc¢injenja.
Ni u jednoj uzrocnosti nemas nikakva udjela. Stoga, podi u miru - bog koji te otpusta u miru

je s tobom.
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BILJESKE

Napomena o biljeSkama

Ovo izdanje nismo namjerili opteretiti velikim brojem biljezaka kao Sto je uobicajeno za izda-
nja starijih tekstova. Upravo suprotno, namjera nam je bila ponuditi izdanje u kojem bi
Citatelj uzivao prvenstveno u osebujnom i $to izvornijem stilu Marka Aurelija, u njegovim
intimnim mislima kao da ¢ita misli i pitanja upucene bas njemu - bilo kojem, potpuno
ogoljenom covjeku koji razmislja o univerzalnim pitanjima, ponire u njih i dotice se
introspekcije, filozofije i meditacije, viSe zaintrigiran sadrzajem, a manje kontekstom. Stoga
smo tekstu dodali samo one biljeske Cije bi odsustvo moglo zbuniti ¢itatelja ili mu omesti
uzivanje u tekstu. A kako su citati Cesto jednostavno Aurelijev upravni govor upucen
samome sebi ili neka opca, pa cak i nejasna mjesta, izvor nije naveden, osim tamo gdje to

kontekst zahtjeva ili odobrava.

Knjiga I.

[1] Marko Anije Ver, tri puta konzul, posvojio je Marka kao malog djecaka nakon

preuranjene smrti njegova oca.
[2] Katilije Sever, s maj¢ine strane.

[3] Zeleni i Modri - suparnicke momcadi u konjskim utrkama; Laki i Teski su dvije vrste gla-

dijatora koji se razlikuju po vrsti oruzja i tezini oklopa.

[4] Markov ucitelj slikanja (imao je i ucitelja glazbe), Ciji je utjecaj oc¢ito uvelike nadmasio

puko poucavanje crtanja.
[5] Nepoznati filozofi.

[6] Kvint Junije Rustik, stoicki politicar, potomak poznatijeg Rustika Starijeg, imao je mozda
najvazniji intelektualni utjecaj na Aurelija od njegovih srednjih dvadesetih godina,

usmjeravajuci ga prema filozofiji i stoicizmu.

[7] StoicCki filozof i profesionalni ucitelj kojeg je Antonin pozvao u Rim da podu¢ava Marka.
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[8] Podrijetlom iz Koetije u maloazijskoj Frigiji. Jedan od Markovih ucitelja, istaknuta osoba

svoga doba, osobito zbog poznavanja Homera.

[9] Marko Kornelije Fronto, vodeci odvjetnik i orator u Rimu, Antonin ga je imenovao

Markovim tutorom za retoriku, a ostali su bliski prijatelji sve do Frontove smrt.

[10] Filozof i retoricar iz Seleucije u Kilikiji (Mala Azija), koga je Marko imenovao svojim
grckim tajnikom dok je sluzbovao u Panoniji; moguce je da je tu duznost obnasao i u vrijeme

kada je Marko pisao o njemu. Aleksandar je imao nadimak ‘Peloplaton’ - ‘glineni Platon’.

[11] Cina Katul; drugdje se jednom spominje kao stoik c¢ija je predavanja pohodio Marko -

inace nepoznat.

[12] Atenodot - jedan od Frontovih ucitelja. Ovaj Domicije mogao bi biti Gnej Domicije Afer
koji je poucavao Kvintilijana, a moguce i Atenodota, no za tu tvrdnju nema dovoljno

podataka; znacenje i poveznice su nejasne.

[13] Vjerojatno Gnej Klaudije Sever Arabianus, konzul 146., ¢iji je sin oZenio jednu od

Markovih kéeri. Ocito politicar koji se iskreno zanimao za filozofiju politike.

[14] Junaci i mucenici, ne u kronoloSkom poretku, stoici i republikanci koji su se protivili

tiranskoj zloporabi modi.
[15] Klaudije Maksim, drzavnik i Markov suvremenik; Marko ga je smatrao idealom stoika.

[16] Antonin Pio, rimski car, nasljednik Hadrijana, do svoje smrti 7. ozujka 161. kad ga je

naslijedio Marko.

[17] Vjerojatno robovi u Antoninovu domacinstvu. Spolni odnosi s njima, heteroseksualni

jednako kao i homoseksualni nisu se smatrali sramotnima, dapace, to se i oCekivalo.

[18] Apolonovo prorociste Caieta (danas Gaeta), na rtu stotinjak kilometara jugoistocno od

Rima; priroda i okolnosti prorocanstva su nepoznate.

Knjiga II.

[1] Rijeka Gran (Hron) je sjeverna pritoka Dunava u koji utice kod danasnjeg madarskog

grada Esztergoma. Kvadi (Quadi), na koje je Marko ranih sedamdesetih godina drugog
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stoljeca vodio pohod, bili su njemacko pleme nastanjeno sjeverno od Dunava, u danasnjoj

Slovackoj.

Knjiga III.

[1] Carnuntum (danasnji austrijski Hainburg) lezao je juzno uz granicu koja je dijelila rimsku
provinciju Gornju Panoniju i neprijateljska plemena slobodne Njemacke. Ondje se nalazio

Markov stozer tijekom sjevernog pohoda (oko 170.).

[2] U anticko vrijeme katamit (lat. catamitus) bio je djecak u pubertetskoj dobi koji je sluzio
kao intimni pratilac mladim muskarcima u Grc¢koj i Rimu, obi¢no u homoseksualnom odnosu.

Izraz se takoder koristio i kao uvreda za odrasle muskarce.

Knjiga IV.

[1] Mitski atenski kralj koji je, kako tvrdi Euzebije, vladao pedeset godina. Strabon njegovu
imenu odric¢e grcko podrijetlo - govori se da je roden iz same zemlje i da mu je gornji dio

tijela bio ljudski dok je donji bio zmijski ili riblji.

[2] Camillus, Caeso, Volesus, Dentatus: manje poznati znacajni ljudi ranog doba Rimske
republike dok su ostali poznatiji drzavnici; Aurelije daje svojevrstan sazeti ‘pregled’ rimske

povijesti do svojih suvremenika.

Knjiga V.
[1] Greki bog iscjeljenja.

[2] Menander (4-3. st. pr. K.), vodeci pjesnik ‘nove komedije’, upotrijebio je tu ‘uzrecicu’ u

drami Duh.

Knjiga VI.

[1] Krato je bio cinik, filozof i pjesnik u drugoj polovici 4. i pocetkom 3. st. pr. Kr., dok je
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Ksenokrat, njegov suvremenik, bio Platonov ucenik i ravnatelj Akademije; iako je izgubljen

smisao Markove napomene, Ksenokrat je opisivan kao vrlo skroman, nepretenciozan covjek.

[2] Nepoznati, po svemu sudeci, nedavno umrli ljudi ¢ija imena navode na zakljucak kako su

vjerojatno bili robovi u carskom domacinstvu.

[3] Euksod iz Knida (prva polovica 4. stoljeca pr. K.) bio je istaknut matematicar i astronom.
Hiparh iz Niceje (druga polovica 2. stolje¢a pr. K.) bio je astronom, velik poznavatelj
promatranja i metoda babilonskih astronoma. Arhimed iz Sirakuze (oko 287.-212./211. pr.

K.) je naravno najslavniji matematicar antickog svijeta.

[4] Menip iz Gadare (Sirija) Zivio je u prvoj polovici trec¢eg stolje¢a pr. K.; cinik i pisac koji je
stvorio satiru. Djela su mu izgubljena, no njihov se utjecaj pronalazi u djelima Lucijana i

Vara.

Knjiga VII.

[1] Vecina ovih navoda sve do strane 110 su citati, uglavnom bez komentara, $to poznati, Sto
nepoznati, ukazujuci da je Marko slagao svojevrsnu osobnu antologiju; uglavnom citati

Platona i Euripida.

Knjiga IX.

[1] Misli se na Aleksandra Velikog i njegovog oca Filipa dok je Demetrije iz Faleruma (r. oko
350. pr. K.) bio filozof i poznatiji kao govornik nego kao general, no postoji moguénost da je
Aurelije mislio na Demetrija Poliorcetesa (osvajaca gradova), 336.-283. pr. K., istaknutoj

vojnoj osobi koji je neko vrijeme vladao Makedonijom jednako kao i Filip i Aleksandar.

Knjiga X.

[1] Na pocetku je komprimirani slavni Euripidov citat, a sam se Aurelije poigrao rijecima
‘ljubav’ (philei) koja znaci i ljubav i teziti necemu, prikloniti se, kako bi izrazio ljubav prirode

da stvara uredeni univerzum.
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[2] Satirion, Euhit i Himen (inac¢e nepoznati), zacijelo su pripadnici suvremene Akademije
(tj. kasniji sljedbenici Sokrata i Platona). Eutihion i Silvanus (jednako nepoznati) zacijelo su
onodobni stoici; sofist Eufrat bio je jedan od ucitelja Plinija Mladeg (oko 61.-112.). Nista nije
poznato ni o Tropaeoforu kao ni Alkifronu. Severus koji se spominje u prvoj knjizi bio je

prijatelj filozofije, bas kao Kriton i povjesnic¢ar Ksenofont, obojica vijerni Sokratovi prijatelji.

Knjiga XI.

[1] “O, Kitero!”, Sofoklo, Kralj Edip; Kitera je planina u Boeciji, gdje su Edipa ostavili kao no-
vorodence; ostala tri navoda potjecu iz raznih Euripidovih tragedija: Belerofon, Hipsipila,

Antiopa.

[2] Atenski drzavnik i general poznat kao “Dobri” i osuden na smrt ispijanjem kukute 318.
pr. K. Plutarh (i drugi) u njegovoj biografiji spominje kako su ga netom prije smaknuca

upitali ima li kakvu poruku za sina - odgovorio je neka za njegovu smrt ne krivi Atenjane.

[3] Ova je anegdota nepoznata; no Ksantipa, Sokratova Zena Cesto se u literaturi prikazuje

kao opaka, zla Zena.
[4] Homer, Odiseja, 9.413: Odisej slavi pobjedu nad Kiklopom Polifemom.

[5] Heziod, Poslovi i dani, prilagodio Marko ili njegov izvor kako bi zamijenio metricki
jednaku ‘vrlinu’ izvornika izvornim ‘njima’ (tj. njihovim ostarjelim roditeljima) - Heziod piSe

0 izopacenom dobu u kojem ljudi ne Stuju ¢ak ni roditelje.

[6] Ova sokratovska crtica inace je nepoznata.

Knjiga XII.

Navedene su poznate licnosti, kao Sto je car Tiberije, do imena za koje nije sigurno na koga

se tocno odnose ili su bez veéeg povijesnog znacaja.
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Marko Aurelije

Rodio se 26. travnja 121. godine, za vladavine cara Hadrijana. Isprva su ga nazvali Marko
Anije Ver, no njegov je otac, plemenita roda, umro mlad te ga je posvojio prvo djed koji mu
je osigurao brojne sjajne tutore i ucitelje, a zatim, kad je navrsio Sesnaest godina, Aurelije
Antonin, njegov ujak po zenidbi, koga je Hadrijan posvojio kao nasljednika, i koji nije imao
vlastitih sinova. Aurelije Antonin Marku je dao svoje ime i zarucio ga za svoju kéer Faustinu.
Ona je rodila cetrnaestero djece, no nitko nije nadzivio Marka osim Komoda, koji je
naposljetku Marka, prilicno neslavno, i neuspjesno, naslijedio na tronu. Nakon Antoninove
smrti 161. godine, Marko je Lucija Vera, joS jednog posvojenog sina svog ujaka, imenovao

svojim suradnikom u vlasti. Tako su zajednicki vladala dva cara, prvi put u rimskoj povijesti.

U Carstvu je u to vrijeme pocelo razdoblje prepuno prirodnih katastrofa, gladi, kuge i
poplava, kao i invazija barbarskih plemena. Godine 168., godinu dana prije nego $to je umro

Ver i ostavio ga sama na vlasti, Marko je poSao pridruziti se svojim legijama na Dunavu.

Osim kratka posjeta Aziji, gdje je skrsio pobunu Avidija Kasija, prema ¢ijim se pristaSama
ponio milostivo, Marko je boravio u dunavskom podrucju i svoj tamosnji, pomalo me-
lankoli¢an Zivot blazio pisuci niz razmisljanja koje je jednostavno naslovio Sebi. Danas su
one poznate kao Meditacije, koje otkrivaju velicanstveno human i prirodno ponizan um,
uoblic¢en u stoickoj tradiciji, kojem se dugo divilo u krS¢anskome svijetu. Umro je vjerojatno

od kakve zarazne bolesti, u taboru, 17. ozujka 180.
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